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Moramay Lopez-Alonso, Measuring Up: A History of Living Standards in
Mexico, 1850-1950, Stanford, Stanford University Press, 2012, 278 pp.

Measuring Up es una muestra de la vigorosa historia antropométrica que
encuentra cada vez mas eco en los paises en desarrollo y especialmente
en América Latina. El libro responde a la necesidad de rescatar la historia
de los niveles de vida de las clases populares y de los grupos marginados,
bastante descuidada por una historiografia mas atenta a los vaivenes de
las clases dirigentes y de las oligarquias que, obviamente, controlaron las
riendas del poder econémico durante mucho tiempo y dejaron importan-
tes legados. Indolencia a menudo justificada por la falta de informacion y
fuentes estadisticas sobre el bienestar y la desigualdad social anteriores a
1950, periodo a partir del cual se generalizan los computos sobre la renta
nacional y la distribuciéon de la riqueza en el mundo menos desarrollado.
Gracias a las nuevas metodologias que permiten descifrar la evolucion de
la estatura, los historiadores examinan el nivel de vida de la gente comun
y de los grupos sociales que ni siquiera estaban integrados en la econo-
mia formal y realizar estudios comparativos. La existencia de importantes
masas de datos sobre la talla humana desde el siglo XvIII esta afianzando
los estudios sobre la desigualdad y la pobreza y, desde luego, sobre la
evolucion del bienestar biologico en diferentes contextos regionales y am-
bientales. Con estas premisas, Moramay Lopez-Alonso, profesora del De-
partamento de Historia de la Universidad de Rice (Houston, Texas), arroja
importantes resultados sobre el tema, apenas analizado en México, siendo
uno de los paises mas interesantes de Latinoameérica por sus extraordina-
rias dimensiones, geografica y demografica, sus enormes contrastes regio-
nales y sociales, y su cercania al gigante norteamericano en un contexto
histérico marcado por tiempos muy convulsos.
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El periodo que se analiza es excitante. En la centuria que media entre
1850 y 1950, México registré profundas transformaciones paralelas a las
que el mundo experiment6 no sin grandes sobresaltos, conflictos sociales,
guerras civiles y revoluciones. El pais dejo de ser basicamente rural para
convertirse en una economia moderna industrializada, cuyo dinamismo
se refleja en el crecimiento de la poblacién urbana que se multiplicé por
tres durante la primera mitad del siglo XX. Los cambios politicos e ins-
titucionales fueron de enorme trascendencia, desde la Constitucion de
1857, de corte liberal y claramente federalista, y la promulgacion de las
leyes desamortizadoras que le siguieron, hasta la de 1917, considerada
por su contenido social como una de las constituciones mas avanzadas
del mundo, que result6 del proceso revolucionario iniciado en 1910. En
un periodo de intensa agitacion politica, los Estados Unidos Mexicanos
recibieron el influjo de la modernizacion econémica y de los capitales
extranjeros, de los cambios tecnolégicos y de la revolucion sanitaria que,
junto a otros avances cientificos desplegados en el mundo desarrollado,
les permitieron el desarrollo de los ferrocarriles, la integracion de los
mercados, el incremento de la produccion de alimentos y la mejora de la
salud publica, por senalar algunos de los aspectos que mas incidieron en
la calidad de vida de la poblacion.

Aunque con retraso respecto a su vecino del norte y a los paises mas
desarrollados, México participé de la “evolucion tecno-fisio”, un térmi-
no difundido recientemente por Robert Fogel y Dora Costa' que define
las sinergias provocadas por los rapidos cambios tecnolégicos asociados
a la mejora de la nutricién y de la productividad, parejos a los cambios
fisiologicos y que tuvieron como principales protagonistas, ademas del in-
cremento de la estatura humana, el declive de la mortalidad y el aumento
de la longevidad. Como se documenta en este libro, no puede decirse que
México quedara al margen de dicha evolucion y de la “revolucion de la
mortalidad”,” conceptos que, de la mano del crecimiento econémico mo-
derno, hunden sus raices en la explosion de la ciencia y la tecnologia que
implement6 las innovaciones biomédicas y la mejora de la salud publica
en la mayoria de los paises occidentales y de influencia europea desde

' Veanse Robert W. Fogel y Dora L. Costa, “A Theory of Technophysio Evolution, with
Some Implications for Forecasting Population, Health Care Costs, and Pension Costs”, Demogra-
phy, Population Association of America, vol. 34, nim. 1, febrero de 1997, pp. 49-66; y Robert W.
Fogel, “Technophysio Evolution and the Measurement of Economic Growth”, Journal of Evolu-
tionary Economics, Springer-Verlag, vol. 14, num. 2, 2004, pp. 217-221. Una aplicacién del modelo
tedrico al analisis histérico en los ultimos tres siglos, puede verse en Roderick Floud, Robert W.
Fogel, Bernard Harris y Sok Chul Hong, The Changing Body, Health, Nutrition, and Human Develop-
ment in the Western World since 1700, Cambridge, Cambridge University Press, 2011.

* Richard A. Easterlin, Growth Triumphant. The Twenty-First Century in Historical Persepctive,
Ann Arbor, University of Michigan Press, 1998.
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1900. En México, la tasa bruta de mortalidad se redujo algo mas de la mi-
tad en la primera mitad del siglo XX, al pasar de 32.7%o0 en 1900, a 16.2%o0
en 1950, tendencia similar a la que registré la mortalidad infantil, que,
estando por encima de 200%o en el siglo XIX,” se situ6 en 131.6%o en 1930
y en 98.2%o en 1950, reduciéndose una cuarta parte durante las dos déca-
das previas a 1950. La transicion epidemiolégica prosigui6 con intensidad
en las décadas siguientes y alcanz6 parametros de una sociedad moderna
en los ultimos tiempos. En 1980, la tasa bruta de mortalidad disminuy6
a 6.6%0 y en 2005 fue s6lo de 4.8%o. La tasa de mortalidad infantil cay6 a
35%0 en 1980 y en 2005 paso a ser de 13%o.* Entre tanto, la esperanza de
vida protagoniz6 un incremento fabuloso, siendo de las mas bajas a finales
del siglo XIX pas6 a comienzos del siglo XX a 72.2 anos en los hombres y 77
afos en las mujeres. En promedio para ambos sexos, de 27 afios en 1896
aument6 poco en las primeras décadas del siglo XX, pues alcanz6 los 36.3
anos en 1930, pero se aceler6 después, incrementandose a 49.6 afios en
1950 y paso a 68.4 afos en 1980 y a 74.6 afios en 2005.°

En conjunto, el declive de la mortalidad y el incremento de la lon-
gevidad fueron consecuencia de la difusion de los servicios sanitarios y
la mejora de la salud publica, pero también del aumento de la renta por
habitante, fen6menos que cobraron impulso en las décadas posrevolucio-
narias. La autora destaca que, incluso en la segunda mitad del siglo XIX,
se habia erradicado el hambre, puesto que en afios de malas cosechas se
consiguieron granos del extranjero y subraya el papel institucional en los
vaivenes del bienestar. Asi, demuestra que las instituciones creadas por
el gobierno federal fueron capaces de destinar importantes recursos a la
construccion de infraestructura sanitaria, a campanas de vacunacion ma-
siva y a programas de educacion para la salud, cuya consecuencia fue el
control de las enfermedades infecciosas mas comunes, sobre todo a partir
de la década de 1930, cuando las tasas de mortalidad infantil se reducen
de forma muy considerable. Las organizaciones internacionales de la salud
también contribuyeron a la mejora de la salud publica y lograron que se
beneficiaran algunas localidades remotas a través de la introduccion de los
servicios sanitarios, desde Yucatan y Veracruz hasta Chiapas y Oaxaca.
Las ciudades pasaron a ser menos sucias y también algunas regiones rura-

* Eduardo Cordero, “La subestimacién de la mortalidad infantil en México”, Demografia y
Economia, El Colegio de México, vol. 11, nam. 1, 1968, pp. 44-62.

* Alejandro Aguirre, “La mortalidad infantil y la mortalidad materna en el siglo XX1”, Papeles
de Poblacion, Universidad Auténoma del Estado de México, vol. 15, nim. 61, julio-septiembre de
2009, pp. 75-99.

* Alejandro Mina, “Evoluci6n de la mortalidad: pasado, presente y futuro” en Brigida Gar-
cia y Manuel Ordovica (coords.), Los grandes problemas de México, vol. 1, Poblacion, México, El
Colegio de México, 2010, pp. 79-104.
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les. Hacia 1950 estaba en marcha la transicion epidemiologica: las enfer-
medades infecciosas se reducian mientras las enfermedades degenerativas
eran mas comunes como consecuencia del aumento de la esperanza de
vida. Los avances en la medicina posibilitaron que las enfermedades infec-
ciosas fueran mas manejables a mediados del siglo XX.

Tras este largo periodo de cambios institucionales, demograficos y
econémicos, ¢qué impacto tuvieron en la estatura o en los niveles de vida
biologicos de la poblacion de México?, ifue diferente la evolucion del
nivel de vida a la de los paises que México intent6 emular?, ¢disminuye-
ron las disparidades territoriales y la desigualdad social? A estas y otras
cuestiones Moramay Lopez-Alonso intenta ofrecer respuesta en Measuring
Up, que traza los principales aspectos del bienestar a partir de las estatu-
ras, la huella de la pobreza y la desigualdad, y los cambios globales que
impactaron en la calidad de vida y el estado nutricional de la poblacion
de México. Este libro tiene su origen en la tesis doctoral que defendi6 en
la Universidad de Stanford en el afio 2000 y es fruto de una investigacion
mas ambiciosa que realiza sobre el bienestar humano en una perspectiva
del muy largo plazo. Estructurado en siete capitulos organizados en tres
secciones y unas conclusiones finales, el libro aborda un aspecto central
que habia quedado pendiente en la historiografia econémica mexicana.
Pocos estudios habian analizado los cambios en los niveles de vida ante-
riores a 1950. Se contaba con algunas contribuciones sobre la pobreza,’
ademas de los estudios realizados por John H. Coatsworth, Aurora Gomez
Galvarriato y Jeffrey Bortz sobre los salarios reales, los precios alimenticios
y del consumo, que no obstante se concentran en algunas regiones y en
sectores especificos de determinados periodos del siglo XIxX o del siglo xX.”
Hasta la fecha no se disponia de un trabajo que abordara la cuestiéon en un
periodo trascendental de la historia de México. Algo se habia avanzado
en el libro, México y Espafia: chistorias economicas paralelas?,® pero sorprende
que no hubiera ningun capitulo sobre niveles de vida en otro compendio
mas reciente.” Por ello, este libro es recibido con expectacion.

En la primera seccion del libro, compuesta por tres capitulos (pp.
19-58), la autora muestra la importancia de las instituciones del bienestar y

% El de Moisés Gonzélez Navarro, La pobreza en México, México, Fondo de Cultura Econémi-
ca, 1985, y el de Silvia Marina Arrom, Containing the Poor: The Mexico City Poor House, 1774-1871,
Durham, Duke University Press, 2000.

7 También destaca el esfuerzo de reconstruccion de series estadisticas realizado por El Co-
legio de México para la etapa del porfiriato.

¥ Rafael Dobado, Aurora G6émez-Galvariato y Graciela Marquez (comps.), México y Es-
paiia: Chistorias economicas paralelas?, Fondo de Cultura Econémica, México, 2007 (El Trimestre
Econémico).

¥ Sandra Kuntz (coord.), Historia econdmica general de México, México, El Colegio de México/
Secretaria de Economia, 2010.
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los cambios institucionales producidos en la lucha contra la pobreza desde
el México preindustrial de mediados del siglo XIX hasta el periodo en que
el pais se adentra en un rapido proceso de urbanizacién e industrializa-
cion. Después de esbozar las teorias sobre el bienestar, atiende a la eficien-
cia de las instituciones mexicanas a través de las politicas de provision de
bienestar. Destaca el papel que la Iglesia desempeni6 en los niveles de vida
de los mas desfavorecidos durante la era colonial, que perdur6 hasta las
politicas liberales tras la Constitucion de 1857. Con las desamortizaciones
y otras medidas anticlericales promovidas por el gobierno en las décadas
siguientes se erosion6 el poder econémico de la Iglesia catélica y, con ello,
finaliz6 el monopolio de la provision de bienestar desde sus principales
entidades, como conventos, hospitales, escuelas para pobres, hospicios, ca-
sas de maternidad y otras instituciones de caridad que la Iglesia mantuvo
en colaboracién con la sociedad civil. Las instituciones seculares privadas
creadas durante el porfiriato (1877-1911) fueron limitadas y no ocuparon
las atribuciones desempeniadas por la Iglesia, lo cual produjo un vacio
decisivo en la provision de bienestar con consecuencias lesivas para las
clases populares. Las politicas publicas no cristalizaron hasta después de
la revolucion. La Constitucion de 1917 consagro el bienestar como un de-
recho de los ciudadanos y un deber del Estado, junto con el derecho a la
tierra y el trabajo. Fruto de ello fue la creacion del Departamento de Salud
Publica ese mismo afio conforme al articulo 73 de dicha Constitucién. En
la etapa de Cardenas se pusieron las bases institucionales para extender los
servicios sanitarios a toda la poblacién sin distincién de renta, ya fueran
trabajadores de la economia formal o informal. Durante las décadas de
1930 y 1940 el gobierno aument6 el gasto destinado al bienestar social,
pero los esfuerzos por descentralizar los servicios de salud y atender a la
poblacion mas alla del distrito de la ciudad de México quedaron en vano.

La segunda seccion analiza en dos capitulos (pp. 59-130) la evidencia
antropométrica. Contiene una valiosa informacion sobre la evolucion de
la talla promedio de los grupos socioeconémicos y en las principales re-
giones o areas geograficas de México. Para los que no estan familiarizados
con la nueva historia antropométrica, esta seccion puede ser demasiado
técnica por la presentacion de los métodos y de las fuentes empleadas
para analizar las tendencias de la estatura, pero necesaria precisamente
para mostrar la representatividad de los resultados. Con una muestra ri-
gurosamente seleccionada, aunque pequena para el tamano poblacional
de México, la autora desmenuza las caracteristicas de las tres principales
fuentes de estaturas empleadas en su estudio. De los archivos militares de
la Secretaria de la Defensa Nacional analiza unas 6 236 observaciones de
un total de mas de 40 000 fichas de soldados disponibles, que disponen
de informacién muy completa. Se trata basicamente de los soldados fede-



Am. Lat. Hist. Econ., afio 21, nim. 1, enero-abril, 2014, pp. 200-208 205

rales nacidos entre las décadas de 1870 y 1950. De los rurales o la policia
rural, creada en la década de 1860 para garantizar la seguridad en un
periodo de deterioro de la ley y el orden y la difusion del bandidaje y el
contrabando, selecciona 6 820 observaciones entre los nacidos de 1850 a
1899, dado que el cuerpo militar desapareci6 al final de la revolucion de
1910. Este grupo esta bien representado en el Bajio y norte del pais, pero
menos en el centro y el sur. Excepcional es la informaciéon proveniente
de los pasaportes provenientes de la Secretaria de Relaciones Exteriores,
que le permiten examinar 16 597 observaciones de hombres y mujeres
pertenecientes a las elites mexicanas nacidas entre 1910 y 1942.

La metodologia empleada por la autora es rigurosa y pertinente para
el estudio de la desigualdad social y regional. El analisis socioeconémico lo
conduce a partir de 27 ocupaciones agrupadas en cuatro categorias, traba-
jadores no cualificados, trabajadores manuales cualificados, trabajadores
especializados de cuello blanco y las elites. Siguiendo la clasificacion de
la convencién UNESCO para la educacion, usa como alfabetizados aquellas
personas que saben firmar su nombre. El estudio regional se divide en
cuatro grandes regiones que agrupan a los 32 estados correspondientes de
cada region. Finalmente, la autora muestra que la distribucion de las tallas
es completamente normal y se decanta por el analisis de individuos con
edades de 23 y mas afios de edad, habida cuenta que las diferencias clima-
ticas existentes en México y las carencias nutricionales de buena parte de
la poblacién pudieron prolongar el crecimiento hasta pasados los 20 anos.
Por este motivo, conviene analizar la evolucion de la talla o del bienestar
biolégico no s6lo en funcion del ambiente en la infancia, sino también
durante la adolescencia, etapas decisivas en el crecimiento humano y las
que se produce en un fuerte incremento de la talla.

Las conclusiones a las que llega Moramay Lopez-Alonso refuerzan las
tesis de pobreza y desigualdad hasta finales del periodo analizado. La talla
de las clases trabajadoras insertadas en la economia formal era mas baja
que la de las clases altas pero hubo una tendencia a la convergencia desde
la década de 1930. Las diferencias entre la talla promedio de la elite y la de
los militares fue de tres a cinco centimetros en algunos periodos. La etapa
de mayor desigualdad se observa en la era del porfiriato, incluso antes,
resultando significativas las diferencias existentes entre la talla de los tra-
bajadores cualificados de cuello blanco con la del resto de los trabajadores
manuales cualificados y no cualificados desde las cohortes nacidas a partir
de 1840. Ademas, las tallas de los militares rurales disminuyeron en la
segunda mitad del siglo XIX, hasta mas de cinco centimetros entre 1840 y
1890, exhibiendo la dimension de la crisis nutricional que experimentaron
los mas desfavorecidos. En ese periodo aumento6 la brecha de la desigual-
dad, bien documentada entre la talla promedio de los ricos y la de los mas



206 José Miguel Martinez Carrion

pobres. El deterioro nutricional no afect6 a la elite, que, siendo mas alta
que el resto de la poblacién, aument6 su estatura promedio en aproxima-
damente cuatro centimetros, observable en las cohortes nacidas entre las
décadas de 1860 y 1900. Los datos sugieren que las reformas liberales del
siglo XIX afectaron a los niveles de vida de las clases populares al reducirse
la asistencia social que prestaban las instituciones religiosas. Hasta finales
de la década de 1930 los trabajadores en su conjunto no pudieron disponer
de una legislacion social protectora, como refleja la mejora de los princi-
pales indicadores del nivel de vida y la talla, que recuper6 los estandares
de mediados del siglo XIX. Aunque hubo mejoras econémicas y de la salud
publica entre las décadas de 1930 a 1950, persistio la desigualdad. Pero
las diferencias regionales no fueron tan marcadas como entre las clases
sociales. Existen disparidades regionales en ambas muestras (militares y
pasaportes), pero son mayores en la muestra militar. Los nortefos y los ha-
bitantes del Bajio eran mas altos que sus compatriotas del centro y del sur.

El bienestar de México no fue diferente al de otros paises. Sus niveles
de vida pueden compararse con los de poblaciones semejantes a partir de
la talla, un indicador que contiene los mismos ingredientes (enfermedad,
trabajo infantil, dieta, renta)" y responde a los estimulos de los cambios
ambientales, pautados en el tramo final del periodo que analiza el libro por
la industrializacion, la urbanizacion, la transiciéon demografica y epidemio-
logica, y la difusion de las politicas de salud publica. Los datos sugieren que,
hacia 1850, los mexicanos no eran demasiado bajos de estatura; de hecho,
gozaban de una talla promedio mas alta que la de los reclutas alemanes,
holandeses y franceses, y atin mayor que la de los mozos espanoles e italia-
nos. Hacia 1900-1910, tras sufrir el deterioro senalado, el nivel de vida de
los mexicanos se distanci6 respecto al de los paises mas industrializados y se
asemejo al de los paises latinos del sur de Europa. México perdi6 la ventaja
biol6gica que habia tenido hacia 1850 y un siglo mas tarde, hacia 1950, se si-
tuo en el rango mas bajo de estaturas entre los paises de influencia europea.
La divergencia respecto a su vecino del norte fue espectacular. Las diferen-
cias entre las tallas promedios de Estados Unidos y México eran de algo mas
de cuatro centimetros en la década de 1850 y pasaron a ser de mas de doce
centimetros en la de 1950. En resumen, al final del proceso, las estaturas
de la poblacién mexicana eran bajas respecto a los estandares de las pobla-
ciones modernas." La autora demuestra mediante el estudio de percentiles
que, en incluso entre las elites mexicanas, las distancias con los promedios

' Richard H. Steckel, “Stature and the Standard of Living”, Journal of Economic Literature,
American Economic Association, vol. 33, diciembre de 1995, pp. 1903-1940.

" Es muy util la comparacién con los percentiles que la autora establece con el trabajo
seminal de Richard H. Steckel, “Percentiles of Modern Height Standards for Use in Historical
Research”, Historical Methods, vol. 29, 1996, pp. 157-166.
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estadunidenses eran importantes, aunque una fraccién de la misma logro
mejorar sus niveles de vida y alcanzar los estandares modernos de poblacio-
nes bien alimentadas y saludables. El hecho refuerza la tesis del aumento de
la desigualdad en plena expansion de la industrializacion mexicana.

La tercera seccion aborda en tres capitulos las sinergias entre la salud y
la nutricion (pp. 131-206) que influyeron en la tendencia de las tallas. Pro-
bablemente sea la parte mas interesante para el historiador menos espe-
cializado y, desde luego, para el lector menos familiarizado con la nuevas
metodologias de la historia antropométrica, pues analiza la cuestion con
un amplio enfoque analitico. Mediante un repaso a la historia de la salud y
a la historia demografica y a los cambios en los habitos alimenticios de su
poblacion, la autora muestra la peculiar evolucion de los niveles de vida y
el bienestar biolégico en el largo plazo. Destaca que la desigual provision
de los servicios de salud publica, las deficiencias nutricionales de las clases
populares como consecuencia de la persistencia de habitos alimenticios y
la presion demografica desempenaron un papel determinante en los nive-
les de vida. Los elevados indices de fecundidad, que hicieron posible que
las familias tuvieran un tamano relativamente mas grande que en otras
partes del mundo desarrollado hasta finales del periodo, impidieron que
el incremento de la renta per capita tuviera efectos mayores sobre el bien-
estar. Solo los grupos dominantes y las elites intelectuales y econémicas
del pais pudieron afrontar con éxito su potencial de crecimiento, que les
diferenciaba de amplias capas de poblacién que quedaron, incluso, margi-
nadas de la economia formal y del acceso a los recursos basicos.

Ellibro acaba con unas conclusiones generales (pp. 207-215) en las que
enfatiza la importancia del enfoque multidisciplinar para explicar la his-
toria de los niveles de vida de la poblacién mexicana. Al final del mismo
(pp. 216-276) se incorporan un apéndice con datos de las regresiones y una
comparacion internacional de la estatura, una extensa seccion de notas,
las referencias bibliograficas principalmente de fuentes secundarias y un
indice de materias que, en conjunto, lo hacen manejable.

Measuring Up es un excelente trabajo de historia econémica y social en
el que prima la historia antropomeétrica. Tiene como objeto central el pro-
blema del bienestar, la desigualdad y la pobreza en un periodo crucial de
la historia de México, que lo aborda con datos principalmente de estatu-
ras. Sin embargo, su interpretacion se adentra en la historia que podriamos
calificar como “total”, la que tiene en cuenta las instituciones, los hechos
politicos, econémicos y sociales, y los aspectos culturales, que afectan a las
pautas alimentarias, a la organizacion del trabajo, a la salud y a la higiene.
Lejos de ser un estudio convencional de la historia antropométrica mas
ligada a econometria, conviene sefialar el uso prudente que la autora hace
de la evidencia cuantitativa, siendo recomendable no s6lo para el histo-
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riador econémico. Por su caracter interpretativo y los recursos narrativos
empleados es una historia que interesara a demografos, sociélogos, polito-
logos y antropdlogos fisicos. Al historiador econémico y a los economistas,
especialmente, les interesara por el analisis novedoso que realiza sobre la
evolucion de la desigualdad. Conociendo la falta de datos sobre la distri-
bucion de la renta y la riqueza anteriores a 1957 en México, los especialis-
tas pueden encontrar en los estudios sobre la talla un auténtico sustituto.
Un inconveniente serio es que no hay datos de estatura por raza, dado el
fuerte componente de poblacion indigena en México. Hacen falta, no obs-
tante, comparaciones con las tallas de América Latina, ya que se dispone
de un amplio conjunto de investigaciones de historia antropométrica, in-
cluso con las tallas de las diferentes poblaciones indigenas estudiadas por
antropologos fisicos en las dltimas décadas. Aun asi, es una excelente guia
para los estudiosos de Ameérica Latina y para los interesados en la nueva
historia antropomeétrica.

José Miguel Martinez Carrion
UNIVERSIDAD DE MURCIA
Murcia, Espana



