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Resumen

De acuerdo con la literatura, la cultura establece creencias, roles y comportamientos 
apropiados para interactuar con la pareja, mismas que permiten o no la permanencia y 
satisfacción de esta relación. Dichas formas o estrategias están vinculadas con los roles de 
género sin embargo, debido al efecto limitado que han mostrado es necesario integrar y 
explorar otros elementos que aporta la cultura; como son las premisas histórico-socio- 
culturales. Es así que el objetivo de este estudio fue identificar el impacto que dichas premisas 
y roles de género tienen sobre las estrategias de mantenimiento y satisfacción. Se conformó 
una muestra de 200 habitantes de la Ciudad de México, quienes reportaron que las creencias 
acerca de la pareja impacta diferencialmente a hombres y mujeres en la satisfacción; siendo 
las premisas de pasión, en las mujeres, y de compromiso, en los hombres. Estos resultados, 
obtenidos mediante análisis de regresión, proponen una reevaluación de la importancia que 
tiene la sexualidad en las estrategias de mantenimiento y satisfacción marital.
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Cultural Effects on Maintenance Strategies and Marital Satisfaction

Abstract

The literature determines that the culture establishes beliefs, roles and appropriate 
behaviors within close-relationship which help on the permanence of the relationship and the 
marital satisfaction by means of maintenances strategies. These strategies have been studied 
from a gender role perspective however, the effect that they have over maintenance strategies 
is not enough to explain them; therefore it is necessary to include others cultural elements that 
reflect the beliefs of close-relationships, as cultural premises. The aim of this study was to 
identify the impact of cultural premises and gender roles have over maintenance strategies and 
marital satisfaction in 200 people of Mexico City. Through multiple regressions analysis, the 
results reveal that the influence of premises has over marital satisfaction is different in men and 
women; in the women are the premises of passion while men are commitment. These results 
suggest re-evaluating the importance and function that the sexuality has on maintenance 
strategies and marital satisfaction.
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El co n te x to  cu ltu ra l, en el cu a l se  d e sa rro lla  la pa re ja , es un e le m e n to  
im p o rta n te  p a ra  e v a lu a r a la re lac ión . El co n te x to  cu ltu ra l es tá  c o m p u e s to  p o r un 
co n ju n to  de  va lo re s  so c ia le s  e x is te n te s  q u e  so n  p a rtic u la re s  de  un lu g a r y 
m o m e n to  d e te rm in a d o  es decir, re s p o n d e n  a un e co s is te m a  p a rtic u la r (T riand is ,
1994), a s im is m o  e s to s  va lo re s  son  ca m b ia n te s  a tra v é s  de l tie m p o  (D ía z -G u e rre ro , 
2003). E s tos  va lo re s  son  co n s id e ra d o s  co m o  lin e a m ie n to s  so c ia le s  p o r lo que  el 
co n te x to  cu ltu ra l in flu ye  d ife re n c ia lm e n te  a la m a n ife s ta c ió n  de  co n d u c ta s , 
p e n sa m ie n to s , c re e n c ia s , d e sa rro llo  de  los ra sg o s  de  p e rso n a lid a d , va lo res , 
a c titu d e s  y  c a p a c id a d e s  in d iv id u a le s  (D ía z -L o v in g , 2 0 1 1 ) p o r ende , ta m b ié n  a fe c ta  
la p e rce p c ió n  q u e  se  te n g a  de  la re la c ió n  de  pare ja .

Los va lo re s  cu ltu ra le s  co n fo rm a n  las c re e n c ia s  q u e  los in d iv id u o s  tie n e n  
so b re  las re la c io n e s  de  p a re ja  y  su d e sa rro llo , en  el cua l e s tán  a so c ia d o s  la 
in te ra cc ió n , el co m p ro m iso , las e xp e c ta tiv a s  y  los p la n e s  a fu tu ro  d e  la re la c ión  
(D ía z -L o v in g , 1990; H o n e ycu tt, C an trill, N e lly  &  Lam bk in , 1998; T ria n d is , 1994). En 
M éx ico , se  h a  e n co n tra d o  q u e  los va lo re s  m ás im p o rta n te s  re fe re n te s  a las 
re la c io n e s  de  p a re ja  son: fid e lid a d , ho ne s tid ad , s in ce rid a d , am or, e q u id a d  e 
ig u a ld a d  y  el h e ch o  de  que  de  n in g u n a  m a n e ra  se  d e b e  de  e n g a ñ a r y /o  ch a n ta je a r 
(G a rc ía -M e ra z , 2007 ). E s tos  va lo re s  cu ltu ra le s  in fluyen , a fe c tan  y  co n d ic io n a n  las 
c ircu n s ta n c ia s  de  la re la c ió n  d e  p a re ja  ta n to  en  su in te ra cc ió n  co m o  en su 
m a n te n im ie n to  (G a rc ía -M e ra z , 2007).

P a rticu la rm e n te , en  M éx ico , se  ha  id e n tifica d o  que  a e s to s  va lo re s  d e  las 
re la c io n e s  de  p a re ja  se  les d e n o m in a n  P re m isa s  H is tó r ico  S o c io  C u ltu ra le s  de  la 
P a re ja  (P H S C  de  la  pa re ja ). E s tas  p re m isa s  re fle jan  las c re e n c ia s  que  tie n e  el 
in d iv id u o  so b re  las re la c io n e s  de  pare ja , ya  se a n  los ro le s  q u e  se  d e b e n  cu m p lir  
con  la p a re ja  d u ra n te  la  re lac ión , la fo rm a  en  q u e  se  e m p a re ja n , los a sp e c to s  
a tra c tiv o s  de  las p e rso n a s  y  có m o  se  d e b e  de  lle va r a ca b o  u n a  re la c ió n  a m o ro sa  
(D ía z -L o v in g  &  S á n ch e z -A ra g ó n , 1998a).

Las P H S C  de  la p a re ja  in d ica n  las ca ra c te rís tica s  e sp e ra d a s  en  ca d a  
m o m e n to  d u ra n te  el d e sa rro llo  de  la re la c ió n  así co m o  su  fin a liz a c ió n  (D ía z -L o v in g  
&  S á n ch e z -A ra g ó n , 1998a). U no  de  los p rim e ro s  m o m e n to s  de  la re la c ió n  es la 
c o n fo rm a c ió n  de  ésta , la cua l se  re fie re  a la a tra cc ió n  y  q u e  d e b id o  a que  es una  
d im e n s ió n  q u e  d e te rm in a  el a ce rc a m ie n to  e n tre  las p e rso n a s  p e rm ite  la un ión . La 
no c ió n  de  u n a  re la c ió n  idea l se  a so c ia  a la  p re se n c ia  de  co m p a ñ e rism o , s im ilitud , 
p a c ie n c ia  y  d o lo r an te  la p o s ib le  p é rd ida . P o s te rio rm e n te , se  in d ica n  las c re e n c ia s  
de  có m o  se  d e b e  m a n te n e r una  re la c ió n  de  p a re ja  a p a rtir  de  las reg las, 
c o m p ro m is o s  y  re s p o n sa b ilid a d e s  q u e  se  a d q u ie re n  y  q u e  d e b e n  cu m p lirse  
d u ra n te  la re lac ión . U na  s ig u ie n te  e tapa , ya  d e n tro  de  los a sp e c to s  n e g a tivo s  de  la 
re la c ió n  de  pa re ja , se  re fie re  al m o m e n to  de  c o n flic to -s e p a ra c ió n , en  el que  
m u e s tra n  las s itu a c io n e s  q u e  llevan  a una  p o s ib le  se p a ra c ió n  de  la d iada . 
F in a lm e n te , e x is te  un m o m e n to  de  d e sa m o r-a le ja m ie n to , el cua l a p a rtir  de  las 
c re e n c ia s  es p e rc ib id o  co m o  la fa lta  d e  am or, in te ra cc ió n  y  a cu e rd o s  s in  e m ba rg o , 
no  es d e te rm in a n te  de  la s e p a ra c ió n  de  la pa re ja ; ya  que, el m o m e n to  de  la 
se p a ra c ió n  es id e n tific a d a  co m o  e l a m o r trá g ic o  en la cua l, la se p a ra c ió n  es 
c o n s id e ra d a  co m o  d o lo ro sa  (D ía z -L o v in g  &  S á n ch e z -A ra g ó n , 1998a).

La p e rce p c ió n  de  e s to s  m o m e n to s  d u ra n te  la re la c ió n  de  p a re ja  no  es la 
m ism a  p a ra  a m b o s  m ie m b ro s  de  la d iada , d a d o  que  c a d a  m ie m b ro  de  la re la c ió n
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las in te rp re ta  y  las v iv e  de  m a n e ra  ú n ica  (D ía z -L o v in g  &  S á n ch e z -A ra g ó n , 1998b). 
D e sde  las e x p e rie n c ia s  in d iv id u a les , las e xp e c ta tiv a s  de  có m o  una  re la c ió n  de be  
d e sa rro lla rse  son  m u y va ria da s ; s in  em ba rgo , cu a n d o  e s ta s  d ife re n c ia s  es tán  
m in im iza d a s , las p a re ja s  se  va n  a s e n tir  m ás s a tis fe ch a s  en  su re la c ió n  (H o n e y cu tt 
e t al., 1998). Los e s tu d io s  que  re fie re n  a e s ta s  d ife re n c ia s  re tom a n  a sp e c to s  
com o: la p e rce p c ió n  de  sa tis fa cc ió n  m arita l (C a u g h lin  &  V a n g e lis ti, 2000 ; R hyne, 
1981), la sa tis fa cc ió n  se xu a l (M e a n s -C h ris te n se n , S n yd e r &  N egy, 2003 ; R e ye s - 
D o m íng u e z , D ía z -L o v in g  &  R ive ra -A ra g ó n , 1997), las la b o re s  de l h o g a r (F lo re s - 
G a laz , D ía z -L o v in g  &  R ive ra -A ra g ó n , 2002 ; R e y e s -D o m ín g u e z  e t al., 1997), el 
tie m p o  co m p a rtid o  y  co n v iv e n c ia  con  la p a re ja  e h ijo s  (R e y e s -D o m ín g u e z  e t al., 
1997), la im p o rta n c ia  d a d a  a las cu a lid a d e s  p o s itiv a s  y  n e g a tiva s  de  la re la c ió n  as í 
co m o  de  la p a re ja  (D e la  C o le ta , 1990; K u rdek , 2005), la in tim id a d  (O s n a y a - 
M oreno , D ía z -L o v in g  &  R ive ra -A ra g ó n , 2000 ), la d e m o s tra c ió n  de  a fe c to  (K im , 
C a p a ld i &  C rosby, 2007), la co m u n ica c ió n  (K im , e t al., 2 0 07 ) e n tre  o tros.

En in ve s tig a c io n e s  a n te rio res , se  ha in d ica d o  q u e  e s ta  d isp a rid a d  en la 
p e rce p c ió n  de  la re la c ió n  se  d e b e  a una  d ife re n c ia  e n tre  los se xo s  ya  que, es ta  
va r ia b le  es tá  g e n e ra lm e n te  a u n a d a  a o tro s  e le m e n to s  co m o  son: la p o s ic ió n  
labora l, la s itu a c ió n  e co n ó m ica , la p re se n c ia  de  h ijos, las a c tiv id a d e s  en  e l hogar, 
la re la c ió n  co n  la fa m ilia  e x te n d id a  y  d e m a n d a s  de  la fa m ilia , e n tre  o tros ; los 
cu a le s  so n  co n s id e ra d o s  co m o  m ic ro -c o n te x to s  q u e  in flu ye n  en  la re la c ió n  de  
p a re ja  (B ra d b u ry , F in ch m a n  &  Beach , 2000 ; Y á ñ e z -C a s ta ñ e d a  &  R o ch a -S á n ch e z , 
2009). C o m o  se  p u e d e  o b se rva r, las d ife re n c ia s  en  la p e rce p c ió n  de  la re la c ió n  de  
p a re ja  no se  e xp lica  ú n ica m e n te  co m o  una  d ife re n c ia  e n tre  los se xo s  s in o  que  se  
d e b e  de  co n s id e ra r un c o n s tru c to  m a yo r co m o  es el g é n e ro  y  los ro les  que  el 
co n te x to  s o c io -cu ltu ra l d e m a n d a  (H a rr is  e t al., 2008 ; M e a n s -C h ris te n s e n , e t al., 
2003 ; R o se n -G ra n d o n , M ye e rs  &  H a ttie , 2004 ). P o r lo tan to , es de  p a rtic u la r 
in te ré s  id e n tific a r la fo rm a  en  la cua l los ro les  de  g é n e ro  in flu ye n  en  el p ro ce so  de  
in te ra cc ió n  m a rita l (R o se n -G ra n d o n  e t al., 2004).

A n a liz a r  los ro les  de  g é n e ro  d e n tro  de  una  re la c ió n  de  p a re ja  p e rm ite  
e x a m in a r si los m ie m b ro s  d e  la re la c ió n  p e rc ib e n  e q u id a d  a p a rtir  de  los ro les  que  
ca d a  uno  lleva  a ca b o  d a d o  q u e  la p e rce p c ió n  de  in e q u id a d  p e rm ite  e v a lu a r a la 
re la c ió n  de  m a n e ra  n e g a tiva  (W ilk ie , F e rre ce  &  R a te liff, 1998  en  A ria s -G a lic ia , 
2003). A  tra v é s  de l tie m p o , s ig u e  s ie n d o  una  co n s ta n te  p ro p u e s ta  e s tu d ia r los 
ro les  de  g é n e ro  y  e q u id a d  en  el co n te x to  de  la p a re ja  con  la fin a lid a d  de  id e n tific a r 
su s  im p lica c io n e s  d u ra n te  la in te ra cc ió n  e n tre  los m ie m b ro s  de  la d ía d a  y  el 
m a n te n im ie n to  de  la re la c ió n  (R o ch a -S á n ch e z , 2000 ; Y á ñ e z -C a s ta ñ e d a  &  R o cha - 
S ánchez , 2009).

Los ro les  de  g é n e ro  son  re le v a n te s  p o r el e fe c to  que  tie n e n  en  la 
in te ra cc ió n  de  la p a re ja  (S chm itt, K liege l &  S hap iro , 2 007 ), ya  q u e  im p a c ta n  en  las 
a c tiv id a d e s  que  ca d a  có n yu g e  lle va  a ca b o  d e n tro  de  la re lac ión . E s tos  ro le s  son  
c o n s id e ra d o s  co m o  un d e b e r ser, ta n to  de  los h o m b re s  co m o  de las m u je re s  
d e n tro  d e  la re la c ió n  de  pare ja , s ie n d o  e s ta s  m á s c la ra s  en re la c io n e s  de 
m a tr im o n io  y  n o v ia zg o  q u e  a q u e lla s  en u n ión  lib re  (G a rc ía -M e ra z , 2 007 ). No 
o bs ta n te , se  ha  id e n tific a d o  que  e s to s  ro les  de  g é n e ro  han  ca m b ia d o  a lo la rgo  de l 
tie m p o  (D ía z -G u e rre ro , 2 003 ). A s im ism o , se  ha o b se rv a d o  una  m a yo r 
p a rtic ip a c ió n  de  los h o m b re s  en las ta re a s  d o m é s tica s , lo cu a l se  co n s id e ra  co m o
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re s u lta d o  de  la in se rc ió n  de  las m u je re s  en  el ca m p o  labora l (IN M u je re s , 2 0 09 ) 
d e b id o  a la n e ce s id a d  y  re tos  so c ia le s  p a ra  p o d e r m a n te n e r e co n ó m ic a m e n te  a 
una  fa m ilia  (Y á ñ e z -C a s ta ñ e d a  &  R o ch a -S á n ch e z , 2009).

Se ha  su g e rid o  que  los ro le s  de  g é n e ro  tie n e n  un e fe c to  en  las e s tra te g ia s  
de  m a n te n im ie n to  q u e  e je rce n  los in d iv id u o s  en su  re la c ió n  de  pa re ja , los cu a le s  
a yu d a n  en  la e s ta b ilid a d  de  la re la c ió n  (A y lo r &  D a iton , 2004). D a d o  que  los ro les  
de  g é n e ro  son  c o n d u c ta s  cu ltu ra lm e n te  a p re n d id a s  y  d ife re n c ia le s  e n tre  h o m b re s  
y  m u je res ; se  ha e n co n tra d o  q u e  las m u je re s  se  p e rc ib e n  co m o  las p rin c ip a le s  
re s p o n sa b le s  de  e je rc e r c o tid ia n a m e n te  las e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to , 
m ie n tra s  q u e  los h o m b re s  re fie re n  h a ce r uso  de  e s ta s  e s tra te g ia s  só lo  cu a n d o  lo 
co n s id e ra n  n e ce sa rio  (A y lo r &  D a iton , 2004).

Las e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to  so n  co n s id e ra d a s  co m o  co n d u c ta s  que  
a u x ilia n  en  el m a n te n im ie n to  de  la re lac ión . A s im ism o , las e s tra te g ia s  de 
m a n te n im ie n to  re fle jan  la a d a p ta b ilid a d  q u e  tie n e n  los in d iv id u o s  a lo la rg o  de  los 
ca m b io s  q u e  se  v iv e n  en  la re la c ió n  de  p a re ja  (O g o lsky , 2009 ; S á n ch e z -A ra g ó n , 
2009). E s tas  e s tra te g ia s  han  s id o  c a te g o riz a d a s  p rin c ip a lm e n te  com o: p o s itiv id ad , 
que  re fie re  a la in te ra cc ió n  p o s itiv a  d u ra n te  la re lac ión ; fra n q u e za , q u e  im p lica  la 
a p e rtu ra  que  se  tienen ; a se g u ra m ie n to , el cua l co n s is te  en  la v a lid a c ió n  de  la 
p a re ja  y  d e  la re lac ión ; co m p a rtir, e s ta  e s tra te g ia  id e n tifica  q u e  la p a re ja  co m p a rte  
ta rea s , a c tiv id a d e s  y  re s p o n sa b ilid a d e s  en  la re lac ión ; fin a lm e n te , redes, es una 
e s tra te g ia  en la que  se  id e n tifica  q u e  co m p a rte n  las a m is ta d e s  o g ru p o s  so c ia le s  
(C anary , S ta ffo rd , H a u se  &  W a lla ce , 1993). En M éx ico , se  han  id e n tific a d o  cu a tro  
e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to , las cu a le s  son: co m u n ica c ió n  y  co m p a s ió n , es ta  
e s tra te g ia  c o n tie n e  a sp e c to s  q u e  a u x ilia n  en  la v a lid a c ió n  de  la re lac ión ; e xp re s ió n  
de  am or, co n s is te  en  h a ce r s e n tir  a m a d a  a la pa re ja ; dar, e s te  im p lica  ce d e r y 
co m p a rtir  con  la pa re ja , ya  se a n  a c tiv id a d e s  o de ta lle s ; p o r ú ltim o , n o ve d ad  y 
so c ia b ilid a d , e s ta  e s tra te g ia  fa v o re c e  la in n o va c ió n  d e n tro  de  la re la c ió n  de  pa re ja  
(R e ta n a -F ra n co  &  S á n ch e z -A ra g ó n , 2006). C o m o  se  o b se rva , e s ta s  e s tra te g ia s  
tie n e n  a sp e c to s  s im ila re s  p o r lo q u e  p u ed e n  se r a p lica d a s  en  d ive rso s  tip o s  de  
re la c ió n  no  o b s ta n te , se  han  e n fo ca d o  en  las re la c io n e s  de  p a re ja  a m o ro sa  
(C a n a ry  e t al., 2 0 0 3 ) p o rq u e  se  co n s id e ra n  su m a m e n te  re le v a n te s  d u ra n te  la 
e va lu a c ió n  de  las e xp e c ta tiva s , e s tab ilid a d , c o m p ro m is o  y  la sa tis fa cc ió n  m arita l 
(S á n ch e z -A ra g ó n , 2009).

Se ha  re s a lta d o  la im p o rta n c ia  q u e  tie n e n  las e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to  
en  la p a re ja  d a d o  q u e  a u x ilia n  en  la c re a c ió n  de  e s ta b ilid a d , fu n c io n a lid a d  y 
co m p ro m is o  en la re la c ió n  (D ía z -L o v in g  &  S á n ch e z -A ra g ó n , 1998b; S á n ch e z - 
A ra gó n , 2 009 ), los cu a le s  re fie re n  a a lg u n o s  a sp e c to s  d e  la sa tis fa cc ió n  m arita l. 
D e n tro  de  la lite ra tu ra , la sa tis fa cc ió n  m a rita l se  co n c e p tú a  co m o  la e va lu a c ió n  
g lo ba l y  su b je tiv a  de  la re lac ión , e n fo cá n d o s e  en a sp e c to s  com o: la in te racc ión , 
las e m o c io n e s , la fu n c io n a lid a d , el p lace r, y  la e s tab ilid a d .

A  p a rtir  de  la re la c ió n  q u e  e x is te  e n tre  los va lo re s  cu ltu ra le s  y  co n d u c ta  que  
se  lle va n  a ca b o  en las re la c io n e s  de  pare ja , se  p ro p o n e  id e n tific a r 
d ife re n c ia lm e n te , e n tre  h o m b re s  y  m u je res , el im p a c to  q u e  tie n e  la cu ltu ra  en la 
re la c ió n  de  p a re ja  p o r lo que  se  d e riva n  dos o b je tivo s  de  in ve s tig a c ió n  en  es te  
es tud io : a) id e n tific a r qué  va lo re s  cu ltu ra le s , a p a rtir  de  las P H S C  de la p a re ja  y  los 
ro les  de  g é ne ro , im p a c ta n  en  las e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to  re a liz a d a s  en la
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re lac ión , y  b) id e n tific a r có m o  los a sp e c to s  cu ltu ra le s  y  las e s tra te g ia s  de 
m a n te n im ie n to  in flu ye n  en  la e va lu a c ió n  de  la sa tis fa cc ió n  m arita l. C on  b ase  en la 
rev is ió n  te ó rica , se  e s ta b le ce  co m o  h ip ó te s is  que  las P H S C  de la p a re ja  y  los ro les  
de  g é n e ro  te n d rá n  m a yo r im p a c to  en  las m u je re s  p a ra  lle va r a ca b o  las co n d u c ta s  
de  m a n te n im ie n to  co m o  se  ha  re fe r id o  a n te rio rm e n te  (A y lo r &  D a iton , 2004).

Método

Participantes

Se c o n fo rm ó  u n a  m u e s tra  no p ro b a b ilís t ica  a cc id e n ta l (K e rin g e r &  Lee, 
2 0 02 ) de  2 0 0  p e rso n a s  h e te ro se x u a le s  re s id e n te s  de  la C iud a d  de  M éxico , de  los 
cu a le s  el 4 9 %  son  h o m b re s  y  el 5 1%  m u je res, cu yo  ra n g o  de  ed ad  e ra  - a l  
m o m e n to  de  la  in ve s tig a c ió n - de  20  a 54  años, co n  u n a  m e d ia  de  3 5 .3 6  a ños  y 
una  d e sv ia c ió n  e s tá n d a r de  10 .8  años. S u e sc o la r id a d  se  d is tr ib u yó  de  la s ig u ie n te  
m ane ra : e d u c a c ió n  b á s ica  3% , n ive l m e d io  49 .7% , e d u c a c ió n  s u p e rio r 4 7 .3% .

T o d o s  los p a rtic ip a n te s  in d ica ro n  te n e r una  re la c ió n  de  p a re ja  con  la cua l 
co h a b ita n , ya  se a  en  u n ión  lib re  (2 8 .5 % ) o en  m a tr im o n io  (71 .5% ). El ran g o  de 
tie m p o  de  re la c ió n  de  los p a rtic ip a n te s  es de  uno  a 35  años, con  un p ro m e d io  de  
13 .9  años y  una  d e sv ia c ió n  e s tá n d a r de  9 .7  años. D e la m ues tra , el 4 4%  ind icó  
te n e r un hijo, el 4 0 .5 %  dos h ijos, 14 .5%  tre s  h ijos  y  fin a lm e n te , el 1%  re p o rtó  te n e r 
4  h ijos.

Instrumentos

Se u tilizó  un c u e s tio n a r io  so c io d e m o g rá fic o  q u e  c o n s is tía  en  p re g u n ta s  
re fe re n te s  a su ed ad  y  e sc o la r id a d  as í co m o  in fo rm a c ió n  de  su  re la c ió n  de  p a re ja  
co m o  son: el tie m p o  de re lac ión , el e s ta d o  c iv il, y  el n ú m e ro  de  hijos.

A s im ism o , se  u tiliz a ro n  los s ig u ie n te s  in s tru m e n to s  los cu a le s  d e b id o  a su 
a m p litu d  fu e  n e ce sa rio  u tiliz a r las v e rs io n e s  co rta s  de  los s ig u ie n te s  in ve n ta rios . 
E s tas  ve rs io n e s  se  co n fo rm a ro n  a p a rtir  de  los p rim e ro s  c in co  re a c tivo s  con  m a yo r 
ca rg a  fa c to ria l en c a d a  d im e n s ió n  p o r lo que  se  o b tu v ie ro n  en su  ve rs ió n  co rta  las 
s ig u ie n te s  p ro p ie d a d e s  p s ico m é trica s :

Escala de Estereotipos de Género (R o c h a -S á n c h e z  &  D ía z -Lo v ing , 2005 ). 
E s ta  e sca la  cu e n ta  con  18 re a c tivo s  con  re s p u e s ta  tip o  L ike rt de  c in co  p u n tos  
( to ta lm e n te  en  d e sa cu e rd o  a to ta lm e n te  de  a cu e rd o ) con  una  c o n fia b ilid a d  a lfa  de 
C ro n b a ch  de  .87 q u e  se  d is tr ib u ye n  en  cu a tro  fa c to re s : á m b ito  fa m ilia r  (a= .72 ), 
q ue  re fie re  a los ro le s  d isp u e s to s  d e n tro  de l e n to rn o  fa m ilia r  co m o  es la  c r ia n z a  de  
los h ijos; co n te x to  so c ia l (a= .74 ), q u e  son  las im p lica c io n e s  la b o ra le s  d o n d e  el 
h o m b re  tie n e  m a yo r bene fic io ; á m b ito  h o g a re ñ o  (a= .66 ), re fle ja  las a c tiv id a d e s  que  
re a liza n  d e n tro  de l hogar; y  á m b ito  in te rp e rso n a l (a= .61 ), los a sp e c to s  
c a ra c te rís tico s  de  h o m b re s  y  m u je re s  en la in te ra cc ió n .

Inventario de Premisas Histórico Socio Culturales de la Pareja (D ía z -L o v in g  
&  S á n ch e z -A ra g ó n , 1998a). E s ta  e sca la  se  co n fo rm a  p o r 38  re a c tivo s  con  
re s p u e s ta  tip o  L ike rt de  c in co  p u n to s  (to ta lm e n te  de  a cu e rd o  a to ta lm e n te  en 
d e sa cu e rd o ) cu y a  c o n fia b ilid a d  a lfa  de  C ro n b a ch  es d e  .90  re p a rtid o s  en 8 
fa c to re s : co n flic to -s e p a ra c ió n  (a= .63 ), el pape l q u e  tie n e  el co n flic to  en  el p ro ce so  
de  se p a ra c ió n  de  la pa re ja ; p a s ió n  (a= .71 ), co n s id e ra  la re sp u e s ta  f is io ló g ic a  y



Acta de Investigación Psicológica <1 C 7 7

e m o c io n e s  en  la re la c ió n  de  pa re ja ; a m o r d e  co m p a ñ ía  (a= .69 ), h a b la  so b re  el 
co m p a ñ e rism o , ca riñ o  y  p a c ie n c ia  en  una  re la c ió n  a la rgo  p lazo ; co m p ro m is o - 
m a n te n im ie n to  (a= .67 ), h ace  re fe re n c ia  a las re s p o n s a b ilid a d e s  q u e  im p lica  la v id a  
co tid ia n a  en  la pa re ja ; ro m a n ce -tr is te za  (a= .69 ), to ca  al a m o r y  las co n se c u e n c ia s  
e m o c io n e s  n e g a tiva s  de  p e rd e r ese  am or; a m o r trá g ic o  (a= .55 ), tie n e  q u e  v e r  con 
la p e rce p c ió n  d e  a m o r pa ra  to d a  la v id a  y  de l fa ta lis m o  q u e  im p lica  la p o s ib ilid a d  
de  la se p a ra c ió n ; d e s a m o r-a le ja m ie n to  (a= .59 ), re fie re  a la fa lta  de  a m o r e n tre  la 
p a re ja  y  su  d iso lu c ió n ; y  a tra cc ió n  (a= .81 ), re fie re  a lo que  se  h ace  y  dese a  
c u a n d o  se  co n o ce  a a lg u ie n  a trac tivo .

Escala de Estrategias de Mantenimiento (R e ta n a -F ra n co  &  S á n ch e z - 
A ra gó n , 2006 ). E s ta  e sc a la  es tá  co m p u e s ta  p o r 2 0  re a c tivo s  con  re s p u e s ta  tipo  
L ike rt de  c in co  p u n to  (to ta lm e n te  en  d e sa cu e rd o  a to ta lm e n te  de  a cu e rd o ) con  una 
c o n fia b lid a d  a lfa  de  C ro n b a ch  de  .95  q u e  se  d is tr ib u ye n  en  4  fa c to re s : 
c o m u n ic a c ió n -c o m p a s ió n  (a= .87 ), es el co m p o rta m ie n to  q u e  h a ce  s a b e r a la o tra  
p e rso n a  q u e  es im p o rta n te  p o r m e d io  de  la co n ve rsa c ió n  y  e xp re s ió n  de  a fecto ; 
e xp re s ió n  de  a m o r (a= .92 ), es  la m a n ife s ta c ió n  de  lo que  se  s ie n te  o p ie nsa  p o r su 
pa re ja ; d a r (a= .81 ), es o to rg a r a lg o  a la p a re ja  co m o  d e ta lle s ; y  n o v e d a d - 
so c ia b ilid a d  (a= .86 ), se  re fie re  a los ca m b io s  q u e  v iv e  la re la c ió n  p a ra  e v ita r  la 
m o n o to n ía  en  la pa re ja .

Escala de Evaluación de las Relaciones (O ro p e za -L o za n o , A rm e n ta -  
H urta rte , G a rc ía -A ris ta , P a d illa -G á m e z  y  D ía z -Lo v ing , 2010). E s ta  es una  m e d ida  
u n id im e n s io n a l c o m p u e s ta  p o r c in co  re a c tivo s  en fo rm a to  de  re s p u e s ta  tip o  L ike rt 
de  c in co  p u n to s  (to ta lm e n te  d e sa cu e rd o  a to ta lm e n te  de  a cu e rd o ) cu yo  co e fic ie n te  
de  co n fia b ilid a d  a lfa  de  C ro n b a ch  re s u ltó  en  .90.

Procedimiento

La a p lica c ió n  de  los in s tru m e n to s  se  llevó  a ca b o  de  fo rm a  in d iv id u a l en 
d ife re n te s  p u n to s  p ú b lic o s  de  la C iud a d  de  M é x ico  (e.g. p lazas, e scue la s , y 
pa rq u es ). La p a rtic ip a c ió n  fu e  de  fo rm a  vo lu n ta ria  y  se  les a se g u ro  a to d o s  los 
p a rtic ip a n te s  q u e  la in fo rm a c ió n  p ro p o rc io n a d a  es co n fid e n c ia l y  a n ón im a . A  los 
p a rtic ip a n te s  se  les e xp licó  el o b je tivo  g e n e ra l de  la in ve s tig a c ió n  y  la fo rm a  en la 
cua l se  re sp o n d e n  los reac tivos ; a s im ism o , se  les re so lv ió  d u d a s  que  su rg ie ra n  
d u ra n te  el p ro ce so  de  a p lica c ió n  p a ra  f in a lm e n te  a g ra d e c e r su p a rtic ip a c ió n .

Análisis de datos

C on el p ro p ó s ito  de  cu m p lir  co n  los o b je tivo s  p la n te a d o s , se  re a liza ro n  los 
s ig u ie n te s  a n á lis is  de  reg res ió n , ta n to  pa ra  h o m b re s  co m o  p a ra  m u je res :

•  P o r m ed io  de l m é to d o  enter se  tu v ie ro n  co m o  va ria b le s  
in d e p e n d ie n te s  a los e s te re o tip o s  de  g é n e ro  y  las p re m isa s  h is tó r ico - 
s o c io c u ltu ra le s  de  la pa re ja ; y  co m o  va ria b le s  d e p e n d ie n te s  a las 
e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to

•  El se g u n d o  a n á lis is  se  re a lizó  m e d ia n te  m é to d o  enter d o n d e  se 
tu v ie ro n  co m o  va r ia b le s  in d e p e n d ie n te s  a los e s te re o tip o s  de  g é n e ro  
y  las p re m isa s  h is tó r ic o -s o c io c u ltu ra le s  de  la pa re ja ; y  co m o  
d e p e n d ie n te  a la sa tis fa cc ió n  m arita l.
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•  Un te rc e r a n á lis is  co n  e s te  m ism o  m étodo, tu v o  co m o  va ria b le s  
in d e p e n d ie n te s  a las e s tra te g ia s  d e  m a n te n im ie n to  y  co m o  va r ia b le  
d e p e n d ie n te  a la sa tis fa cc ió n  m arita l.

•  F in a lm e n te , p o r m e d io  de l m é to d o  stepwise, se  tu v ie ro n  co m o  
va ria b le s  in d e p e n d ie n te s : de l p rim e r p aso  a las p re m isa s  h is tó r ico - 
so c io -cu ltu ra le s  de  la pare ja , de l se g u n d o  p a so  a las e s tra te g ia s  de  
m a n te n im ie n to  y  co m o  va r ia b le  d e p e n d ie n te  a la sa tis fa cc ió n  m arita l.

Resultados

A  p a rtir  de  los p ro p ó s ito s  de  es te  e s tud io , se  lle va ron  a ca b o  cu a tro  a n á lis is
de  reg res ió n . El p rim e ro  de  e s to s  a n á lis is  se  re a lizó  p a ra  id e n tifica r
e sp e c ífica m e n te  cu á le s  P H S C  de  la p a re ja  y  qué  ro les  de  g é n e ro  (a sp e c to s  
cu ltu ra le s ) in flu ye n  en  las e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to  de  la re la c ión . Los 
re su lta d o s  m u e s tra n  que  p a ra  q u e  las m u je re s  re a lice n  e s tra te g ia s  que  m a n te n g a n  
o co n se rve n  su re la c ió n  de  p a re ja  (R 2= .417 ) es p o rq u e  e s tá n  de  a c u e rd o  con  los 
ro les  de  g é n e ro  en  el á m b ito  so c ia l (P = .283, p= .041). P o r o tro  lado, cu a n d o  los 
h o m b re s  co n se rva n  las p re m isa s  de  c o m p ro m is o  (P= .435, p= .020), p e ro  no  e s tán  
de  a cu e rd o  con  las p re m isa s  de  a tra cc ió n  (P =-.295 , p = .0 4 5 ) lle van  a ca b o  
c o n d u c ta s  que  a yu d a n  a m a n te n e r su re la c ión  de  p a re ja  (R 2= .224).

En cu a n to  al s e g u n d o  a n á lis is  de  reg res ión , e n ca m in a d o  a e xp lo ra r el
e fe c to  de  las P H S C  de la p a re ja  y  de  los ro les  de  g é n e ro  so b re  la sa tis fa cc ió n
m arita l, se  e n co n tró  en las m u je re s  q u e  las p re m isa s  de  p a s ió n  (P = .316, p= .042), 
c o m p ro m is o  (P= .322, p = .0 2 8 ) as í co m o  el ro l de  g é n e ro  en  el á m b ito  h o g a re ñ o  
(P =.413, p= .015), so n  e le m e n to s  q u e  d e te rm in a n  la sa tis fa cc ió n  m a rita l p e rc ib id a  
(R 2= .307 ); m ie n tra s  que  p a ra  los h o m b re s  ú n ica m e n te  las p re m isa s  de 
c o m p ro m is o  (P=.420, p = .0 1 0 ) son  los ú n ico s  e le m e n to s  q u e  d e te rm in a n  la 
s a tis fa cc ió n  m arita l p e rc ib id a  (R 2= .239).

El te rc e r aná lis is , que  te n ía  co m o  o b je tivo  id e n tific a r la in flu e n c ia  de  las 
e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to  en la e va lu a c ió n  de  la sa tis fa cc ió n  m arita l, m o s tró  
en  el ca so  de  las m u je re s  q u e  la e s tra te g ia  de  d a r (P = .345, p = .0 3 8 ) y  a m o r 
(P = .399, p= .017), son  las d e te rm in a n te s  m ás fu e rte  de  la sa tis fa cc ió n  m arita l 
(R 2= .465 ). En el ca so  de  los h o m b re s , só lo  la e s tra te g ia  de  d a r en  la re la c ión  
(P =.461, p = .0 1 1 ) es la d e te rm in a n te  de  la sa tis fa cc ió n  m arita l (R 2= .431 ).

F in a lm e n te , se  lle vó  una  cu a rta  re g re s ió n  je rá rq u ic a  p o r el m é to d o  de  p a so s  
(stepwise) con  el o b je tivo  de  id e n tif ic a r la in flu e n c ia  de  las P H S C  d e  la pa re ja , los 
ro les  de  g é n e ro  y  las e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to  so b re  la sa tis fa cc ió n  m arita l. 
En un p rim e r m o m e n to  se  c o n s id e ra ro n  las P H S C  de  la p a re ja  a s í co m o  los ro le s  
de  g é ne ro ; y  en  el se g u n d o  m o m e n to  se  in c lu ye ro n  las e s tra te g ia s  de  
m a n te n im ie n to  so b re  la  sa tis fa cc ió n  m arita l. Los re s u lta d o s  p a ra  las m u je res , en 
e s ta  ú ltim a  reg res ió n , in d ica n  que  e x is te n  fa c to re s  q u e  al se r c o n s id e ra d o s  en 
co n ju n to  no in g re sa n  en  el m o d e lo  co m o  se  o b se rv a  en  la T a b la  1; los re su lta d o s  
de  los h o m b re s  se  o b se rv a n  en  la T a b la  2.
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T a b la  1
Resumen del análisis de regresión jerárquica para las variables de PHSC de la 
pareja, roles de género y estrategias de mantenimiento que pronostica la 
satisfacción marital en las mujeres.

V a ria b le B S E B (3 R2 A R 2
P aso  1 

P aso  2
P H S C  de  P as ión

E s tra te g ia  de  m a n te n im ie n to  d a r 
E s tra te g ia  de  m a n te n im ie n to  a m o r

1.711 .550

1 .536  .651 
1 .322  .504

.225*

.330*

.36 5 **

.051

.455
.039

.435

*p<.05, **p<.01

T a b la  2
Resumen del análisis de regresión jerárquica para las variables de PHSC de la 
pareja, roles de género y estrategias de mantenimiento que pronostica la 
satisfacción marital en los hombres

V a ria b le B S E B 3 R2 A R 2
P aso  1 

P aso  2
P H S C  de  C o m p ro m is o  

E s tra te g ia  de  m a n te n im ie n to  d a r

1 .133  .487 

2 .1 1 7  .336

.2 4 7 *

.5 8 0 **

.061

.379
.050

.364
*p<.05, **p<.01

Discusión

C o m o  se  ha  in d ica d o  d e n tro  de  la lite ra tu ra , los re su lta d o s  de  e s te  e s tu d io  
re fle jan  el im p a c to  que  tie n e n  las p re m isa s  cu ltu ra le s  d e  la p a re ja  y  los ro les  de 
g é n e ro  so b re  las e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to  que  se  u tilizan  p a ra  d a r 
co n tin u id a d  a la re la c ió n  de  p a re ja  (D ía z -G u e rre ro , 2003); no  ob s ta n te , los 
h a lla zg o s  de  e s te  e s tu d io  d e lim ita n  a q u e lla s  p re m isa s  y  ro le s  q u e  tie n e n  m a yo r 
re le v a n c ia  en las e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to  q u e  u tilizan  las p e rso n a s  y  en  la 
sa tis fa cc ió n  m arita l p e rc ib ida . A s im ism o , se  e n cu e n tra  q u e  la in flu e n c ia  q u e  tie n e n  
las P H S C  de  la p a re ja  a s í co m o  los ro le s  so b re  las e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to  y 
sa tis fa cc ió n  m arita l es  d ife re n c ia l e n tre  h o m b re  y  m u je res .

En el ca so  de  los h om bres , se  e n cu e n tra  q u e  las P H S C  de la p a re ja  
re fe re n te s  al co m p ro m is o  y  la pa s ió n  in flu ye n  a las e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to , 
ya  q u e  e s ta s  re fle ja n  va lo re s  y  c re e n c ia s  a fe c tiva s  que  b u sca n  d a r co n tin u id a d  a la 
re la c ió n  a m oro sa . D e  e s te  h a llazg o , es im p o rta n te  d e s ta c a r q u e  cu a n d o  los 
h o m b re s  tie n e n  un m e n o r g ra d o  de  a cu e rd o  con  las c re e n c ia s  de  pas ión , e llo s  
lle van  a ca b o  e s tra te g ia s  que  a u x ilia n  a m a n te n e r la re lac ión ; es to  es p o rq u e  las 
p re m isa s  de  p a s ió n  e s tán  g e n e ra lm e n te  a so c ia d a s  a los in ic io s  d e  la re la c ió n  o a
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re la c io n e s  de  co rto  p la zo  (e.g. la p a s ió n  es co m o  la lla m a ra d a  d e  pe ta te ); m ie n tra s  
q ue  las p re m isa s  de  c o m p ro m is o -m a n te n im ie n to  re fie re n  a c u m p lir  las 
re s p o n sa b ilid a d e s  y  b u sca r m a n te n e r el co m p ro m is o  a d q u ir id o  en la re la c ió n  
(S á n ch e z -A ra g ó n , 2000).

C o n tra rio  a los h om bres , los ro les  de  g é n e ro  tie n e n  un im p a c to  en  las 
c o n d u c ta s  de  las m u je res ; p a rtic u la rm e n te  el rol de  g é n e ro  en el á m b ito  soc ia l 
in flu ye  en las e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to  q u e  las m u je re s  re a liza n  d e n tro  de  su 
re la c ió n  a m oro sa . La in flu e n c ia  de  e s te  ro l de  g é n e ro  so b re  la co n d u c ta  se  e xp lica  
a p a rtir  de l g ra d o  de  a cu e rd o  que  tie n e n  las m u je re s  co n  los ro le s  tra d ic io n a lis ta s , 
en  los q u e  se  d e te rm in a  que  e l lu g a r de  la m u je r es el hogar; es d e c ir  e n tre  m a yo r 
a cu e rd o  te n g a n  con  e s ta s  c re e n c ia s , las m u je re s  re a liza ra n  e s tra te g ia s  que  
a u x ilie n  a m a n te n e r a la re la c ió n  de  pare ja . En e s te  ca s o  se  id e n tifica  el e fe c to  que  
tie n e n  las c re e n c ia s  y  n o rm a s  cu ltu ra le s  so b re  la co n d u c ta  de l ind iv iduo , p o rq u e  
M é x ico  es co n s id e ra d o  co m o  una  cu ltu ra  tra d ic io n a lis ta  (D ía z -L o v in g , 2011).

C on re sp e c to  al im p a c to  que  tie n e n  las P H S C  de  la p a re ja  y  los ro les  de  
g é n e ro  so b re  la sa tis fa cc ió n  m arita l, se  e n co n tró  q u e  las c re e n c ia s  q u e  tie n e n  las 
m u je re s  so b re  las re la c io n e s  de  p a re ja  va n  a in flu ir en la sa tis fa cc ió n  m arita l, 
s ie n d o  las c re e n c ia s  so b re  el co m p ro m is o  y  la pa s ió n  las que  fa v o re zca n  
e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to  q u e  a u x ilia n  a la in te ra cc ió n  a fa b le  y  a d a p ta b le  a las 
s itu a c io n e s  en las q u e  se  e n cu e n tre  la p a re ja  (O g o lsky , 2009 ; S á n ch e z -A ra g ó n , 
2009).

A s im ism o , los ro le s  de  g é n e ro  q u e  in flu ye n  a la e va lu a c ió n  de  la 
sa tis fa cc ió n  m a rita l p e rc ib id a  son  re fe re n te s  al á m b ito  hoga reñ o ; e s to s  ro le s  de  
g é n e ro  h o g a re ñ o  re fie re n  a las a c tiv id a d e s  q u e  c o rre sp o n d e n  a h o m b re s  y 
m u je re s  d e n tro  de l hogar, en  los que  se  d e lim ita  al h o m b re  co m o  je fe  de l h o g a r y 
qu ien  e s ta b le ce  las reg las, co n tra rio  a la m u je r q u ien  d e b e  d e d ica rse  
e xc lu s iv a m e n te  al h o g a r y  a la m a te rn id a d  (R o c h a -S á n c h e z  &  D ía z -Lo v ing , 2005). 
E s tos  ro les  de  g é n e ro  re fie re n  a una  d e te rm in a d a  o rg a n iza c ió n  d e n tro  de l h o g a r el 
cua l, co n s is te  en  d iv id irse  ta re a s  o c o la b o ra r con  la p a re ja  no  o b s ta n te , se  de be  
e n fa tiza r que  e s ta s  a c tiv id a d e s  de  co la b o ra c ió n  re sp o n d e n  a los va lo re s  y 
c re e n c ia s  cu ltu ra le s  (R o c h a -S á n c h e z  &  D ía z -Lo v ing , 2 005 ). E s ta  d iv is ió n  de 
a c tiv id a d e s  d e n tro  de l h o g a r p u e d e  tra s to c a r a sp e c to s  de  e q u id a d  en la re la c ión  
de  p a re ja  lo cu a l co n lle va  a una  p e rce p c ió n  de  in e qu id a d  y  co n flic to  en  la que  la 
sa tis fa cc ió n  m arita l e s ta ría  m e rm a d a  (R o c h a -S á n c h e z  &  D ía z -Lo v ing , 2005).

D is tin to  a las m u je res , los h o m b re s  in d ica ro n  que  las P H S C  de la p a re ja  
que  re fie re n  al co m p ro m is o  son  las ú n ica s  q u e  in flu ye n  en su  sa tis fa cc ió n  m arita l; 
s in  e m ba rg o , e s ta  in fo rm a c ió n  no es co n g ru e n te  ya  que, la d u ra b ilid a d  o 
m a n te n im ie n to  de  la re la c ió n  no re fle ja  no es un a d e c u a d o  in d ica d o r de  la 
sa tis fa cc ió n  m arita l, d a d o  que  la c re e n c ia  de  a d q u ir ir  un co m p ro m is o  y 
re s p o n sa b ilid a d  p a ra  c o n tin u a r con  la re lac ión , no  im p lica  q u e  e s ta  se a  una  
re la c ió n  sa tis fa c to ria .

A  p e sa r de  la im p o rta n c ia  q u e  tie n e n  las P H S C  de  la p a re ja  y  los ro les  de  
géne ro , la in fo rm a c ió n  o b te n id a  d e n tro  de  es ta  in ve s tig a c ió n  p ro p o rc io n a  in d ic io s  
de  que  a l c o n ju n ta rlo  con  las e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to , e s ta s  ú ltim a s  e xp lica n  
m a yo r va r ia b ilid a d  de  la sa tis fa cc ió n  m arita l. E s to  se  d e b e  al p ro p ó s ito  q u e  tie n e n  
las e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to , co n tin u a r e l v ín cu lo  de  la re lac ión , y  la
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a so c ia c ió n  que  a lg u n o s  a sp e c to s  de  las e s tra te g ia s  g u a rd a n  con  la sa tis fa cc ió n  
m arita l. Los h a lla z g o s  de  e s te  e s tu d io  ind ican  q u e  cu a n d o  h o m b re s  y  m u je re s  
p ro cu ra n  en  su re la c ió n  e s tra te g ia s  de  dar, e s ta s  a yu d a n  a p e rse v e ra r una  
e va lu a c ió n  fa v o ra b le  de  la re la c ió n  d e b id o  a la in flu e n c ia  que  tie n e  so b re  la 
s a tis fa cc ió n  m arita l. No obs ta n te , en  el ca so  de  las m u je res , la e s tra te g ia  de 
e xp re s ió n  de  a m o r es un e le m e n to  que  ta m b ié n  in flu ye  en  la e va lu a c ió n  de  la
s a tis fa cc ió n  m arita l; la e s tra te g ia  de  e xp re s ió n  de  a m o r re fie re  a e xp re s a r le  a la
p a re ja  fís ic a  y  ve rb a lm e n te  el a fe c to  (e.g. besos, ca ric ia s , y  m o s tra rse  a m oro so ).

En la in te g ra c ió n  de l im p a c to  q u e  tie n e n  las P H S C  de la pa re ja , ro le s  de  
g é n e ro  y  e s tra te g ia s  de  m a n te n im ie n to , se  e n co n tró  una  e s tru c tu ra  d ife re n c ia l 
e n tre  h o m b re s  y  m u je res . E s ta  d ife re n c ia  nos re fie re  a la im p o rta n c ia  y  las 
s itu a c io n e s  en  las cu a le s  las m u je re s  tie n e n  re la c io n e s  se xu a le s ; en  la p o b la c ió n  
m e x ic a n a  se  ha id e n tific a d o  q u e  en  las m u je re s  es te  p u e d e  se r co n s id e ra d o  co m o  
un e le m e n to  a u x ilia r  p a ra  el m a n te n im ie n to  de  la re la c ió n  de  p a re ja  p u e s to  que  
só lo  se  tie n e  re la c io n e s  se x u a le s  cu a n d o  h a y  a u se n c ia  d e  te m o r y /o  cu a n d o  es 
n e ce sa rio  (D ía z -L o v in g , 2004). P o r o tro  lado, en el ca so  de  los h o m b re s  se
id e n tifica  q u e  las p re m isa s  de  c o m p ro m is o  se  re fie re n  a cu m p lir  las
re s p o n sa b ilid a d e s  y  b u sca r m a n te n e r el co m p ro m is o  a d q u ir id o  en la re la c ió n  
(S á n ch e z -A ra g ó n , 2000 ). A u n q u e  e s ta s  p re m isa s  a p a re n ta n  se r d is tin ta s  a p a rtir  
de  las c re e n c ia s  y  va lo re s  q u e  re fle jan , se  ha  re p o rta d o  que  e s tá s  p re m isa s  se  
re la c io n a n  (S á n ch e z -A ra g ó n , 2000).

T a n to  los ro les  de  g é n e ro  co m o  las P H S C  de la p a re ja  tie n e n  un pape l 
im p o rta n te  en  la e va lu a c ió n  de  la sa tis fa cc ió n  m a rita l p o rq u e  e s to s  a sp e c to s  
c u ltu ra le s  que  re fie re n  a las c re e n c ia s  in flu ye n  en su e va lu a c ió n . D e n tro  de  los 
re su lta d o s  de  es te  e s tud io , se  e n co n tró  que  las p re m isa s  de  p a s ió n  y  co m p ro m is o  
in te rv ie n e n  en  la sa tis fa cc ió n  m arita l. R e fe re n te  a e s ta s  P H S C  de la pa re ja , pas ión  
y  co m p ro m iso , se  id e n tifica  que  e s ta s  c re e n c ia s  re fie re n  a la re s p o n sa b ilid a d  y 
b ú sq u e d a  de l m a n te n im ie n to  de  la re la c ión  a u n a d o  a l c o m p ro m is o  q u e  se  
a d q u ie re  con  la pa re ja , as í co m o  la re s p u e s ta  f is io ló g ic a  p e rc ib id a  a u x ilia n  a te n e r 
una  e va lu a c ió n  fa v o ra b le  so b re  la sa tis fa cc ió n  m arita l (S á n c h e z -A ra g ó n , 2000). 
E s to  se  d e b e  a q u e  cu a n d o  las c re e n c ia s  que  tie n e n  los in d iv iduos , so b re  el 
fu n c io n a m ie n to  e in te ra cc ió n  de  la pare ja , e s tá n  p re se n te s  en su re la c ión , e s ta s  
im p a c ta rá n  la p e rce p c ió n  de  su  re la c ió n  a s í co m o  su in te ra cc ió n  (G o ttm an , 2000 ; 
S á n ch e z -A ra g ó n , 2000).

C o m o  se  ha in d ica d o  en  o tro s  e s tud io s , ba jo  un c o n te x to  cu ltu ra l d is tin to  al 
m e x ican o , se  m u e s tra  que  las c o n d u c ta s  q u e  fa v o re c e n  una  in te ra cc ió n  a fe c tiva  
en  la re la c ió n  de  p a re ja  co n lle va n  a una  m a yo r p e rce p c ió n  de  sa tis fa cc ió n  m arita l 
(G o ttm an , 2000). De igua l m anera , es n e ce sa rio  re s a lta r  que  en  el p re se n te  
e s tu d io  se  e va lú o  a la sa tis fa cc ió n  m arita l g lo b a l s in  e m ba rg o , e x is te n  e sca la s  en 
las que  se  d e sp re n d e n  a sp e c to s  p a rtic u la re s  de  la sa tis fa cc ió n  m arita l ta le s  com o: 
fu n c io n a m ie n to  y  o rg a n iza c ió n  fa m ilia r  (C o rtés , R eyes, D ía z -L o v in g , R ive ra - 
A ra gó n , &  M o n ja ra z , 1994); p o r lo q u e  se  su p o n e  que  en  fu tu ro s  a n á lis is  m ás 
p ro fu n d o s  so b re  la sa tis fa cc ió n  m arita l es ta  d im e n s ió n  y  la e s tra te g ia  de  d a r en  la 
re la c ió n  e s ta rá n  e s tre ch a m e n te  re la c io n a d a s .

En gene ra l, es te  e s tu d io  m u e s tra  el pape l q u e  ju e g a  la cu ltu ra  so b re  la 
co n d u c ta , p a rtic u la rm e n te  en el m a n te n im ie n to  de  las re la c io n e s  d e  p a re ja  a s í
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como en la satisfacción marital. No obstante, este estudio considera el efecto de 
las creencias, valores y normas dentro de una relación y su impacto en la 
conductas de los individuos pero no en ambos miembros de la diada ni su 
interacción (Bradbury et al., 2000; Gottman, 2000), por lo que se propone realizar 
futuros análisis referentes a las diferencias y/o similitudes que puedan tener 
ambos miembros de la díada sobre las relaciones de pareja.

Referencias

Arias-Galicia, F. L. (2003). La escala de satisfacción marital: Análisis de su 
confiabilidad y validez en una muestra de supervisores mexicanos. Revista 
Interamericana de Psicología, 37(1), 62-92.

Aylor, B. & Daiton, M. (2004). Biological sex and psychological gender as 
predictors of routine and strategic relational maintenance. Sex Roles, (50), 
9/10, 689-697.

Bradbury, T. N., Fincham, F. D., & Beach, S. R. (2000). Research on the Nature 
and Determinants of Marital Satisfaction: A Decade in Review. Journal of 
Marriage and the Family, 62, 964-980.

Canary, D. J., Stafford, L., Hause, K. S., & Wallace, L. A. (1993). An inductive 
analysis of relational maintenance strategies: Comparisons among, lovers, 
relatives, friends and others. Communication Research Report, 10(1), 5-14.

Caughlin, J. P. & Vangelisti, A. L. (2000). An individual difference explanation of 
why married couples engage in the demand/withdraw pattern of conflict. 
Journal of Social and Personal Relationship, 17(4-5), 523-551.

Córtes, S., Reyes, D. R., Díaz-Loving, R., Rivera-Aragón, S., y Monjaraz, C. J. 
(1994). Elaboración y análisis psicométrico del inventario multifacético de 
satisfacción marital (IMSM). En: S. Rivera Aragón y I. Reyes Lagunes (Eds.) 
La Psicología Social en México, Vol. V, (pp. 123-130). México: AMEPSO.

Dela Coleta, M. (1990). Satisfacción marital: Estudios con sujetos Brasileños. 
Revista de Psicología Social y Personalidad, 6 (1 y 2), 101-116.

Díaz-Guerrero, R. (2003). La Psicología del Mexicano. (6 a Ed.) México: Trillas
Díaz-Loving, R. (1990). Configuración de los factores que integran la relación de 

pareja. En: I. Reyes Lagunes y S. Rivera Aragón (Eds.) La Psicología Social 
en México Vol. III (pp. 133-138) México: AMEPSO.

Díaz-Loving, R. (2004). Configuration and integration of psychosocial components 
in Mexican couple relations. Interdisciplinaria, 21, 1, 53-70.

Díaz-Loving, R. (2011). Current mesoamerican couples: Cultural heritage; families 
in transition; sustainable relationships. Acta de Investigación Psicológica, 1, 
(2), 330-251.

Díaz-Loving, R. y Sánchez-Aragón, A. R. (1998a). Inventario de premisas 
histórico-socio-culturales de la pareja mexicana. En: R. Díaz-Loving y J. 
Valdez Median (Eds.) La Psicología Social en México, Vol. VII, (pp. 129-136). 
México: AMEPSO.

Díaz-Loving, R. y Sánchez-Aragón, A. R. (1998b). Psicología del amor: Una visión 
integral de la relación de pareja. México: Porrúa.



Acta de Investigación Psicológica 1 5 8 3

Flores-Galaz., M., Díaz-Loving, R., y Rivera-Aragón. S. (2002). El paso del tiempo, 
los hijos, y el ingreso en relación con la satisfacción marital. Revista de 
Psicología Social y Personalidad, 18(1), 37-54

García-Meraz M. (2007). Inicio, mantenimiento y disolución de la pareja: Socio 
cultura y valores en parejas del norte, centro y sur de la República Mexicana. 
(Tesis no publicada de Doctorado). UNAM, México.

Gottman, J. M. (2000). Decade review: Observing marital interaction. Journal of 
Marriage and the Family, 62, 927-947.

Harris, S., Glenn, N., Rappleyea, D., Díaz-Loving, R., Hawkins, A., Daire, A., 
Osborne, C., & Huston, T. (2008). Twogether in Texas: Baseline Report on 
Marriage in the Lone Star State. Austin, Texas: Health and Human Services 
Commission.

Honeycutt, M. J., Cantrill, G. J., Kelly, P., & Lambkin, D. (1998). How do I love 
thee? Let me consider my opinions: Cognition, verbal strategies and 
escalation of intimacy. Human Communication Research, 25(1), 39-63.

Instituto Nacional de las Mujers (INMUJERES, 2009, Agosto). Pasos hacia la 
igualdad de género en México, 2007. Recuperado el 28 de Agosto de 2009 
en CENTRO DE DOCUMENTACIÓN: PUBLICACIONES:
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/Publicaciones.php

Kerlinger, F., & Lee, H. (2002). Investigación del comportamiento: Métodos de 
investigación en ciencias sociales. (4a Ed.) México: McGraw-Hill

Kim, H. K.; Capaldi, D. M. & Crosby, L. (2007). Generalizability of Gottman and 
colleagues’ affective process models of couples’ relationship outcomes. 
Journal of Marriage and Family. 69(1), 55-72.

Kurdek, L. A. (2005). Gender and marital satisfaction early in marriage: A growth 
curve approach. Journal of Marriage and Family, 67(1), 68-84.

Means-Christensen, A. J.; Snyder, D. K. & Negy, C. (2003). Assessing 
nontraditional couples: Validity of the marital satisfaction inventory revised 
with gay, lesbian and cohabiting heterosexual couples. Journal of Marital and 
Family Therapy, 29(1), 69-83.

Ogolsky, B. G. (2009). Deconstructing the association between relationship 
maintenance and commitment: Testing two competing models. Personal 
Relationships, (16), 99-115.

Oropeza-Lozano, R., Armenta-Hurtarte, C., García-Arista, A., Padilla-Gámez y 
Díaz-Loving, R. (2010). Validación de la escala de evaluación de relaciones 
en la población mexicana. Revista Psicología Iberoamericana, 18 (2), 56-65.

Osnaya-Moreno, M., Díaz-Loving, R., Rivera-Aragón, S. (2000). Variaciones en la 
intimidad según el sexo, la escolaridad y el número de hijos. En: S. Rivera 
Aragon y I. Reyes Lagunes (Eds.) La Psicología Social en México, Vol. VIII, 
(pp. 53-59) México: AMEPSO.

Retana-Franco, B. y Sánchez-Aragón, R. (2006). Evaluación psicológica de la 
estabilidad de la relación romántica. Revista de Psicología Social y 
Personalidad, 22 (1), 77-95.

Reyes-Domínguez, D., Díaz-Loving, R., y Rivera-Aragón, S. (1997). El impacto de 
la escolaridad en la satisfacción marital. Revista de Psicología Social y 
Personalidad, XIII (1), 103-122.

http://cedoc.inmujeres.gob.mx/Publicaciones.php


584 Armenta, Sánchez & Díaz: Cultura, Mantenimiento y Satisfacción Marital

Rhyne, D. (1981). Bases of marital satisfaction among men and women. Journal of 
Marriage and Family, 43(4), 941-955.

Rocha-Sánchez, T. (2000). Roles de género en los adolescentes mexicanos y 
rasgos de masculinidad-feminidad. (Tesis de Licenciatura no publicada). 
UNAM, México.

Rocha-Sánchez, T. y Díaz-Loving, R. (2005). Cultura de género: La brecha 
ideológica entre hombres y mujeres. Anales de Psicología, 21 (1), 42-49.

Rosen-Grandon, J. R.; Myers, J. E. & Hattie, J. A. (2004). The relationship 
between marital characteristics, marital interaction processes and marital 
satisfaction. Journal of Counseling and Development, 82(1), 58-68.

Sánchez-Aragón, R. (2000). Validación empírica de la teoría bio-psico-socio- 
cultural de la relación de pareja. (Tesis no publicada de Doctorado). UNAM, 
México.

Sánchez-Aragón, R. (2009). Expectativas, percepción de estabilidad y estrategias 
de mantenimiento en las relaciones amorosas. Revista de Enseñanza e 
Investigación en Psicología, 14 (2), 229-243.

Schmitt, M., Kliegel, M., & Shapiro, A. (2007). Marital interaction in middle and old 
age: A predict of marital satisfaction? Journal of Aging and Human 
Development, 65(4), 283-300.

Triandis, H. C. (1994). Culture and Social Behavior. Nueva York: McGraw-Hill.
Yáñez Castañeda K. y Rocha Sánchez, T. (2009). Rol de género, equidad y 

satisfacción en la relación de pareja. Revista de Psicología Social y 
Personalidad, XXV (1), 53-64.


