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Proteccion radiolégica en cardiologia intervencionista pediatrica
en América Latina y el Caribe: colaboracion y retos en México

Radiological protection in pediatric interventional cardiology in Latin America and the
Caribbean: collaboration and challenges in Mexico
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Estimado Editor:

Nos dirigimos a usted para expresar nuestra preo-
cupacion sobre la optimizacion de la protecciéon en
radiologia intervencionista pediatrica en América
Latina y el Caribe, y los desafios que enfrenta México
en este ambito.

La principal fuente de exposicion artificial de la pobla-
ciéon mundial a las radiaciones ionizantes esta dada por
las aplicaciones médicas, principalmente en tomografia
computarizada y radiologia intervencionista, segun el
Comité Cientifico de las Naciones Unidas sobre el
Efecto de las Radiaciones Atémicas (UNSCEAR). En el
ambito de la intervencidn, la cardiologia intervencionista
aporta el mayor porcentaje a estas exposiciones'. El
crecimiento en el nimero de procedimientos de cardio-
logia intervencionista pediatrica y las mejoras en preci-
sion y eficacia que permite la tecnologia de imagen
suponen enormes beneficios clinicos a la poblacion,
pero también representan un desafio en proteccién
radiolégica. Los pacientes pediatricos requieren espe-
cial atencion, dada su mayor expectativa de vida para
manifestar efectos adversos probabilisticos como el
cancer radioinducido?.

En México se carece de estudios que reflejen el
estado del conocimiento y la practica de proteccion
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radiolégica en el medio. La falta de regulaciones con-
gruentes con la tecnologia de imagen en intervencio-
nismo y la escasez de capacitacion especifica en
proteccién radioldgica son otros obstaculos. Aunque
hay esfuerzos aislados de instituciones y profesionales
de la salud, persisten brechas en la implementacion
de practicas de proteccion radioldgica estandarizadas
y en la disponibilidad de recursos adecuados.

La Organizacién Panamericana de la Salud y la Orga-
nizacién Mundial de la Salud, en cooperacion con el
Organismo Internacional de Energia Atdmica, aproba-
ron en 2018 la creacion del programa OPRIPALC (Opti-
mizacion de la Proteccion en Radiologia Intervencionista
Pediatrica en América Latina y el Caribe) como una
respuesta conjunta para ayudar a sus Estados miem-
bros a cumplir con las Normas Bésicas Internacionales
de Seguridad. Esta iniciativa busca promover la cola-
boracion entre los paises participantes, disefiar estra-
tegias y llevar a cabo acciones coordinadas con el fin
de que las exposiciones a radiacién de los pacientes
pediatricos sean 6ptimas para conseguir los objetivos
diagnésticos y terapéuticos en los procedimientos de
intervencion®. OPRIPALC tiene en etapa de revision
final la publicacién de uno de sus entregables mas
importantes, que es un documento de consenso para

Disponible en internet: 11-02-2025
Arch Cardiol Mex. 2025;95(3):393-394
www.archivoscardiologia.com

1405-9940 / © 2024 Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez. Publicado por Permanyer. Este es un articulo open access bajo la licencia

CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

393


http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.24875/ACM.24000122&domain=pdf
mailto:ceciliabritton%40yahoo.com.mx?subject=
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://dx.doi.org/10.24875/ACM.24000122

394

Arch Cardiol Mex. 2025;95(3)

la regién de América Latina y el Caribe que ofrece
orientacion para la optimizacion de la proteccion radio-
l6gica y el uso de niveles de referencia para diagnds-
ticos para el monitoreo y la gestion de la dosis a los
pacientes. Esta sera una importante herramienta de
difusiéon de conocimiento y recomendaciones acciona-
bles en los centros de intervencionismo de la regién.

En octubre de 2023, México reforzd su participacion
en el programa OPRIPALC integrando a un equipo de
especialistas de cardiologia intervencionista, radiologia
y fisica médica del sistema de salud del Tecnoldgico de
Monterrey. Los objetivos primordiales son promover la
cultura de seguridad radiologica en el intervencionismo
pediatrico y mejorar la calidad de estos procedimientos
en los centros que se integren a este esfuerzo en el pais.

Es fundamental que los 6rganos reguladores, las
instituciones de salud y los profesionales del sector
trabajemos en conjunto para abordar los desafios en
seguridad radiolégica de nuestra practica. Se requie-
ren una mayor inversion en educacion y mas entrena-
miento en proteccion radioldgica, asi como el
desarrollo de normativas y programas de gestiéon de
calidad en radiologia intervencionista que garanticen
practicas seguras y consistentes.

Instamos a las autoridades y los liderazgos pertinen-
tes a tomar medidas concretas para mejorar la pro-
teccion radiolégica ante los desafios que enfrenta
México. Solo mediante un enfoque integral y colabo-
rativo podremos garantizar la seguridad de los pacien-
tes y de los profesionales de la salud en cardiologia
intervencionista pediatrica.

Agradecemos la atencion prestada a esta preocu-
pacion urgente y quedamos a disposicién para cola-
borar en cualquier iniciativa destinada a abordar tan
importante tema.
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