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70 CARTAS CIENTIFICAS
Neuromodulacion simpatica B ventricular y/o terapias o choques apropiados de un des-
@Cmssmk fibrilador automatico implantable (DAIl) en un periodo de

mediante ablacion con
radiofrecuencia del ganglio
estrellado en el manejo de la
tormenta arritmica

Stellate ganglion radiofrequency ablation in
arrhythmic storm management

A proposito de un caso

La tormenta arritmica (TA) se define por la presencia de 3
0 mas episodios de taquicardia ventricular (TV), fibrilacion

24h. Presenta una incidencia de hasta un 20% en pacientes
portadores de DAI en prevencion secundaria y determina un
aumento importante en la morbimortalidad, tanto en la fase
aguda como de forma cronica’.

En su manejo es esencial la identificacion y correccion
de factores desencadenantes, como isquemia miocardica,
alteraciones hidroelectroliticas o descompensacion de insu-
ficiencia cardiaca.

Asi mismo, es fundamental el adecuado control del tono
simpatico, que contribuye de forma sustancial al mante-
nimiento de las arritmias?. Existen diferentes técnicas de
neuromodulacion simpatica que han demostrado su utilidad
en el control de arritmias refractarias, entre las que destaca
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Figura 1  Electrocardiograma de 12 derivaciones durante taquicardia ventricular.

el bloqueo anestésico del ganglio estrellado (GE), cuya uti-
lizacion en la practica clinica se ha extendido en los Gltimos
afos, con un buen perfil de seguridad y eficacia®“.

Presentamos el caso de un varén de 70 anos con miocar-
diopatia dilatada isquémica, portador de DAl en prevencion
primaria, que ingresa en la Unidad Coronaria (UCO) de nues-
tro hospital por TA de dificil control (fig. 1).

El paciente habia ingresado en UCO en 2 ocasiones en
los 12 meses previos por TA, requiriendo sedacion y cone-
Xién a ventilacion mecanica, fracasando el tratamiento con
amiodarona, procainamida, sotalol y betabloqueantes, y
controlandose finalmente las TV con lidocaina por via intra-
venosa Yy fenitoina oral.

En esta ocasion, se ensaya tratamiento con mexiletina,
sin éxito. Por lo que se decide realizar ablacion endocardica
con radiofrecuencia del sustrato de la taquicardia, guiada
por potenciales fragmentados, de aparicion en region de
apex. Con la aplicacion de topoestimulacion a dicho nivel

se logra inducir TV con la misma morfologia a la que presen-
taba el paciente en los episodios previos, que se ablaciona.
No obstante, el paciente presenta episodios recidivantes de
TV en la evolucion.

Ante el fracaso de tratamiento de la TA, decidimos
realizar bloqueo simpatico del GE, teniendo en cuenta la
experiencia previa favorable con instilacion de anestésico
local ecoguiado®*.

Se contacta con Unidad del Dolor del Servicio de Anes-
tesia para realizar una neuromodulacion simpatica del GE
mediante aplicacion de radiofrecuencia pulsada (RFP), uti-
lizada en el control del dolor, habiéndose descrito su
utilizacion mediante fluoroscopia para el tratamiento de
TAS.

En nuestro caso, se realizd mediante guiae cografica,
avanzando una canula de RF COSMAN de calibre 23 con punta
activa de 5 mm en el area paracervical posterior derecha
a nivel de Cé6, hasta el extremo anterolateral del muasculo

Figura 2

a) Imagen ecografica del area cervical derecha a nivel C6. b) Imagen de sonoanatomia anotada area cervical derecha a

nivel C6. ACC: arteria cardtida comun; VYI: vena yugular interna; GE: ganglio estrellado.
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longus colli, localizacion anatomica del GE, realizandose 2
aplicaciones de RFP a 2 Hz durante 3 min (fig. 2 ay b).

Tras el procedimiento, el paciente no presento recidivas
de TV, procediéndose al alta hospitalaria con tratamiento
betabloqueante y amiodarona, sin recurrencias arritmicas
en el seguimiento tras 4 meses.

Discusion

El manejo de la TA requiere de un abordaje multiple
incluyendo farmacos, reprogramacion del DAI, ablacion y
tratamiento de posibles desencadenantes. En nuestro caso,
estos abordajes convencionales fallaron, por lo que con-
sideramos el tratamiento de reduccion del tono simpatico
mediante la neuromodulacion del GE.

Esta técnica se ha realizado clasicamente mediante insti-
lacion local de anestésicos a dicho nivel. En nuestro paciente
optamos por la utilizacion de RFP, dado el excelente perfil
de seguridad y eficacia que ofrece. Al no emplear farmacos,
se elimina la posibilidad de reacciones adversas, asi como
el riesgo de instilacion equivoca en otras estructuras anato-
micas. Por otra parte, y a diferencia de la radiofrecuencia
continua, no genera destruccion tisular, lo que reduce el
riesgo de desarrollo de déficits neurolégicos permanentes®.

Si bien es una técnica ampliamente utilizada en el campo
del dolor neuropatico, su uso aplicado a la supresion de
eventos arritmicos ha sido escaso y realizado mediante
fluoroscopia®. La evidencia inicial en este contexto indica
una mayor eficacia de la RFP frente al bloqueo anestésico,
por mayor duracion de su efecto, no limitado al tiempo de
actuacion de los farmacos utilizados, que estaria en relacion
con cambios microestructurales producidos a nivel postsi-
naptico, asi como con la modulacién de la liberacion de
citocinas proinflamatorias®.

Por otra parte, la utilizacion de la ecografia para guiar
el procedimiento permitio su realizacion a la cabecera del
paciente, evitando los riesgos que supone el traslado de un
paciente critico y posibilitando la visualizacion directa y en
tiempo real del GE y del resto de las estructuras adyacentes,
aumentando la eficacia y seguridad de la técnica“.

Este constituye el primer caso de TA tratado mediante
aplicacion de RFP en el GE, guiada por ecografia descrito en
la literatura hasta el momento.

Consideramos que se trata de una técnica atractiva en
el abordaje de las arritmias de dificil manejo en pacientes
criticos por su eficacia y seguridad, asi como por su comoda
aplicabilidad.

Nos basamos, no obstante, en la favorable respuesta que
presentd un Unico paciente, siendo necesario reproducir

estos resultados en un nimero mayor de pacientes de simila-
res caracteristicas previo a la generalizacion de esta técnica
en la practica clinica habitual.
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