
Repercusión  hemodinámica en
pacientes  neonatos  con
conducto  arterioso persistente:
factores asociados

Hemodynamic repercussions in  neonates with
patent ductus  arteriosus: Associated factors

La  persistencia  del  conducto  arterioso  (PCA)  es  la  cardio-
patía  más  común  en  nuestro  país1, en  esta  enfermedad
existe  una  comunicación  entre  la  arteria  pulmonar  con  la
aorta  descendente,  que  permanece  permeable  después  de  la
sexta  semana  de  vida  extrauterina2.  En  neonatos  se  encuen-
tra  inversamente  relacionado  con  la edad  gestacional  y el
peso  al  nacimiento3.  Es un  problema  frecuente  y complejo
en  los  recién  nacidos  (RN)  pretérmino,  presentándose  en
más  del  60%  de  los  pacientes  menores  de  28  semanas  de
gestación4.

En  pacientes  con  conductos  que  repercuten  la  hemodi-
namia  del  paciente  pueden  presentarse  complicaciones  y

secuelas  al  generar  un  impacto  en  el  aparato  respiratorio,
como  sobrecarga  pulmonar  vascular,  insuficiencia  respirato-
ria,  edema  pulmonar,  hemorragia  pulmonar,  dependencia  al
apoyo  ventilatorio,  fracaso  en  las  extubaciones,  apneas  y
displasia  pulmonar.  Desde  el  punto  de  vista  hemodinámico
genera  disminución  del  flujo  sanguíneo  sistémico,  por  lo  que
conlleva  a hipoperfusión  e isquemia  en  órganos  vitales,  por
lo  tanto  está  asociado  a  insuficiencia  renal,  enterocolitis
necrosante,  hemorragia  interventricular  y retinopatía  del
prematuro4,5.  Debido  a  esto,  es  de  vital  importancia  cono-
cer  los  factores  asociados  a  la  PCA,  y  cuáles  de  ellos  se
encuentran  presentes  en  aquellos  pacientes  que  presentan
repercusión  hemodinámica.

Se  realizó  un  estudio  descriptivo  en  pacientes  que  ingre-
saron  en  el  servicio  de  cuidados  intensivos  neonatales  con
diagnóstico  de  PCA  del  2013  al  2015  en  un  hospital  del
Noroeste  de  México  (altitud  40  m  sobre  el  nivel  del  mar).
En  este  estudio  se  buscó  la asociación  de  algunos  factores
maternos  como  la obesidad,  diabetes,  hipertensión  arte-
rial  inducida  por  el  embarazo;  factores  perinatales  como
calificación  Apgar  al  primer  minuto,  peso  al  nacimiento,
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Tabla  1  Factores  asociados  neonatos  con  PCA  y repercusión  hemodinámica

Frecuencia  (n  = 20)  Porcentaje  �
2 Valor  de  p

Diámetro  del  conducto  >  1.5  mm  19  95  0.001*
Signos clínicos  20  100  0*

Comorbilidad  materna

Diabetes  2  10  0.581
Obesidad  2  10  0.61
EHIE 7  35  0.144
Proceso febril  8  40  0.029*
Cardiopatía  0  0
Rubéola 0  0

Fármacos durante  la  gestación

Calcio-antagonistas  1  5 0.681
Sulfato de  magnesio  1  5 0.681
Esteroide 3  15  0.174

Complicaciones  durante  el  embarazo

Oligohidramnios  4  20  0.481
Líquido amniótico  meconial 3  15  0.419
Hemorragia  preparto 2  10  0.61

EHIE: enfermedad hipertensiva del embarazo; PCA: persistencia del conducto arterioso; �
2:  Chi-cuadrado.

*: significancia estadística.

edad  gestacional,  género  y factores  posnatales  como  la
presencia  de  trombocitopenia,  anemia, administración  de
líquidos  intravenosos  altos  y  uso de  furosemida,  para  relacio-
narlos  con  la presencia  de  PCA  y  repercusión  hemodinámica.

Se estudiaron  35  pacientes  con  diagnóstico  de  PCA,  el
cual  se  estableció  por el  servicio  de  cardiología  pediá-
trica  mediante  ecocardiograma  Doppler,  se utilizó  sistema
de  ultrasonido  Acuson SC2000® de  Siemens.  Se  diagnos-
ticó  repercusión  hemodinámica  en  aquellos  pacientes  que
presentaban  un  diámetro  del  ducto  arterioso  mayor  de
1.5  mm,  y una  relación  flujo pulmonar  y  flujo sistémico
mayor  a  1.5,  y  con signos  clínicos  establecidos  por  los  crite-
rios  de  Yeh6.

Se  diagnosticó  repercusión  hemodinámica  en el  57%  de
los  estudiados  (20  pacientes),  de  estos  95%  (19)  tenían  un
conducto  mayor  a  1.5  mm.  En  los  pacientes  con PCA  y  reper-
cusión  hemodinámica,  predominó  el  género  femenino,  con
un  60%  de  los  casos.  Dentro  del  estudio de  los  anteceden-
tes  prenatales,  se encontró  diabetes  gestacional  y obesidad
materna  en  el  10%  de  los RN  con PCA,  y repercusión  hemo-
dinámica,  preeclampsia  en el  35%  de  ellos.  Los  procesos
febriles  maternos  se  encontraron  presentes  en  el  40%  de los
casos.  El  10%  de  los  RN con  PCA  y repercusión  hemodiná-
mica  tenían  madres  con toxicomanías  positivas  para  alcohol
y  tabaco  (tabla  1).

En cuanto  a los factores  perinatales,  el  55%  de  los  pacien-
tes  con  PCA  y  repercusión  hemodinámica  tenían  una  edad
menor  de  37  semanas  de  gestación  al  nacimiento,  y  el  70%
tuvieron  un Apgar  menor  de  8 al primer  minuto  de  vida.
El  uso  de  furosemida  en los  primeros  días  de  vida,  estuvo
presente  en  el  30%  de  los  pacientes  con  repercusión  hemo-
dinámica,  encontrando  para  esta  asociación  un  valor  de
p  = 0.012.

La  asociación  entre  los  pacientes  con  diagnóstico
de  PCA  y  repercusión  hemodinámica  con la  presencia  de

complicaciones  fue  estadísticamente  significativa  para  la
insuficiencia  renal  aguda  un valor  de p = 0.024,  y  para
retardo  en  la extubación  un valor  de p = 0.048 (tabla  2).

Es  frecuente  que  se genere  repercusión  hemodinámica  en
los  RN  con PCA,  y  es importante  tener  en cuenta  que  muchos
de  los  pacientes  que  tengan  repercusión  desarrollarán
complicaciones  que  generan  alta  morbimortalidad7,8.  Los
factores  que  se encontraron  fuertemente  asociados  a reper-
cusión  hemodinámica  en  pacientes  con  PCA,  en  este estudio,
son:  la presencia  de procesos  febriles durante  el embarazo  y
el  uso  de furosemida  en los  primeros  días  de vida.  Este  último
hallazgo  se puede  explicar  por  el  efecto  estimulante  del  fár-
maco  sobre la  síntesis  renal  de prostaglandinas  E2, las  cuales
tienen  un potente  efecto  dilatador  del  conducto  arterioso9,
por  estos  motivos  el  uso  de  furosemida  no  se recomienda
por  algunos  protocolos  y guías  neonatales  para  este  grupo  de
pacientes3,4.

Se encontró  asociación  en los  pacientes  con antecedente
de  preeclampsia  materna  y uso  de fototerapia  en  la  primera
semana  de vida  con  repercusión  hemodinámica,  sin embargo
esta  asociación  no resultó  estadísticamente  significativa.  Se
requiere  de  más  estudios  con  un  tamaño de muestra  mayor
y  con  diseños metodológicos  que  puedan  identificar  facto-
res  de riesgo  para  esta  condición  patológica,  y poder,  de
esta  manera,  incidir  sobre  ellos,  y  disminuir  la  morbimorta-
lidad  asociada  a  la  PCA  y la repercusión  hemodinámica  en
los  pacientes  neonatos.

De  acuerdo  con  nuestros  resultados,  un  adecuado  con-
trol  prenatal,  vigilando  la  salud  del  binomio,  evitando
y  controlando  la presencia  de obesidad,  diabetes,  hiper-
tensión  e  infecciones  en  la  madre; así  como  en la
etapa  posnatal  controlar  los ingresos  de líquidos  y evitar
el  uso de furosemida,  pudieran  ser medidas  que  dis-
minuyan  la  repercusión  hemodinámica  en  pacientes  con
PCA.
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Tabla  2  Factores  perinatales  y  posnatales  asociados  en  neonatos  con  PCA  y  repercusión  hemodinámica

Frecuencia  Porcentaje  �
2 Valor  de  p

Factores  perinatales

Sexo

Femenino  12  60  0.219
Masculino 8  40  0.315

Edad gestacional

28  semanas  3  15
29 a  32  semanas  5  25
33 a  36  semanas  3  15
37 o  más  semanas 9  45

Peso al  nacer

> 4000  g 1  5
3001-3999  g 4  20
2500-3000  g 5  25
1500-2499  g 6  30
1000-1499  g 2  10
< 1000  g 2  10

Apgar al  primer  minuto

< 8  14  70  0.397
> 8  9  45

Factores  posnatales

SDR

No  11  55  0.647
SDR GII  6  30
SDR GIII  2  10
SDR GIV  1  5

Fototerapia

Furosemida

9  45  0.118
7 30  0.012

Líquido intravenosos  al  día  3.◦

<  150  ml/kg/día  14  70  0.619
150-170 ml/kg/día  5  25
> 170  ml/kg/día  1  5

Plaquetas

< 150,000  × 103/�l  4  20  0.66
> 150,000  × 103/�l  3  15

Anemia

11  55  0.596

Complicaciones

ICC 4  20  0.093
IRA 6  30  0.024*
HAP 8  40  0.187
ECN 3  15  0.174
Retardo en  extubación  5  25  0.048*
HIV 0  0
DBP 4  20  0.093
ROP 4  20  0.093

DBP: displasia broncopulmonar; ECN: enterocolitis necrosante; HAP: hipertensión arterial pulmonar; HIV: hemorragia interventricular;
ICC: insuficiencia cardiaca congestiva; IRA: insuficiencia renal aguda; PCA: persistencia del conducto arterioso; ROP: retinopatía del
prematuro; �

2:  Chi-cuadrado.
*: significancia estadística.

Financiación

No  se  recibió  patrocinio  de  ningún  tipo para  llevar  a  cabo
este  artículo.
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