Sindrome del seno carotideo
tras endarterectomia carotidea

@ CrossMark

Carotid sinus syndrome after carotid
endarterectomy

Introduccion

La endarterectomia carotidea es el tratamiento de elec-
cion de los pacientes con estenosis carotidea significativa.
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precoz es frecuente si bien, estas son transitorias y de buen
pronostico, siendo anecdotica la necesidad de estimulacion
cardiaca permanente.

El sindrome del seno carotideo cursa con sincopes con
respuesta cardioinhibidora, vasodepresora o mixta. El tra-
tamiento de las formas cardioinhibidoras es el implante de
un marcapasos.

Presentamos el caso de un varén que comenzo con sin-
copes recurrentes en el postoperatorio de endarterectomia
carotidea y al que se diagnosticé de sindrome del seno

La incidencia de bradiarritmias en el postoperatorio ~ carotideo.
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Figura1 ECG de 12 derivaciones del paciente en el que se comprueba ritmo sinusal con bloqueo bifascicular.
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Figura 2 Registro de ECG en telemetria durante un episodio de presincope en el que se objetiva asistolia por paro sinusal.

Presentacion del caso

Varéon de 59 anos con antecedentes de diabetes melli-
tus tipo 2, hipertension arterial, hipertrigliceridemia y
estenosis significativa (85%) asintomatica de la arteria
cardtida derecha. Llevaba tratamiento con metformina,

clopidogrel, fluvastatina, valsartan y amlodipino, y se le
habia practicado una endarterectomia carotidea derecha 2
semanas antes. Consultaba porque, desde la intervencion
quirdrgica, presentaba presincopes y sincopes casi diarios,
y muy mal control de la tensién arterial con oscilaciones
frecuentes (hipertension e hipotension).
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La exploracion fisica cardiaca era normal. El ECG mos-
traba un ritmo sinusal a 70lpm con bloqueo completo
de rama derecha y bloqueo de la subdivision anterior
(fig. 1). El masaje del seno carotideo izquierdo no produjo
respuesta patologica, pero el masaje del seno carotideo
derecho produjo una caida de la tension arterial sisto-
lica de unos 40 mmHg con sensacion de mareo, aunque sin
sincope. La ecocardiografia transtoracica objetivaba, como
Unico hallazgo, hipertrofia concéntrica ligera del ventriculo
izquierdo. El test de atropina fue normal (taquicardizacion
sinusal rapida hasta alcanzar 120 lpm).

Dada la aparicion postoperatoria de los sintomas, su
presentacion casi diaria y la existencia de un bloqueo
bifascicular en la conduccion intraventricular, se le reco-
mendo ingreso hospitalario para monitorizacion continua
de tension arterial y ritmo cardiaco. A las pocas horas del
ingreso se pudo documentar la aparicion, durante la vigilia,
de frecuentes asistolias sintomaticas debidas a paro sinusal
(fig. 2).

Por dicho motivo se le indicé el implante de un marcapa-
sos definitivo bicameral que se llevo a cabo sin incidencias.
Modo de estimulacion AAIR-DDDR con frecuencia minima de
estimulacion 60 [pm, maxima de 145 lpm e intervalos AV sen-
sado 160 ms y estimulado 200 ms.

Desde el implante del marcapasos, la sintomatologia del
paciente desaparecié por completo. En el seguimiento pos-
terior (26 meses) se comprobd un descenso progresivo en
el porcentaje de estimulacion auricular que paso6 del 15 al
1,4%. La interrogacion del dispositivo confirmé que nunca
hubo necesidad de estimulacion ventricular.

Discusion

La endarterectomia carotidea es el tratamiento de elec-
cion de los pacientes con estenosis carotidea asintomatica
significativa (> 60%), en tratamiento con antiagregantes y
estatinas, una esperanza de vida superior a 5 anos y baja
mortalidad perioperatoria (<3%)'. La aparicion de inesta-
bilidad hemodinamica (hipertension y/o hipotension) tras
la endarterectomia carotidea es frecuente y parece aso-
ciarse a un incremento en la morbimortalidad perioperatoria
y en el seguimiento a un afo’. Sin embargo, aunque la
incidencia de bradiarritmias en el postoperatorio precoz
es frecuente, estas son transitorias y de buen pronodstico
siendo anecdotica la necesidad de estimulacion cardiaca
permanente’.

El sindrome del seno carotideo cursa con sincopes,
generalmente sin prédromos®. Suele afectar a ancianos varo-
nes, a menudo con historia de enfermedad cardiovascular.
Los sincopes se presentan con una respuesta cardioinhi-
bidora (asistolia de >3s), vasodepresora (caida tensional
>50mmHg) o mixta. La causa es desconocida, aunque se
distinguen 2 grupos de pacientes: aquellos con procesos
cervicales (masas, tumores, cirugias, radioterapia)® y los
que aparecen de manera espontanea en relaciéon a compre-
sion mecanica transitoria por corbatas, afeitado o giros del
cuello. En nuestro paciente no existia relacion con la esti-
mulacién mecanica del seno carotideo. El tratamiento de
las formas cardioinhibidoras es el implante de un marcapa-
SOS.

Parece evidente desde el punto de vista fisiopatoldgico
que la inflamacion del glomus carotideo provocada por la
endarterectomia podria causar un sindrome del seno caroti-
deo. Sin embargo, la aparicion de trastornos del ritmo tras
este tipo de cirugia no debe ser muy frecuente. Hasta donde
sabemos, este es el segundo caso de implante de marcapasos
tras endarterectomia descrito en la literatura®.

En el diagndstico diferencial de los sincopes en este
paciente’ consideramos otras alternativas como el origen
arritmico primario o el origen neuromediado. La relacion
temporal que existia entre la endarterectomia carotidea
y el inicio de la clinica nos sugeria que podia haber una
relacion causal con la inflamacion del glomus carotideo.
La respuesta hipotensiva del paciente al masaje del seno
carotideo derecho también indicaba cierta hipersensibili-
dad del mismo. El resultado obtenido en el test de atropina
reflejaba una buena competencia cronotropa. Por Gltimo, el
hecho de que los sincopes desapareciesen tras el implante
de un marcapasos y que la estimulacion auricular fuera
disminuyendo progresivamente a lo largo del seguimiento
apoyan el diagnostico de sindrome del seno caroti-
deo postendarterectomia con predominio de la respuesta
cardioinhibidora.
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