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PALABRAS CLAVE Resumen La cardiopatia isquémica representa la principal causa de muerte a nivel mundial
Rehabilitacion; con un incremento en la incidencia en las poblaciones mas jovenes. Hoy en dia existen estra-
Cardiopatia tegias de revascularizacion para el manejo de la isquemia aguda y/o cronica del miocardio.
isquémica; Estas son del tipo percutaneas asi como también quir(rgicas. Aunque logremos mejorar la vas-
Cirugia de cularizacion miocardica mediante estos métodos, el principal determinante para mantener la
revascularizacion permeabilidad coronaria y de los bypass confeccionados es una adecuada prevencion secun-
miocardica; daria. En esto se centran las propuestas de rehabilitacion cardiaca a nivel mundial. Aunque
Uruguay se ha publicado mucho sobre el rol de la rehabilitacion cardiaca luego de la revascularizacion

percutanea, existen pocos trabajos capaces de sintetizar la situacion actual del la rehabilita-
cion cardiaca en el paciente que recibe cirugia de revascularizacion coronaria. El objetivo del
presente trabajo es revisar el efecto de la rehabilitacion en el retorno laboral, supervivencia,
capacidad funcional, depresion y ansiedad, asi como comparar la rehabilitacion centralizada
vs. domiciliaria en esta poblacion de pacientes.
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Rehabilitation;

Ischemic heart Abstract Ischemic heart disease is the leading cause of death worldwide with an increase
disease; in the incidence in younger populations. Today revascularization strategies are capable of

alleviating acute ischemia and/or chronic ischemia. These can be performed percutaneously or
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through surgery. Even if we improve myocardial perfusion by these methods, the main determi-

Coronary artery
bypass surgery;
Uruguay

nant in maintaining patency of coronary arteries and bypass is a correctly instituted secondary
prevention. This is the main focus of cardiac rehabilitation proposals. Although much has been
published about the role of cardiac rehabilitation after percutaneous revascularization, there is

little work able to synthesize the current state of cardiac rehabilitation in patients undergoing
coronary artery bypass surgery. The aim of this paper is to review the effect of rehabilitation
in the return to work, survival, functional capacity, depression and anxiety, as well as compare
centralized vs. home rehabilitation in this patient population.

© 2014 Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez. Published by Masson Doyma México

S.A. All rights reserved.

Introduccion

La importancia de la rehabilitacion cardiaca (RC) en la enfer-
medad cardiovascular ha sido senalada desde hace varios
siglos. Asclepiades de Prusa (124 a.C.-40 a.C.) fue el pri-
mero en desarrollar un programa de ejercicios fisicos en
enfermos cardiacos. En 1772, Heberden, 4 ahos después
de describir la angina de pecho, publicé una nota referida
a un paciente con sintomas de isquemia miocardica en la
que relataba el efecto beneficioso que tenia el esfuerzo de
serruchar durante 30 min diarios’. Desde entonces los pro-
gramas de rehabilitacion se han adaptado a la evidencia e
individualizado a la enfermedad especifica. En los afos 50
el objetivo era revertir la falta de acondicionamiento fisico
producido por hospitalizaciones prolongadas y restricciones
en la actividad fisica. Antes de que se contara con farmacos
betabloqueantes y calcioantagonistas, o procedimientos de
revascularizacion, el ejercicio fisico era la Unica terapéutica
capaz de atrasar el retorno del angor?. Se ha demostrado
que en los pacientes con enfermedad coronaria luego de un
infarto agudo de miocardio (IAM) o cirugia de revasculariza-
cion coronaria (CRC), el ejercicio aerobico esta intimamente
relacionado con la supervivencia a largo plazo®.

En la actualidad los programas de RC se consideran segu-
ros y efectivos y son una recomendacion de clase 1 en las
Sociedades Norteamericana y Europea de Cardiologia*°.

Asimismo la indicacion de RC se ha ampliado a individuos
asintomaticos con riesgo elevado de enfermedad coronaria,
insuficiencia cardiaca y arteriopatia periférica®’.

Efectos del entrenamiento fisico

El ejercicio aerodbico y anaerobico aumentan el total de
oxigeno consumido con el fin de aportarlo al misculo en
ejercicio.

La demanda de oxigeno cardiaca (MVO,) puede estimarse
por el producto de la frecuencia cardiaca y la presion arterial
sistolica o doble producto.

El efecto primario del entrenamiento fisico es el incre-
mento de la capacidad de ejercicio lo que implica un menor
MVO, frente a cualquier esfuerzo submaximo, por lo tanto
se retrasa la aparicion de angor. Este efecto se ve reforzado
por la mejora de la funcion vasodilatadora del endotelio.
Los efectos beneficiosos del ejercicio fisico se resumen en
la tabla 18.

Aspectos moleculares de la rehabilitacion cardiaca
sobre el miocardio

Los efectos del ejercicio fisico sobre el corazon incluyen
una mayor proteccion contra la lesion del fendmeno de
isquemia-reperfusion como resultado de un mayor efecto
antioxidante; una mejora en la funcion sistolica y diastdlica
del ventriculo izquierdo, debida a los cambios favorables en
el estado neurohomoral y a la activacion de fosfoinositide-3
cinasa (p110a); y las ya mencionadas acciones mediadas por
el endotelio que incluyen la vasodilatacion en los grandes
conductos arteriales y vasos de resistencia, un mejor con-
trol miogénico y mayor efecto dilatador metabélico de los
pequefios vasos de resistencia’.

Rehabilitacién cardiaca
La Organizacion Mundial de la Salud ha definido la RC

como «el proceso en el cual los pacientes, con enfermedad

Tabla 1 Efectos beneficiosos del ejercicio en el sistema
cardiovascular

Disminuye el doble producto y el MVO,

Mejora la funcion ventricular

Aumenta la capilaridad y diametro de las arterias coronarias
extramurales

Aumenta la circulacion colateral

Promueve la vasculogénesis

Aumenta el tono parasimpatico

Aumenta la sensibilidad del barorreflejo

Aumenta la variabilidad de la frecuencia cardiaca

Disminuye la actividad simpatica y eleva el umbral
de fibrilacion ventricular

Mejora la respuesta neurovegetativa al estrés

Disminuye la ansiedad

Disminuye la depresion

Aumento del c-HDL

Descenso de triglicéridos y c-LDL

Mayor eficacia en el control de HTA leve moderada

Disminucion del consumo de tabaco

Mejor control de la diabetes

Mejor control de la obesidad con disminucion del peso
y porcentaje de adiposidad
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cardiaca en conjunto con un grupo multidisciplinario, son
estimulados para adquirir y mantener un estado de salud
fisico y psicosocial 6ptimo»'®. Un programa de RC debe
incluir aspectos educativos sobre el conocimiento de la
enfermedad y los cambios en los habitos de vida: cesacion
del tabaquismo, entrenamiento fisico, dieta saludable, el
manejo del colesterol, componentes psicosociales (manejo
del estrés, ansiedad y depresion) y valoracion ocupacional'’.

Rehabilitacion en la enfermedad coronaria

El efecto de la rehabilitacion cardiaca en pacientes con
enfermedad coronaria ha sido extensamente estudiado. Al
menos 4 metaanalisis examinan el efecto clinico de la RC'?.
Todos concluyen de forma similar dado que incluyen los
mismos estudios. Uno de los mas recientes informa una
reduccion del 20% y del 26% en la mortalidad total y car-
diaca, respectivamente, en el grupo de pacientes con RC
(p<0.05)"%. La mayoria de los estudios en este metaanali-
sis fueron realizados previamente a la implementacion de
estrategias de revascularizacion modernas, por lo cual es
posible que muchos individuos en estos estudios tuvieran
lesiones coronarias residuales pasibles de revascularizacion.

Con base a lo anteriormente expuesto, el objetivo de la
presente revision es evaluar el beneficio de la RC en pacien-
tes que reciben CRC.

Rehabilitacién cardiaca luego de la cirugia
de revascularizacioén coronaria

La prevencion secundaria y la RC de pacientes que reciben
CRC son de gran importancia dado que a los 10 o 12 anos
luego de la cirugia casi la mitad de los pacientes ha de-
sarrollado un evento cardiaco (muerte cardiovascular, IAM
0 nueva revascularizacion)'¥, un cuarto a un tercio han
muerto''® y entre los sobrevivientes se ha visto que tie-
nen un 40% de los puentes ocluidos'’. Los primeros estudios
(1991) que evaluaron la capacidad funcional y retorno labo-
ral luego de la CRC han demostrado que la cirugia tiene un
efecto beneficioso significativo en ambos'®.

En un estudio portugués, se compararon pacientes ope-
rados a los que se indico RC con un grupo control operado
que no la recibid. Al ano, aquellos que recibieron RC demos-
traron tener mayor conocimiento de su enfermedad, menor
ansiedad y depresion asi como mayor reintegracion a la
actividad laboral. Aunque se evidencié mayor capacidad fun-
cional y del doble producto, no se detectaron diferencias en
supervivencia ni recurrencia de angor'®.

A pesar de los beneficios de la RC, el apego y cumpli-
miento de la misma es el talon de Aquiles del programa. En
un seguimiento de 267,427 pacientes hospitalizados por IAM
o CRC mayores de 65 anos en EE. UU., se evidenci6 que la RC
se implementd en tan solo el 13.9% de los pacientes con IAMy
en el 31% de aquellos que reciben CRC?°. Pacientes ancianos,
con mucha comorbilidad y mujeres tuvieron menor proba-
bilidad de recibir RC, mientras que la CRC, mayor nivel de
ingreso y nivel sociocultural fueron predictores positivos de
cumplimiento de un programa de RC. Eso demuestra que, a
diferencia de la concepcion popular de que el paciente que
recibe cirugia es mas fragil y por lo tanto se pone en duda su
indicacion de RC, las cifras norteamericanas demuestran lo

contrario. En otro estudio se demostré que el apoyo social
no es tan importante como predictor del apego a la RC,
sino que influyen mas otras variables como son sexo, estado
socioecondmico y comorbilidad?'. Estos estudios jerarquizan
la poblacion vulnerable de no recibir RC y, por tanto, sobre
la cual se debera incrementar los recursos.

Mortalidad, nueva revascularizacion, reingreso
(¢o rehospitalizacién o reingreso hospitalario?)

Perk et al., en un estudio de cohorte comparan la evolucion
de un grupo de pacientes que reciben RC frente a un grupo
control. A corto plazo, han demostrado mayor abandono del
habito tabaquico, menores cifras tensionales, mayor activi-
dad fisica y menor uso de ansioliticos en el grupo con RC?2.
A largo plazo se evidencié un menor nimero de pacientes
con eventos cardiacos y readmisiones en aquellos que reci-
bieron RC. Sin embargo no hubo diferencias en cuanto a
supervivencia, mortalidad de causa cardiaca ni nuevo pro-
cedimiento de revascularizacion?:.

En otro estudio aleatorizado, se evaluod: rehospitaliza-
cion, actividad sexual y dolor luego de operados en pacientes
con RC en ambiente hospitalario y aquellos sin RC. No se
encontraron diferencias entre ambos grupos?*.

En el estudio de Hansen et al., tras 2 anos de segui-
miento, un programa de RC disminuyd la mortalidad tanto en
pacientes que reciben CRC como angioplastia. Este efecto
fue significativamente mayor en los primeros. Se plantea
que esto se deba a una mejor adhesion al tratamiento y a
los cambios en el estilo de vida de los operados y a la percep-
cion por parte de los pacientes que recibieron angioplastia
de tener una enfermedad «menos grave»?°.

Retorno laboral

El retorno laboral es descrito como un indicador principal en
la restauracion de la capacidad funcional asi como también
en el bienestar del paciente luego de la CRC?. Sin embargo,
es un parametro complejo y que esta influido no solo por el
procedimiento de revascularizacion sino también por condi-
ciones sociales, econémicas y culturales. Su importancia no
radica Unicamente en el paciente y su familia, sino también
en la economia sanitaria dado que el costo atribuido a la
CRC es mitigado parcialmente por el ingreso generado en el
paciente que retorna a su actividad laboral?’. Debe tenerse
en cuenta, sin embargo, que existen varios trabajos que no
demuestran relacion entre la capacidad funcional luego de
operado y el retorno laboral?®?°. Los resultados de la RC tras
CRC han sido variados.

Un estudio israeli de cohorte con un grupo control igua-
lado en factores de riesgo con el grupo estudio, encontréo
un mayor retorno a la actividad laboral en aquellos pacien-
tes que recibieron RC3°. Robitaille et al., demuestran mayor
retorno laboral luego de la CRC y RC en comparacion con
la situacion laboral previa®'. No sabemos si el beneficio es
por la RC o CRC dado que no incluyen un grupo control. Sin
embargo, un grupo finlandés*?, en 1994, aleatorizo6 a pacien-
tes operados a RC y evaluo el retorno laboral al aiio. No se
encontraron diferencias significativas entre aquellos en RC
y los que no lo estaban, aunque al analizar por separado a
los pacientes menores de 55 anos la reincorporacion laboral
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es significativamente mayor con RC. Otro grupo finlandés
aleatorizé aproximadamente a 200 pacientes a ambas estra-
tegias terapéuticas. A los 5 anos, no encontraron diferencias
en la capacidad funcional. A los 3 afos, aquellos que recibie-
ron RC presentaban mayor retorno laboral. Esta diferencia
desaparece a los 5 afos de seguimiento®®. Esto sugiere que la
RC podria acelerar el retorno a la actividad laboral luego de
la CRC sin mejorar la mortalidad ni la capacidad funcional.
Esto queda evidente en un estudio de cohorte publicado en
1996, en el que se compar¢ el retorno laboral de un grupo
de pacientes con angor estable que reciben cirugia con otro
grupo similar en el que se indico tratamiento médico. No
se indico6 RC en ninguno de los grupos. Se demostr6 mayor
retorno laboral a los 6 meses en el grupo con tratamiento
quirdrgico que en la evolucién se igual6®*. Se jerarquiza nue-
vamente el gran efecto que de por si tiene la CRC en el
retorno laboral como para que pueda evidenciarse una dife-
rencia significativa al agregar otro tratamiento. Esto quedo
demostrado en 1979 cuando se evidencio un retorno laboral
del 90% de los pacientes durante el seguimiento luego de
CRC*>.

Aunque el analisis en bruto del efecto de la RC en el
retorno laboral luego de la CRC no le da gran mérito, al
evaluar subgrupos de pacientes, se destaca su papel bene-
ficioso. Boulay et al. han demostrado que el efecto en
el retorno laboral por la RC es mayor en un subgrupo de
pacientes (aquellos con una duracion superior a 3 meses
de desempleo asi como también aquellos en los que hay un
requerimiento fisico importante) y que, por lo tanto, los pro-
gramas de RC asi como sociales deberian enfocarse en estos
pacientes®. Otros trabajos sostienen la misma conclusién
y jerarquizan la dificultad en el retorno laboral en aque-
llos pacientes con una ocupacion que requiera alta demanda
fisica®”, mayor edad®® y mujeres®. La preparacion psicold-
gica del paciente y familiar asi como la actitud del médico
son factores importantes a la hora del retorno laboral segin
otros autores?®. La complejidad de la ocupacién del paciente
en su retorno laboral asi como la importancia que tiene en
su bienestar econémico pondera el rol multidisciplinario con
medicina ocupacional en el programa de RC.

Capacidad funcional

Se ha demostrado que la RC mejora la capacidad funcional
evidenciada por el doble producto y consumo de O,. Aun-
que la misma aumenta luego de la CRC, la RC no genera
un aumento significativo por encima del de los que no la
reciben®. En un estudio finlandés, se aleatorizaron pacien-
tes a RC y tratamiento estandar luego de la CRC*. En ambos
grupos se describe una mejoria en la capacidad funcional en
bicicleta en comparacion con el preoperatorio. Dicha mejo-
ria es significativamente mayor en aquellos que reciben RC
tanto a los 6 como a los 12 meses de la cirugia.

La recuperacion de la frecuencia cardiaca inmediata-
mente luego del ejercicio es considerada como un predictor
de mortalidad global*'. Eso implica que aquellos pacientes
con recuperacién mas rapida al minuto, luego del ejerci-
cio, tienen mayor supervivencia. El entrenamiento fisico ha
demostrado aumentar el tono parasimpatico, el cual esta
asociado a una reduccion en el riesgo de muerte por evento
cardiaco*?. En un intento por demostrar el efecto de la

RC en los pacientes operados, Tsai et al.** aleatorizaron a
pacientes a RC en un ambiente hospitalario y evaluaron la
respuesta cronotropica a los 3 meses. Encontraron menor
frecuencia cardiaca basal asi como también mayor recu-
peracion en la frecuencia cardiaca en aquellos asociados
a RC. Sin embargo, no pudieron asociar la frecuencia car-
diaca a la mejoria funcional o mortalidad. Quizas debido al
seguimiento a corto plazo.

El beneficio de la RC queda evidente también en pacien-
tes que reciben trasplante cardiaco, demostrandose una
mejoria significativa en la capacidad funcional con respecto
a valores basales que llega a ser mayor que en pacientes
coronarios*. Sin embargo, este estudio, no cuenta con un
grupo control por lo cual no sabemos cuanto de la mejoria
es por la cirugia y cuanto por la RC en si. Esta distincion
entre el beneficio aportado por la CRC y el adicional por
la RC queda también evidenciado por la evaluacion de 940
pacientes operados del estado de Washington en los cuales
no fue posible demostrar una mejoria significativa aportada
por la RC en cuanto a la calidad de vida*. Dubach et al.,
en un ensayo clinico aleatorizado con disefio de crossover,
demostraron que la mejoria en la capacidad funcional era
similar en los pacientes independientemente de que reali-
cen RC o no*. Hay que aclarar que dicho estudio, aunque
muy valioso por su disefio, se llevo a cabo con el objetivo
de valorar RC residencial a corto plazo y no evalua otros
indicadores como retorno laboral, calidad de vida y rein-
greso. Otro trabajo mas reciente demostré mayor capacidad
funcional, medida en tiempo de caminata, asi como valo-
res de presion arterial en pacientes aleatorizados a RC*.
Tales resultados divergentes, entre los estudios publicados,
demuestra la heterogeneidad en los programas de rehabili-
tacion asi como en los parametros utilizados como medida
del éxito funcional.

Pacientes afosos

Los programas de RC han demostrado tener efectos benefi-
ciosos también en pacientes afosos luego de la CRC. Se ha
visto que mejoran la fuerza de los miembros inferiores asi
como la marcha a los 6 meses de la cirugia“®. Ya se menciono
que estos pacientes han demostrado tener menor reincor-
poracion a la actividad laboral, a pesar de tener capacidad
funcional similar a la de pacientes mas jovenes luego de
operados?’. Esto implica que la edad en si es un factor deter-
minante en el retorno laboral y que deberian investigarse
variables asociadas a la edad que pudieran estar represen-
tando un factor confundidor y por lo tanto serian objetivo
de programas de RC.

Rehabilitacién cardiaca centralizada frente
a domiciliaria

A pesar del beneficio evidente de la RC, la participacion es
subdptima. La principal razén que dan los pacientes para no
participar en dicha actividad es el transporte hasta el cen-
tro de rehabilitacion, horarios y compromisos laborales®. En
respuesta a dicho obstaculo, se crean programas domésticos
de RC. En una revision reciente que compara el efecto de la
RC centralizada con la doméstica, se incluyeron 12 trabajos
con un total de 1,938 pacientes, la mayoria de ellos de bajo



290

V. Dayan, R. Ricca

riesgo luego de IAM o CRC. Se vio que no existia diferencia en
cuanto a mortalidad, niveles de factores de riesgo en la evo-
lucion asi como en el gasto publico. La Unica diferencia se
centro en el nivel de adherencia al tratamiento, el cual fue
mayor en aquellos con RC doméstico®®. Es importante des-
tacar que este resultado es valido para pacientes de bajo
riesgo luego del evento. Esto sugiere y alienta al desarrollo
de manuales de RC con la finalidad de llevar la misma al
domicilio del paciente. En otro trabajo, en los que se com-
para la RC centralizada con la domiciliaria y la no RC, la
respuesta al ejercicio medida por el restablecimiento de la
frecuencia cardiaca luego del mismo fue similar entre aque-
llos aleatorizados a un programa centralizado y aquellos con
RC domiciliaria®'. En un ensayo clinico en curso en Israel,
se evallia un protocolo de seguimiento de pacientes opera-
dos mediante llamada telefdnica y educacion al alta con el
objetivo de incrementar el apego al programa de RC*2.

En un estudio reciente, se aleatorizaron pacientes con RC
domiciliaria y hospitalaria. Se evaluaron mediante consumo
pico de O, luego del ejercicio y subjetivamente mediante
cuestionario de calidad de vida. No se encontraron diferen-
cias en ambos parametros entre los 2 grupos®>.

Rehabilitacién cardiaca en la ansiedad y depresion
luego de la cirugia de revascularizacion coronaria

La CRC se asocia a una importante ansiedad y depresion en la
convalecencia. Los pacientes con mayor ansiedad o depre-
sion en los indices de evaluacion tienen mayor riesgo de
rehospitalizacion a los 6 meses luego de la CRC*. Se ha sub-
rayado la inclusion de estrategias destinadas a lidiar con la
misma como parte de los programas de RC>>. Existen traba-
jos que han demostrado que la RC se asocia a menor ansiedad
y depresion en la evolucion'™. En un estudio aleatorizado
irani se concluyd que la RC disminuye la depresion luego de
la CRC pero no el nivel de ansiedad a los 2 meses después
de la misma®. Otros trabajos, con seguimiento mas prolon-
gado, han demostrado que el efecto beneficioso de la RC es
a corto plazo, las diferencias en cuanto a indice de depre-
sion y ansiedad desaparecen entre el aio luego de operados
y la situacion preoperatoria®’.

Conclusiones

La mayor evidencia, hasta la fecha, del beneficio de la RC
se centra en parametros como: factores de riesgo, capaci-
dad funcional, retorno laboral temprano, mayor impacto en
personas jovenes y sobre el estado psicologico. En cuanto a
la disminucion de la mortalidad y la mejoria de la capacidad
funcional, la evidencia es contradictoria.

Estos hallazgos contradictorios se deben en parte a la
diversidad de los programas de RC asi como de los para-
metros utilizados para su evaluacion. Esto hace que la
comparacion entre los estudios sea limitada.

Ha sido dificil demostrar grandes beneficios sobre la
supervivencia, por lo tanto la RC luego de la CRC no deberia
estar dirigida a mejorar esta supervivencia, sino a lograr un
reintegro precoz a la actividad laboral y mejorar la calidad
de vida (actividad fisica y estado psicoldgico), con el consi-
guiente impacto econdémico favorable que genera tanto en
los pacientes como en el gasto del sistema de salud.

Los programas de RC deben ser multidisciplinarios con
participacion de cardidlogos, nutricionistas, psicologos y
fisioterapistas, y comenzar en el ambiente hospitalario de
forma precoz.

Se deberia también identificar «a priori» la adherencia a
los programas y estimular la RC domiciliaria en pacientes con
mayor riesgo de abandono de los programas hospitalarios.

La indicacion de RC es clara; sin embargo, los cardiologos
y cirujanos cardiacos no siempre promueven y ofrecen esta
herramienta terapéutica a sus pacientes. En el campo de la
medicina laboral tampoco se tienen en cuenta los beneficios.

El sistema sanitario deberia promover y financiar progra-
mas de RC en pacientes intervenidos.
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