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IN MEMORIAM

Recordando al maestro Demetrio Sodi Pallares

El maestro Demetrio Sodi Pallares, quien fuera
el electrocardidlogo méas eminente de nuestro
Paisy uno delos de mayor trascendenciaanivel
mundial, noshadejado €l 12 de agosto p.p. alos
90 afios cumplidos. Con él desaparecio € ultimo
sobreviviente de los miembros fundadores del
Instituto Nacional de Cardiologia de México.

Recibido de médico en la Universidad Nacional
Auténoma de México, se incorpord a equipo
pionero del maestro Ignacio Chavez en el pabe-
[16n 21 (Cardiologia) del Hospital Genera dela
capital mexicana. En 1941, con beca de la So-
ciedad Mexicanade Cardiologia, marché a estu-

diar electrocardiografia experimental y clinica
con los profesores Carl J. Wiggersy Frank N.
Wilson en |as universidades norteamericanas de
Cleveland, Ohio, y Ann Arbor, Michigan, res-
pectivamente.

A su regreso en patria, fue nombrado Jefe del
Departamento de Electrocardiografiadel Hospi-
tal General capitalino en donde permanecio has-
ta1944, fechaen que se hizo cargo delajefatura
del Departamento de Electrocardiografiadel fla-
mante Instituto Nacional de Cardiologia. Man-
tuvo este cargo hasta el 31 de marzo de 1975.
Su carreradocente seinicio en el afio 1944, como
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profesor ayudante de Clinica Médica en la Fa
cultad de MedicinadelaUNAM. Unos afios més
tarde (1947), por oposicién y con Mencion Ho-
norifica, se le nombro Profesor Titular de Pato-
logiaMédicay, en 1951, sele otorgd el nombra-
miento de Profesor Titular de Clinica. En marzo
de 1961, fue designado Coordinador de la In-
vestigacion Cientificaen el Instituto Nacional de
Cardiologia. Publicd una docena de librosy un
sinnimero de articulos cientificos en revistas
nacionales e internacional es.

Fue Presidente de |a Sociedad Mexicanade Car-
diologiaenlosperiodos 1955-1956 y 1962-1963.
Desempefid también la presidenciade la Acade-
mia Naciona de Medicina en el periodo 1963-
1964. Durante €l afio 1964 le toco presidir €l
Congreso Internacional conmemorativo del cen-
tenario de dicha academia. Ademas, fue Miem-
bro Honorario o Correspondiente de una veinte-
na de Sociedades Cardiol 6gicas de Norteaméri-
ca, Sudameérica, América central y Europa. Fue
€l primer cardidlogo mexicano en ser nombrado
Académico Correspondiente de la Real Acade-
mia de Medicina de Espafiay “Master Teacher”
del “American College of Cardiology” (1974).
Ameritarecordar que él, al proceder en lasenda
de Wilson, racionalizo la exploracion eléctrica
del corazon, que se hacia antes de manera empi-
rica. De hecho, establecio |as bases de un andli-
sis electrovectocardiografico a realizar en fun-
cion de determinados parametros, como la posi-
cion y la rotacion cardiacas, la distribucion de
los electrdlitos a través de la membrana de las
fibras miocardicas y ciertos aspectos del meta-
bolismo energético delos miocitos. Todo esto le
permitié eliminar €l recurso a cuadros electro-
cardiograficos estereotipados para proponer una
exploracion eléctricaracional o razonada, que é
definierainicialmente como deductivay mastar-
de como poliparamétrica. Asi pues, estructuré la
Escuela Mexicana de Electrovectocardiografia,
que llegd a extender sus ingentes ramas por 1os
cinco continentes. En ladécadaquesiguio a fin
dela Segunda GuerraMundial, se considerabaa
Meéxico como laMecadelaelectrocardiografia.
L os cursos de esta subespecialidad de la cardio-
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logia, que él organizabay sustentabacon laayu-
da de sus excelentes colaboradores —merece re-
cordarse en primer término a Dr. Enrique Ca-
brera— atraian alumnos de toda Américay tam-
bién algunos de Europa, Asiay Africa.

Sus métodos de investigacion anivel de las cé-
lulasmiocérdicaslellevaron aser uno delosini-
ciadores del cambio, que estamos viviendo, des-
de la electrocardiografia puramente diagndstica
hacia la electrocardiografia terapéutica. Se ad-
hirié con entusiasmo alacorriente que auspicia-
balallamada terapia metabdlica de |a cardiopa-
tiaisquémicay propuso lamodalidad por él de-
finida como polarizante. Present6 este modelo
de tratamiento, en una sesion de la Academia
Meédica Lombarda en Milén, el dia nueve de ju-
nio de 1961. Tal modalidad fue bien recibiday
segui da prontamente en |os ambientes cardiol 6-
gicos europeos, americanos y hasta en los de la
India. Este hecho dio origen aunaserie continua
de publicaciones desde el primer estudio aleato-
rizado que efectuara el Dr. Carlos Bertolasi en
Buenos Aires, publicado en 1974, hasta las in-
vestigaciones multicéntricas actuales, como la
gue se esta desarrollando en Sudamérica sobre
un total de 10,000 casos clinicos. La base racio-
nal de este tratamiento es muy solida porque €l
sistema glucosa-insulina es un poderoso dona-
dor de energiaparalascélulas quelanecesitany
el potasio, queinterviene aun en el metabolismo
celular, tiene propiedades antiarritmicas. Por |o
tanto, el tratamiento llamado polarizante produ-
ce y aumenta la energia libre a disposicion de
los tejidos af ectados por la hipoxia.
Latrayectoriacientificay didactica del maestro
Demetrio Sodi Pallares ha sido reconocida no
s6lo por corporaciones médicas nacionalesein-
ternacionales, sino también por algunos gobier-
nos, como lo atestiguan |as condecoraciones a €l
otorgadas, p. g. laOrden al Mérito de la RepU-
blica Italiana y la Orden Brasilefia del Mérito
Médico.

ilnolvidable maestro y amigo Sodi Pallares sit
tibi terralevis!
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