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Resumen

Durante los proyectos arqueoldgicos en el valle del bajo Rio Verde
en Oaxaca, México, se ha descubierto una serie de restos humanos
pertenecientes a la parte tardfa del periodo Formativo (400 aC-250
dC) y hasta el periodo Cldsico temprano. A través de estos siglos,
ocurrieron cambios sociales importantes, incluyendo un episodio de
centralizacién politica, seguido por un colapso, asi como la posibili-
dad de que la zona haya sido conquistada por Monte Albdn. En este
articulo, consideramos el registro bioarqueoldgico dentro del contex-
to de estos fenémenos sociales més grandes, enfocdndonos en especial
en la frecuencia y tipo de fracturas ocurridas por conflictos violentos.
Comparamos los datos bioarqueoldgicos de Cerro de la Cruz (400-
150 aC) con datos de otros tres sitios. El andlisis osteolégico revela
que, en lugar de cambios abruptos, existe un patrén de cambios gra-
duales en términos de estrés nutricional y ocupacional, de fracturas,
y de enfermedades infecciosas. Concluimos que los cambios sociales
del periodo Formativo parecen haber sido causados por factores am-
bientales y sociopoliticos, el aumento de la poblacién, y la variacién
en modos de subsistencia.

Abstract

Archaeological projects in the lower Rio Verde Valley of Oaxaca,
MEéxico, have uncovered a series of skeletal populations from the later
Formative Period (400 BC-250 AD) through the Early Classic peri-
od (250-500 AD). These centuries were a time of significant social
change, including a proposed conquest of the region by Monte Albin
and an episode of political centralization and subsequent collapse. In
this article, we evaluate the bioarchaeological record in the context of
these broader social phenomena, especially the frequency and type
of injuries and their relationship to daily activities. Bioarchaeological
data from the site of Cerro de la Cruz (400-150 BC) are compared
with data from three other sites. Osteological analyses did not reveal
a conquest, but patterns of gradual, rather than abrupt, change in the
forms of nutritional and occupational stress, fractura, and infectious
disease. We conclude that Formative period social change likely was
driven by local environmental and sociopolitical factors, population
growth, and subsistence variation.
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Introduccién

Entre los anos del Formativo tardio (400-150 aC) y el
Clésico temprano (250-500 dC) hubo cambios sociales
importantes en el valle del bajo Rio Verde en la costa del
Pacifico central de Oaxaca (figura 1). Los dos pueblos
importantes con arquitectura monumental a tratar
en este escrito son: Charco Redondo (70 ha) y San
Francisco de Arriba (95 ha), los cuales se desarrollaron
en la regién hacia el periodo Formativo tardio. Para la
época siguiente, el Formativo terminal (150 aC-250
dC), el centro urbano de Rio Viejo habia crecido hasta
abarcar 225 ha (Joyce 2010). Aunque la autoridad
regional estaba probablemente limitada, el Formativo
terminal marcé una época de agrupamiento poblacional
y cierta jerarquia politica regional (Joyce y Barber 2015).
Para el periodo Cldsico temprano, Rio Viejo colapsé y
la regién se caracterizé por su descentralizacién politica.
Las investigaciones en el valle del bajo Rio Verde a través
de los tltimos 30 anos indican que las transformaciones
sociales a lo largo de estos siglos fueron en gran parte
el resultado de relaciones politicas locales (Joyce 2014;
Workinger 2013; Workinger y Joyce 2009; Zeitlin y
Joyce 1999). Otra perspectiva de la geopolitica en Oaxaca
durante la segunda parte del Formativo le da prioridad
al impacto que tuvo Monte Albdn sobre dreas lejanas,
incluyendo la propuesta de que el valle del bajo Rio Verde
fue conquistado tras acciones militares de los zapotecas
de las tierras altas durante el periodo Formativo tardio
(e.g., Balkansky 1998; Marcus y Flannery 1996: 206-
207; Redmond y Spencer 2006: 377; Spencer 2007).
Los estudios bioarqueoldgicos permiten investigar el
impacto cultural y ambiental sobre el cuerpo, asi como
los cambios corporales a lo largo de la vida de un indi-
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viduo (Sofaer 2006). Estos estudios proporcionan infor-
macién detallada sobre cambios sociales importantes tal
como los que ocurrieron en el valle del bajo Rio Verde
desde la tltima parte del periodo Formativo y hasta el pe-
riodo Cldsico temprano. La evidencia a nivel individual
de traumatismo y estrés biolégico puede acompanar pro-
cesos mds amplios tales como la conquista, el colapso y la
centralizacién politica (Kuckelman ez 2/. 2000; Mdrquez
2000). Al comparar datos de esqueletos del sitio de Cerro
de la Cruz, del Formativo tardio, con datos de otros tres
sitios (Yugtie, Rio Viejo y Charco Redondo) del bajo Rio
Verde (los cuales, en conjunto, abarcan la transicién en-
tre el Formativo al Cl4sico), evaluamos si existe evidencia
de conquista, asi como el grado de la urbanizacién, la
centralizacién politica, el colapso y los cambios antropo-
génicos al medio ambiente que impactaron a la gente en
sus vidas diarias. Proponemos que casi no existe eviden-
cia de muerte violenta en la regién del bajo Rio Verde
durante el periodo estudiado (Mayes y Joyce 2017) tal
como se podria esperar en los casos de conquista. Ade-
mds, en general, la salud de la poblacién se mantuvo esta-
ble durante casi 900 afios. La coleccién de esqueletos del
bajo Rio Verde proporciona un recordatorio importante
sobre la resiliencia de la gente frente a lo que pueden
parecer cambios sociales profundos con base en otros in-
dicadores arqueoldgicos.

Contexto histérico y metodologia

Arqueologia

Este articulo presenta los resultados del andlisis detallado
de 25 individuos enterrados debajo de los pisos de las

Océano Pacifico

Figura 1. Mapa de Oaxaca mostrando regiones y sitios arqueoldgicos mencionados en el texto.
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Estructuras 1, 8 y 9 del sitio de Cerro de la Cruz (Mayes
y Joyce 2017) y los compara con estudios previamente
reportados de otros tres sitios en la regién: Yugiie (Mayes
y Barber 2008; Mayes ez al. 2009), Rio Viejo (Mayes
y Joyce 2017) y Charco Redondo (Butler 2018). Los
entierros de Cerro de la Cruz han sido el centro de
debate sobre la posibilidad de una conquista Zapoteca
del valle del bajo Rio Verde en el periodo Formativo
tardio (Joyce 2014). La muestra de este pequefo sitio
(1.5 ha) en la planicie aluvial proviene de dos zonas
separadas: una publica y la otra doméstica. (Joyce ez al.
1998). Los entierros de la Estructura 1 (NnmM1=49) fueron
ubicados en un cementerio o un lugar de uso intencional
y repetido, debajo del piso de una pequena estructura
publica (Joyce ez al. 1998). Otros investigadores no estin
de acuerdo con nuestra propuesta de que los entierros de
la Estructura 1 fueron depositados en el cementerio de
manera regular. Para ellos, los cuerpos enterrados en la
Estructura 1 representan una masacre que ocurrié durante
un incidente violento, el cual fue parte de una invasién
de zapotecos provenientes de las tierras altas de Oaxaca
(e.g., Balkansky 1998). A pesar de que todas las edades
estdn representadas en la Estructura 1, predominan los
adultos (n=42; 86%); probablemente esto se deba a que
solamente los individuos que alcanzaban cierto estatus
(definido ya sea por su edad o por sus experiencias de
vida) podian ser enterrados en este lugar, (Joyce ez al.
1998). En conjunto, los 20 entierros de las Estructuras
8 y 9 eran residenciales y representan un perfil de edad
que incluye bebés, nifios y sub-adultos. Una muestra de
41 individuos que vivieron durante los tltimos siglos del
periodo Formativo terminal (100-250 dC) fue hallada
debajo de un edificio publico en el sitio de Yugiie, el
cual abarcaba 15 ha (Mayes y Barber 2008). El perfil
demogrifico del cementerio de Yugiie era muy diferente
al de Cerro de la Cruz: éste presentaba una distribucién
mds tipica, puesto que 41% de los individuos hallados
en Yugiie tenfan menos de siete afios de edad cuando
murieron; ademds, se distinguieron ciertos individuos
del resto debido a la presencia de ofrendas (Barber ez
al. 2013). En el sitio de Rio Viejo se hall6 una pequena
cantidad de entierros del Formativo terminal tardio
y del Cldsico temprano (n=8). Cinco pertenecen al
periodo Formativo terminal tardio, y tres al periodo
Cldsico temprano. Los entierros de Rio Viejo fueron
encontrados en contextos publicos (n=7) y domésticos
(n=1). Finalmente, entierros del Cldsico temprano de
Charco Redondo (n=23) proporcionan informacién
sobre la salud humana en la época después del colapso.
En el Clasico temprano, Charco Redondo era un sitio
grande, en donde probablemente, un linaje de lideres de
élite mantuvo autoridad local a pequefia escala dentro del
clima politico descentralizado de la época (Butler 2018).

Bioarqueologia

Los siglos representados por esta muestra estuvieron
caracterizados por varios fenémenos sociales importantes.

Esto incluye posibles episodios de agresién, asi como
otras formas de conflicto social y estrés durante episodios
de centralizacién politica, colapso regional, y cambios
ambientales causados por la creciente dependencia de
la agricultura. La descentralizacién o el colapso politico
debido a factores culturales o ambientales pudo haber
impactado la salud de la poblacién, incluyendo la
incidencia y severidad de artritis y de enfermedades
infecciosas (Mdrquez Morfin 2006; Mayes 2016).

Una investigacién biocultural de las enfermedades
y fracturas presentes en esta muestra ofrece una amplia
perspectiva sobre los procesos sociales identificados y
permite identificar asociaciones entre la biologia, el am-
biente fisico y cultural, y los matices que éstas implican.
Comunmente se supone que el conflicto y el cambio es-
tin ligados a limitaciones en recursos, ya sea antes o des-
pués de estos episodios, lo cual conduce ostensiblemente
a una disminucién en la salud de la poblacién y/o un
aumento en las fracturas en el esqueleto (Kuckelman ez
al. 2000; Torres y Costa 20006). Sin embargo, la presen-
cia de fracturas no necesariamente indica que hubo un
conflicto violento; en cambio, dichas fracturas pudieron
haber sido el resultado de actividades ocupacionales y/o
avances tecnoldgicos, los cuales pueden dar lugar a cam-
bios 6seos cuando se combinan con infecciones y/o des-
gaste debido a movimientos repetitivos. Generalmente,
las fracturas accidentales se encuentran en el esqueleto
post-craneal (Bridges ez a/. 2000; Torres y Costa 20006)
y estdn asociadas con actividades diarias como trabajo
en el campo y viajes por terreno accidentado (Standen
y Arriaza 2000; Torres y Costa 2006). En cambio, las
fracturas craneales proporcionan mejor evidencia de
guerra o de conflicto interpersonal (Andrushko y Torres
2011). El tipo de fractura, asi como su localizacién en el
esqueleto, puede ayudar a determinar cémo fue causada.
Los factores ambientales y los culturales pueden tam-
bién influenciar los patrones de fractura. Un elemento
crucial en la reconstruccién de fracturas es determinar
en qué momento ocurrieron los eventos traumdticos y
decidir si fueron antemortem o perimortem. Cuando las
lesiones perimortem se observan en grandes cantidades,
se consideran como fracturas generadas con la intencién
de matar y las lesiones antemortem como fracturas ge-
neradas para causar dafios serios pero que permiten al
individuo sobrevivir. Cuando se observan patrones en las
fracturas de una muestra, se tiene que preguntar si indi-
can conflicto interpersonal, la resolucién de un conflicto,
actividades diarias o una combinacién de estas posibili-
dades. También se puede preguntar si los indices de en-
fermedades degenerativas e infecciosas indican periodos
de estabilidad o de estrés biolégico. Un estudio reciente
en la Mixteca Alta de Oaxaca (Pérez ez al. 2017) ha pro-
puesto que, pese al incremento de la complejidad social
en el Cerro Jazmin, los restos humanos no presentan un
aumento de lesiones esqueléticas, las cuales indicarian
una disminucién en la salud, ya sea por cambios politi-
cos, socioecondémicos o ambientales. Aqui consideramos
la retroalimentacion bioldgica entre la cultura, la salud
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y los cambios antropogénicos al medio ambiente con el
efecto sobre la salud de la poblacién a través del tiempo.

Metodologia

En la mayor parte de los entierros humanos encontrados
en la regién se registraron datos bioarqueoldgicos
basicos tal como la edad y el sexo, asi como marcas
paleopatoldgicas evidentes. El estudio actual del valle del
bajo Rio Verde es mds comprensivo en cuanto al anilisis
osteoldgico y depende del registro sistemdtico de evidencia
de fracturas, enfermedades y procesos tafonémicos en los
entierros de Cerro de la Cruz (véase también Mayes y
Joyce 2017). Anteriormente, se hicieron andlisis similares
en Yugiie (Mayes y Barber 2008), Charco Redondo
(Butler 2018) y Rio Viejo (Mayes y Joyce 2017). La edad
y el sexo fueron documentados con base en las categorias
estandares de la morfologia esquelética, del desarrollo
y de las medidas antropométricas (Buikstra y Ubelaker
1984, Schaefer ez al. 2009, Ortner 2015: hteps://
osteoware.si.edu). Todas las determinaciones osteolégicas
se basaron en los elementos 6seos disponibles, los cuales
han sido usados en investigaciones anteriores que
analizaron la retroalimentacién entre cultura, ecologia
y biologia, asi como patrones de cambio social (Mayes
2016; Null 2009; Hodges 1987; Larsen 1997). A su
vez, se describieron las lesiones traumadticas del hueso y
el proceso de enfermedad por degeneracién e infeccién.
Todos los cambios patolégicos identificados durante el
andlisis fueron registrados (Buikstra y Ubelaker 1994,
Ortner 2015: https://osteoware.si.edu). Estos incluyen
periostitis, osteomielitis, cribra orbitalia, hiperostosis
pordtica, osteoartritis y osteofitosis, hipoplasia del
esmalte, y enfermedades periodontales.

Resultados

El andlisis de Cerro de la Cruz fue llevado a cabo
estructura por estructura para hacer comparaciones
dentro del mismo sitio y entre otros sitios. Hasta la
fecha, el andlisis patolégico de la muestra de Cerro de
la Cruz incluye cinco individuos del cementerio de la
Estructura 1, dieciocho individuos asociados con la
Estructura 8 y dos individuos enterrados en la Estructura
9. Aqui, las Estructuras 8 y 9 se consideraron juntas y
se compararon con la Estructura 1. Debido al estado de
conservacién de los esqueletos, solo se incluyeron en los
andlisis patolégicos aquellos individuos cuyos huesos
eran adecuados. El andlisis en laboratorio indica que
ambos sexos se ven representados en las Estructuras 8 y 9
y la Estructura 1. Los rangos de edad fueron combinados
con el fin de crear grupos mds grandes para poder hacer
comparaciones generales. Los rangos de edad generados
estuvieron basados en categorias descritas en previos
estudios (cuadro 1) (Mayes 2016; Scheuer y Black 2000).
Hubo una mayor cantidad de ninos enterrados en las
Estructura 8 y 9 (60%, n=12), seguidos por subadultos

(20%, n=4) y adultos (20%, n=4). En los entierros
de la Estructura 1, los adultos estaban mayormente
representados (80%, n=4), seguidos por subadultos
(20%, n=1). Esta diferencia entre la frecuencia de
adultos en las estructuras es estadisticamente significativa
[X2=7.5, d.f.=2; P < 0.05 (0.023)] (Mayes y Joyce 2017),
lo cual indica que la Estructura 1 estaba reservada
principalmente para el entierro de adultos.

Los resultados de nuestro anilisis paleopatolégico
de los entierros de Cerro de la Cruz muestran una baja
frecuencia de fracturas, ninguna de las cuales fue causa
directa de muerte, descartando asi la posibilidad de que
los individuos enterrados en el sitio hubieran muerto du-
rante una conquista violenta. De hecho, ninguno de los
cinco individuos analizados de la Estructura 1 exhibe evi-
dencia de fracturas. Solo se observé una fractura (n=1/20,
5%) en los individuos analizados de las Estructuras 8 y
9. Esta diferencia no fue estadisticamente significativa.
El Entierro 12 Individuo 38 de la Estructura 8 era una
mujer de entre 28 y 44 afos de edad al momento de la
muerte, con una fractura por depresién que sané adecua-
damente en el hueso parietal lateral/posterior izquierdo.

La presencia de periostitis fue registrada en 10.5%
(n=2/19) de los individuos de las Estructuras 8 y 9 y
20% (n=1/5) de los individuos de la Estructura 1. La
periostitis, una infeccién del periostio, es principalmen-
te el resultado de una infeccién bacterial y de una frac-
tura localizada. Las reacciones peridsticas no especificas
son comunes en el registro bioarqueoldgico. Pueden ser
descritas como una enfermedad independiente o como
sintoma de una enfermedad infecciosa como sifilis (Ma-
yes et al. 2009; Ortner 2003; Weston 2012), cuando
los elementos esqueléticos més afectados son la tibia y
la béveda craneal, los cuales se encuentran cerca de la
superficie de la piel. Los cambios dentales y esqueléticos
atribuidos a infecciones treponémicas en el valle del bajo
Rio Verde han sido descritos en otras publicaciones (Bar-
ber ez al. 2013; Mayes et al. 2009; Mayes y Joyce 2017).
Las reacciones peridsticas como resultado de fractura son
frecuentemente documentadas con defectos antemortem,
aunque cambios dseos también pueden ser causados por
agravios regulares a largo plazo ocasionados por activida-
des diarias (Ortner 2003; Weston 2012). La ocurrencia
bilateral de reacciones peridsticas, asi como la falta de
defectos antemortem y su asociacién con osteomielitis en
dos de los tres individuos con ese padecimiento en el ce-
menterio de Cerro de la Cruz, indica que probablemente
no fueron causados por fracturas dseas.

La incidencia de osteomielitis fue documentada en
5% (n=1/19) de los individuos analizados de las Estruc-
turas 8y 9,y 20% (n=1/5) de los individuos de la Estruc-
tura 1. La osteomielitis es una infeccién severa del mis-
mo hueso. La osteomielitis crénica se puede desarrollar
tras una herida al hueso o a la piel; puede estar presente
por anos y llegar a causar la muerte si impacta al sistema
circulatorio y si la infeccién se propaga a otros drganos;
si la infeccidén contintia, puede ocasionar la muerte del
hueso, al mismo tiempo que se forma hueso reactivo.
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La infeccién produce pus que escapa a través del tejido
blando y de una apertura cloacal. Con el tiempo, se da
un efecto de hueso sobre hueso mientras que se forma
hueso nuevo encima de la superficie cortical externa ori-
ginal (Larsen 1997; Ortner 2003). Se observé osteomie-
litis en un esqueleto adulto masculino de la Estructura 1
(B28-1104) y en la mujer de la Estructura 8 con una frac-
tura antemortem en craneo (B12-138). En ambos casos, la
infeccion llegé a afectar varios elementos del esqueleto.

El Individuo 38 del Entierro 12 es particularmente
interesante dado que representa el tnico individuo en
Cerro de la Cruz con una fractura documentada (Barber
et al. 2013; Mayes y Joyce 2017). La evidencia indica la
presencia de osteomielitis crénica recurrente en ambos
fémures. La remodelacién 6sea a largo plazo, asi como el
involucramiento bilateral de los fémures, sugiere que la
osteomielitis fue causada por infeccidén. La presencia de
remodelacién ésea sana y activa indica que el Individuo
38 estaba combatiendo la enfermedad cuando fallecié.
Aunque es posible que la osteomielitis crénica no fuera
la causa de su muerte, ésta hubiera ocasionado problemas
secundarios que la habrian debilitado y hecho mds sen-
sible a otras enfermedades. El individuo B12-I38 tam-
bién presentaba osteoartritis en todas sus articulaciones
visibles as{ como osteofitosis con énfasis en las vértebras
cervicales. Se observé también una infeccién periodon-
tal severa con la caida antemortem de toda la denticién.
La enfermedad periodontal, la cual es una inflamacién
del periodontium y el hueso alveolar asociado, puede au-
mentar con la edad e indicar la presencia de otras aflic-
ciones de manera indirecta.

La hiperostosis pordtica y la cribra orbitalia son fre-
cuentemente consideradas como respuestas Gseas a la
anemia y pueden ser causadas por estrés nutricional; éstas
son identificadas tras el cambio en la tabla exterior de los
huesos de la béveda craneal, lo cual causa la expansién
del diploe a través del hueso cortical. Las explicaciones
dietéticas de la hiperostosis porética son amplias e in-
cluyen malnutricién, la composicién y absorcién de la
comida, particularmente de granos como el maiz cuyo
alto consumo puede inhibir la absorcién de minerales
importantes como el hierro (Mayes 2016), asi como
infecciones parasiticas y la adaptacién biolégica para
combatir infecciones (Larsen 1997; Martin y Goodman
2002; Ortner 2003; Stuart 1992).

La osteoartritis afecta la superficie ésea de las arti-
culaciones a través de la porosidad, la eburnacién y el
pulido que causan el crecimiento de hueso adicional en
diferentes grados. Puede ser el resultado de uso excesivo,
de edad o de fractura; mientras que la osteofitosis afecta
especificamente las vértebras. Ambas fueron identificadas
en individuos de las Estructuras 1, 8 y 9 de Cerro de la
Cruz. Solo la osteofitosis estaba presente en frecuencias
que eran estadisticamente significativas entre las estruc-
turas [X?= 4.1, d.f. = 15 P < 0.05 (0.042)], y representa
16% (n=3/19) de los individuos de las Estructuras 8 y
9, y 60% (n=3/5) en la Estructura 1. La presencia mds
fuerte de condiciones patoldgicas en los esqueletos de la

Estructura 1 se debe, sin duda, a que el promedio de
edad en esa muestra es mucho mds alto que en el de las
Estructuras 8 y 9.

Figura 2. Peroné derecho distal con periostitis, Rio Viejo
(fotografia por A. Mayes).

Discusién

La retroalimentacién biocultural estd asociada con la
capacidad de la gente de afectar y ser afectada por cambios
ambientales naturales y antropogénicos. Actualmente, el
tamafno de nuestra muestra es pequefio, sin embargo,
conforme iba cambiando el panorama fisico y social
en la regién del bajo Rio Verde, pudimos ver el inicio
de un patrén de variabilidad en cuanto a fracturas y
enfermedades. Contrario a otras instancias, este patrén
refleja transformaciones graduales y no los cambios
dramdticos identificados en otras dreas (Larsen 20006).
Conforme los individuos del bajo Rio Verde adoptaron
nuevas formas de vida y relaciones socioecondmicas,
los patrones de salud de las poblaciones empezaron a
cambiar, esto dejé atrds huellas sutiles pero identificables.

El andlisis comparativo entre Cerro de la Cruz y las
otras tres colecciones de entierros revela patrones al nivel
regional. Los cuadros 1y 2 muestran la demografia con
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la representacién de grupos de edades que se diferencian
significativamente entre los sitios. La diferencia entre la
representacion de los sexos no es estadisticamente signifi-
cativa, lo que indica que ambos sexos estuvieron presen-
tes en cada una de las cuatro colecciones. Un andlisis por
prueba de Pearson indica que la tasa de frecuencia para
cada uno de los procesos de enfermedad solo es significa-
tivamente diferente en los casos de osteofitosis y osteoar-
tritis, y que la enfermedad periodontal se aproxima a ser
significativa (cuadro 3).

Aunque la osteoartritis y la osteofitosis estaban pre-
sentes en los cuatro sitios, el centro politico de Rio Viejo
(Formativo terminal tardio-Cldsico temprano) mostrd
frecuencias de osteoartritis (71%, n=5/7) y de osteofito-
sis (100% n=4/4) que eran estadisticamente mds elevadas
que en los otros sitios, al igual que la enfermedad perio-
dontal (75%, n=3/4).

La frecuencia de estas enfermedades refleja el perfil
demogréfico del sitio, puesto que tiene una representa-
cién estadistica mds alta de adultos. El bajo Rio Viejo
también tenia una incidencia mds elevada de periostitis
(figura 2) que en otros sitios (29%). Aunque merecen
ser sefalados, los casos mencionados no son estadistica-
mente significativos. Este patron también se observa en
la Mixteca Alta (Pérez et al. 2017). Aunque Cerro de la
Cruz es el tnico sitio que tenifa osteomielitis durante los
periodos estudiados, su presencia no es estadisticamente
significativa.

Se documentaron instancias de fractura en todos los
sitios (véase también Mayes y Joyce 2017); aunque se
registré evidencia de fracturas en Charco Redondo en
frecuencias més elevadas (20%, n=4/20) que en Cerro
de la Cruz, la diferencia no fue estadisticamente signi-
ficativa [X?= 6.1516, d.f. = 3; P > 0.05 (0.1045)]. Tres
individuos en Charco Redondo también tenian trauma-
tismos contundentes en la parte posterior del crdneo (dos
antemortem y uno quizds perimortem). De los tres indivi-
duos, dos eran probablemente del sexo femenino y uno
del sexo masculino. Los individuos en Charco Redondo
y en Rio Viejo tenfan fracturas en la parte inferior de sus
piernas y en sus tobillos, con un patrén parecido de pe-
riostitis que indican esfuerzos repetitivos y dafos en los
miembros inferiores (cuadro 4). Estos cambios se debfan
probablemente al hecho de transportar cargas pesadas,
caminar sobre terreno desnivelado y a la sobreutilizacién
de estos miembros tras movimientos repetitivos que for-
zaron al tobillo a doblarse o torcerse mds alld de su ran-
go de movimiento normal. Las frecuencias patoldégicas
observadas en Yugiie eran mds parecidas a las vistas en
Cerro de la Cruz, con tasas bajas a moderadas de osteoar-
tritis (26%), osteofitosis (18%), y enfermedad periodon-
tal (27%), y una frecuencia comparable de hiperostosis
pordtica (18%). Mientras que 76% (n=3/17) de los in-
dividuos estudiados tenian por lo menos un incidente de
linea de hipoplasia en el esmalte (HLE), todos los entie-
rros adultos que contaban con dientes tenian HLE, lo que
indica que todos los individuos pasaron minimo por un
HLE de disrupcién fisiolégica durante su desarrollo. Los

cuatro individuos en donde no se vio HLE eran nifos.
No se documenté ningin incidente de osteomielitis o de
fractura (Mayes y Joyce 2017).

Conclusién

Cuadro 1. Distribucion de edades por sitio
Nifo Subadulto Adulto

Sitio (<13) (14-18) (>18) Total
Cerro
de la Cruz 12 48% 5 20% 8 32% 25
Yugiie 12 39% 1 3% 18 58% 31
Rio Viejo 1 12% 0 0% 7 88% 8
Charco
Redondo 4 17% 2 9% 17 74% 23

[X2= 14.9557, d.f. = 6; P < 0.05 (0.0206)]

Cuadro 2. Distribucidn de sexo por sitio

Sitio Femenino  Masculino Desconocido Total
Cerro
de la Cruz 5 20% 5 20% 15 60% 25
Yugiie 9 28% 2 6% 21 66% 32
Rio Viejo 1 13% 3 38% 4 50% 8
Charco
Redondo 5 22% 7 30% 11 48% 23

[X= 14.1, d.f = 6; P < 0.05 (0.0276)]

La falta de diferencias estadisticamente significativas en
las enfermedades entre los sitios presentados que abarcan
desde el periodo Formativo tardio hasta el periodo
Cldsico temprano, sugieren que a través del tiempo no
hubo cambios dramiticos en la salud de la poblacién. A
pesar de representar periodos de centralizacién y colapso,
los casos de enfermedades infecciosas no se identificaron
en las tasas registradas en otras poblaciones que pasaron
por eventos parecidos. El cambio observado fue lento
en vez de abrupto, lo cual sugiere que las influencias
sociales y culturales en los sitios estudiados fueron
graduales. Ademds, los indices de eventos que causan
fracturas en hueso son bajos en toda la muestra. La tGinica
excepcion es en las piernas, donde las fracturas presentes
probablemente representan actividades diarias.

En general, los datos paleopatolégicos de la muestra
de Cerro de la Cruz no apoyan la hipétesis de que los
entierros de la Estructura 1 fueron el resultado de una
masacre. De hecho, solo hubo un incidente de fractura
craneal en la muestra analizada de Cerro de la Cruz, en
una mujer adulta enterrada en una residencia (Estructura
8) y no asociada con el cementerio (Estructura 1). Su
herida no estaba en la porcién anterior del craneo, como
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Cuadro 3.
Fractura y patologia por sitio
Patologia Cerro de la Cruz Yugiie Rio Viejo Charco Redondo X2
Afectado Total % Afectado Total % Afectado Total %  Afectado Total %
Fractura 1 23 4 0 20 0 1 6 17 4 20 20 X%2=6.1516,d.f.=3;P>
0.05 (0.1045)
Hiperostosis 7 24 29 3 15 20 2 4 50 3 20 15 X%2=2.8678,df=3;P>
pordtica 0.05 (0.4125)
Periostitis 3 24 13 1 20 5 2 7 29 1 20 5 X2=4.0090,d.f.=3;P>
0.05 (0.2605)
Osteomielitis 2 24 8 0 20 0 0 7 0 0 20 0 X2=4.0302,d.f.=3;P>
0.05 (0.2582)
Osteoartritis 7 24 29 5 19 26 5 7 71 2 21 10 X?=10.3823,d.f.=3;P
<0.05 (0.0156)
Osteofitosis 6 24 25 3 17 18 4 4 100 1 20 5 X?=18.1310,d.f. = 3; P
< 0.05 (0.0004)
Enfermedad 5 20 25 4 15 27 3 4 75 3 21 14 X?2=6.6413,df.=3;P>
Periodontal 0.05 (0.0843)
X?=5.8776,d.f.=3;P >
HLE 18 20 90 13 17 76 4 4 100 13 21 62 0.05 (0.1177)
se puede esperar en casos de conflicto interpersonal, y
habia sanado bien, lo que indica que la persona habia Cuadro 4.
vivido mucho tiempo después del incidente. Ademds, Fractura por sitio y ubicacion en el esqueleto
la periostitis y la osteomielitis observada en el esqueleto Ubicacion
postcraneal afectaron sus miembros inferiores de manera Sitio Num. de entierro Periodo en el
bilateral y no tenfa ningtn defecto antemortem asociado. esqueleto
No se identificé ningtin caso de fractura en el cementerio Cerro
mis tardio de Yugiie. Las muestras de Rio Viejo y Charco dela B12-138 Formativo tardio ~ Cranial
Redondo (entierros del Formativo terminal tardio-Cldsi- Cruz
co temprano) contaban con incidentes de fractura mds Yugiie N/A F;rrf;fix‘[tli;’lo N/A
elevados comparados con los de Cerro de la Cruz, pero
éstos no fueron mortales y se debieron mds bien a dano o Formativo Peroné
1 . [ . . Rio Viejo B96-1106 terminal - Cldsico .
por estrés biomecdnico. Ademds, las incidencias paleopa- temptano distal
toldgicas en los esqueletos fueron de nivel bajo a mode- Tibi
rado, con incidentes altos de cambios degenerativos en PC{hc?rC(Zi 113‘32%—1113% 11332314—112314 Clésico temprano diISt;i
las poblaciones adultas y una tasa significativamente mds edondo s B Cranial

alta de osteoartritis y osteofitosis en el centro urbano de
Rio Viejo.

Por ultimo, los datos bioarqueoldgicos son consisten-
tes con los datos arqueoldgicos de la region en donde no
se ha encontrado evidencia de conquista y de administra-
cién imperial en la regién (Joyce 2014; Joyce et al. 1998;
Workinger 2013; Workinger y Joyce 1999). Los datos no
indican fosas comunes que fueran excavadas para alber-
gar los caddveres de personas muertas en un solo evento.
Asi mismo, tampoco se encontré evidencia de guerra,
de enclaves o instalaciones administrativas zapotecas. La
falta de puntas de proyectil sugiere que cualquier tipo
de conflicto interpersonal fue por contacto cercano y a
pequena escala. Lo que si es evidente es que el medio
ambiente estaba cambiando debido al incremento de la
agricultura, a los cambios en el uso del terreno, y a la
construccién de la arquitectura monumental, espacios
publicos y residencias domésticas generacionales (Joyce
2010; Joyce y Goman 2012). La salud de la poblacién
refleja estos cambios, pero no de manera dramdtica. Para

la segunda mitad del Formativo, la regién contaba con
centros politicos impresionantes y, en el Formativo ter-
minal temprano, el asentamiento del Rio Viejo abarcaba
un drea de 225 ha (Joyce 2010). Tomados en conjunto,
los datos no sugieren que Monte Albdn conquisté el va-
lle del bajo Rio Verde. El anilisis bioarqueolédgico indica
que las fracturas y las enfermedades observadas en Rio
Viejo y Charco Redondo eran representativas de activi-
dades diarias y de variacién en la alimentacién.
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