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Resumen

Se hace una revision critica a las posturas desde donde se ha explicado
la resistencia fisica rardmuri. Analizando los resultados que se ofrecen
desde la fisiologia y sus condiciones materiales y simbélicas propo-
nemos un marco integrativo para comprender el fenémeno desde un
enfoque simétrico y transdisciplinar, integrando a la antropologia en
la biologfa.

Proponemos un acercamiento ontoldgico que integra topoldgi-
camente el entorno fisico y social desde una interfaz hibrida como el
organismo-persona, donde el organismo se desborda por la persona
mediante una amplitud de relaciones. En este caso, conceptos que
son mediadores de relaciones como trabajo, fortaleza, esfuerzo y el
alma, son medulares para comprender el papel de la actividad fisica y
la importancia de la red de relaciones que cada persona lleva a cabo en
el colectivo rardmuri, donde se desarrolla su condicidn fisica como un
producto de desarrollo influido por la herencia biolégica y cultural y
la construccién de nicho.

Abstract

A critical review is made of the Rardmuri’s physical resistance. Ana-
lyzing the results offered by physiology and its material and symbolic
conditions, we propose an integrative framework to understand the
phenomenon from a symmetrical and transdisciplinary approach, in-
tegrating anthropology into biology.

We propose an ontological approach that integrates topologically
the physical and social environment with a hybrid interface the organ-
ism-person, where the organism overflows through a person through
a wide range of relationships. In this case, concepts that are mediators
of relationships such as work, strength, effort, and soul are essential to
understand the role of physical activity and the network of relation-
ships each person develops in the Rardmuri collective, wherein their
physical condition is a product of a development influenced by the
biological and cultural heritage and the niche construction.
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Introduccién

La resistencia fisica de los rardmuri se ha identificado
como una caracteristica relevante y un objeto de estudio
para la ciencia y nuestra sociedad a partir los relatos
hechos por viajeros como Schwatka (1893) y Lumholtz
(1902) en el siglo x1x, los cuales destacan su gran destreza
para desplazarse, trabajar o durante sus carreras de bola
(Irigoyen-Rascon y Palma-Batista 1985), lo que ha lle-
vando a algunas personas a pensar que poseen una capa-
cidad fisica superior a la de otros grupos humanos.

A pesar de los trabajos realizados por investigadores
como Balke y Snow (1965), Groom (1971), Aghemo
et al. (1971), recientemente Rivera Morales (2011) y
Christensen ez al. (2012, 2014), es poco lo que se sabe
sobre el origen de dicha condicién y cémo se desarrolla.
En el imaginario occidental se tiende a pensar que su
condicién fisica tiene origen en una condicién innata e
inherente al hecho de ser rardmuri, y que la misma ha
sido fijada por la accién de la seleccién natural en un
entorno geogrifico que se estima como duro e inhdspito,
aunado a condiciones de pobreza y marginacién. Sariego
(2000: 79) resume dicha postura como primitivista, re-
firiendo que: “La nueva argumentacién estriba en com-
probar y corroborar que los patrones fisiolégicos y los
comportamientos corporales corresponden, en efecto, a
la imagen de seres humanos con aptitudes y condiciones
fisicas completamente adaptadas a un medio donde es
dificil sobrevivir”.

Desde dicha postura, este trabajo hace una critica a
los planteamientos y explicaciones que sistemdticamente
se han aplicado para comprender y explicar la resistencia
fisica de los rardmuri, pues tanto en los rardmuri como
en otros grupos, cuando se trata de explicar alguna carac-
teristica corporal y cultural, es mds comutn de lo que se
esperarfa que se aplique una base de pensamiento muy
tradicional y reduccionista, empatando una determina-
cién geografica, bioldgica y cultural en los mismos térmi-
nos que inicialmente propusiera el conde de Buffon des-
de el siglo xviir (Buffon 1743). Como es apreciable desde
obras como “el espiritu” escrita por dicho autor (Buffon
1798), se observa que principios conceptuales, como “la
cadena del ser”, desempenan un papel clave en el desa-
rrollo y aplicacién de una éptica evolucionista, racial y
gradualista con la que se ha analizado a muchos grupos
humanos desde entonces (Ingold 2004b) lo que implica
la naturalizacién de un estado o punto de desarrollo.

En consecuencia, no es extrano que diversos autores
hayan aplicado la mirada primitivista referida por Sarie-
go (2000), y lo sigan haciendo con esquemas “adapta-
cionistas” y reduccionistas que naturalizan y vinculan las
caracteristicas fisicas y resistencia fisica de los rardmuri a
una condicién o estado de desarrollo, privilegiando las
relaciones de determinacién por factores externos.

Lo anterior se puede observar en Basauri (1929),
quien refiere factores de atraso y marginalidad donde
la sobrevivencia a la enfermedad y al hambre en comu-

nidades con una elevada mortalidad infantil, se asocian
con la sobrevivencia de los mds fuertes y con mayor
capacidad corporal, explicando asi su condicién fisica.
De igual manera, autores actuales como Angel Acufa
intentan explicar los patrones y caracteristicas corporales
de los rardmuri (2000, 2003, 2007), como resultado de
la selecciéon natural y la sobrevivencia de los mds aptos.
Dicho autor también plantea que algunos elementos
culturales suponen un estoicismo o resignacién para vivir
en un ambiente extremo y duro. En ambos casos se aplica
una ldgica que refiere un esquema llano de seleccién na-
tural que plantea la accién del entorno y una adaptacién
o respuesta del organismo que asume una posicién pasiva
para su evolucién y desarrollo, a la vez que crea y adap-
ta sus prdcticas Unicamente con fines de sobrevivencia.
Se presupone un entorno dificil al que los organismos
solo responden, siendo seleccionados de manera pasiva,
eliminando toda posibilidad de accién y medicién que
produzca una transformacién mutua (Andrade 2005),
haciéndolo de manera contraria a como se puede pensar
desde una perspectiva que integre la construccion del ni-
cho y la teorfa ampliada de la sintesis evolutiva (Odling
et al. 2003; Fuentes 2015).

Otro hecho que forma parte de nuestra critica es que,
desde otros sitios, pero confluyendo desde una 6ptica
adaptacionista, algunos de estos enfoques suponen que
las practicas y elementos socioculturales de los rardmu-
ri se pueden explicar y tienen como fin Gnicamente la
adaptacién a dicho entorno (Balke y Snow 1965; Pare-
des et al. 1970; Aghemo et al. 1971; Acufia 2000, 2003,
2007). Dicho supuesto también es comuin en postulados
como la sociobiologfa, la psicologia evolutiva y la ecolo-
gia comportamental humana (Odling-Smee ez a/. 2003)
que olvidan que las practicas dirigidas y referidas en sis-
temas cognitivos transforman también el ambiente y por
tanto el organismo, y también tienen una coherencia y
sentido propio con efectos sociales, llevindonos a caer,
entre otros errores, en simplificar los planos de relacio-
nes y pensar que solo nuestra perspectiva seria la correcta
para pensar las relaciones ecoldgicas de los rardmuri, lo
que lleva a poner la perspectiva “propia de los rardmuri
(emic)” como una mera “representacion”. Por ello es ne-
cesario sostener, al margen de esa posicidn, que el entor-
no y las relaciones de transformacién o reproduccién que
entablan los rardmuri, se mueven en el plano de la “pre-
sentacién’, por ello las relaciones organismo/ambiente
entre los rardmuri (como en los demds grupos humanos)
no son un problema de orden meramente epistemoldgi-
co, sino ontoldgico (Pedersen 2012). No es solo una for-
ma distinta de relacionarse con un mismo objeto, pues
el entorno y el ser se desarrollan y construyen a partir de
la accién y relaciones que tiene la persona, adquiriendo
dimensiones y caracteristicas particulares, dejando de ser
la representacién de una misma cosa o espacio comun
para construir un espacio de relaciones propio.

Por ello, el objetivo en este trabajo es replantear cémo
se genera la capacidad fisica de los rardmuri y qué factores
podrian incidir en la misma, para que, en lugar de verlas
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como un rasgo primitivo y fruto de la seleccién natural
en un entorno duro, pueda ser vista como resultante de
la herencia de un nicho que se construye mediante una
red de relaciones que entabla el ser rardmuri, en tanto or-
ganismo y persona, como caras de una singularidad (bio-
légica y social unidas), en un proceso interpretativo con
consecuencias concretas que en este caso son observables
fisiolégicamente.

Postura tedrica

Lo anterior nos lleva a precisar que los aspectos genéticos,
sociales y fisicos del entorno no son determinantes, es
decir no producen invariablemente un mismo resultado,
sino que son ingresos o recursos de informacién
heredables que se articulan en un sistema de relaciones
complejas (Schultz 2015). La accién y asimilacién del
organismo durante el proceso de desarrollo generan
multiples egresos, uno de ellos es la condicién fisica en
cuestién, pero su légica e importancia solo son visibles
cuando se destaca la relacién de los componentes como
el trabajo, el esfuerzo y las actitudes o valoracién de
la actividad cotidiana que implica la eco-cosmologia
rardmuri''y define su construccién de nicho.

También nos basamos en propuestas relacionales (In-
gold 1990, 2004), que devuelven la complejidad (Morin
1980, 1995, 1999) y se materializan en una antropologia
integrativa (Fuentes 2015, 2016), para sostener que los
procesos sociales y bioldgicos, asi como las disciplinas
que los abordan, deben ser articulados en un marco con-
ceptual que establezca simetria disciplinar y conceptual,
con el fin de comprender mejor los procesos y caracteris-
ticas humanas.

Muchos de los intentos por articular los componentes
biolégicos y sociales o culturales suelen tener complica-
ciones conceptuales. En primera instancia porque no se
integran de manera pertinente y coherente desde un mar-
co integrativo, que en parte se debe a que, en muchos ca-
sos, al aplicar la teoria sintética resulta més fécil pensar en
la selecciéon natural como mecanismo evolutivo principal
que acttia sobre un recurso de herencia como es el caso
delagenética, llevando a subordinar los demds recursos de
herencia, produciendo relaciones causales unidirecciona-
les (como en la sociobiologia y la psicologia evolutiva),
lo que ha obligado a poner en una relacién asimétrica las
facetas social y bioldgica. Esta situacién puede ser resuel-
ta si en lugar de seguir una légica asimétrica y causal, se
opta por una légica relacional como en la teoria ampliada
de la sintesis evolutiva, que integra los demds recursos
de informacién heredables en los procesos de desarrollo,
ademds de integrar una naturaleza topoldgica al contem-
plar las relaciones entre el organismo y un entorno en

! Considerar que el entorno que transforma y es transformado (o per-
petuado) por los rardmuri no implica solamente los agentes bidticos
y abidticos pensados desde el colectivo occidental, sino la gama ex-
presada en las relaciones con la naturaleza y sobre-naturaleza rard-
muri.

mutua transformacién como lo hace la teoria de cons-
truccién de nicho. Consideramos necesario integrar los
aspectos sociales como aspectos con efectos biolégicos y
parte de la biologfa (Ingold 1990, 2004; Fuentes 2016),
que como recursos dindmicos modulan las relaciones en
la construccién del nicho (Odling Smee ez al. 2003). Por
lo tanto en términos disciplinares, como refiere Ingold
(1990), no se debe pensar en la antropologia y la biolo-
gia como disciplinas independientes, sino integralmente,
en una biologfa o ciencia de la vida que estudia a los
organismos, e incorpora en si a la antropologia que es
la ciencia que estudia al hombre como organismo (entre
tantos), y que en su condicién de “ser vivo” integra un
conjunto de relaciones con diferentes recursos del en-
torno, entre ellos las relaciones sociales que permiten la
emergencia de la persona, pero especialmente porque es
en las relaciones sociales donde surgen, se transforman y
reproducen los contenidos de la esfera de lo simbdlico o
cultural (Ingold 1990), articulando este sistema de he-
rencia con los demds (Odling ez a/. 2003). Por ello, los
aspectos antropoldgicos, en tanto abordan la cultura, son
significativos para la comprension y sentido del cambio
y caracteristicas de los organismos (Fuentes 2016). Para
tal fin es necesario abordar el fenémeno como un hibrido
de naturaleza y cultura (Latour 2007), desde un enfoque
que es biocultural y complejo (Morin 1995).

Materiales y métodos

Para explicar la construccién del nicho en los rardmuri
desde los procesos sociales, y coémo ésta genera un sistema
de desarrollo que modela su condicién fisica, tomamos
como eje de andlisis los recursos o mediadores de relaciones
en la ontologia rardmuri de los pobladores de Norogachi
y sus alrededores, ubicados en el municipio de Guachochi
(Chihuahua). Con base en fuentes etnograficas primarias
y secundarias enmarcadas con observaciones fisioldgicas
para comprender c6mo se establecen las vias para desa-
rrollarse como persona rardmuri y las implicaciones que
ello tiene en sus relaciones con la naturaleza, la sobre-
naturaleza y sus efectos como organismo, para explicar
los niveles y desarrollo de su aptitud fisica.”

Los raramuri o tarahumara

Los rardmuri o tarahumaras, son un conjunto de
poblaciones, mds o menos homogéneo, con cierto grado
de variacién lingiiistica, de vestimenta y de précticas
rituales (Valinas 2002) que se asientan principalmente en
la regién que deriva su nombre de este grupo y se conoce
como Sierra Tarahumara, ubicada en la regién suroeste

del estado de Chihuahua, con una extensién de 60 000
km?. Dicha regién también es habitada por otros grupos

? Entendiendo como aptitud fisica la capacidad que tiene un organis-
mo para desarrollar actividad fisica.
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como los guarijios (warijo), pimas (00ba), y tepehuanos
(ddame), siendo los rardmuri el grupo mds numeroso.

En términos lingiiisticos los rardmuri pertenecen a
la rama tarachita y se insertan en el tronco uto-azteca
(Pintado 2008). Hay algunas subdivisiones internas a
partir de la cercania con la religién catdlica (Kennedy
1970) que distinguen a los rardmuri cimarrones o gen-
tiles del rardmuri bautizado o pagdtuame. También se
suelen distinguir de acuerdo con el entorno geogréfico
en el que habitan ya sean las cumbres o Alta Tarahumara
y las barrancas o Baja Tarahumara. Ellos mismos refieren
algunas diferencias como es el que en una u otra regién
se realiza cierto tipo de actividad o practica. También
se pueden distinguir por regiones, ejidos o pueblos mi-
sidn, que generalmente es el pueblo sede de las fiestas de
templo (p. ¢j. bailes de matachines y pintos). Dentro de
estas microrregiones encontramos unidades sociales de
intercambio, las cuales han sido referidas como redes o
plexos de tesgiiino (Kennedy 1963). En ellas se intercam-
bia tesgiiino (cerveza de maiz) y alimentos por trabajo
de manera reciproca y continua, lo que constituye otra
forma mds cercana de pensar las formas y fronteras de
agrupacion social entre los rardmuri.

Los rardmuri en su mayoria tienen un estilo de vida
trashumante que implica cambios de residencia estacio-
nal, o ligados a la tenencia de la tierra por alguno de los
miembros del matrimonio.

La forma de subsistencia de los rardmuri en la sierra
y el principal eje de construccién de nicho se basa en un
sistema de produccién de alimentos referido previamen-
te como maiz-ganado (Bennett y Zingg 1935), o ichi-
mea-iwé witasotami que significa milpa-tierra abonada,’
dicho sistema implica el cultivo de otros alimentos aparte
del maiz, como frijol, calabaza y quelites principalmente,
que se soporta en la fertilizacién del suelo por medio de
estiéreol que proviene de su ganado, que suele ser capri-
no bésicamente y en menor escala de borregos, vacas y
otros animales. A este sistema también se agrega la cria
de animales de corral como pollos, conejos y cerdos en
algunos casos.

Esta produccién doméstica se complemente con la
recoleccién de alimentos y la caceria en el bosque, asi
como la pesca en los arroyos cercanos y en muchos casos
también por la integraciéon de alimentos industrializados
y el uso de fertilizantes quimicos.

En la cotidianidad, él raramuri se desarrolla relativa-
mente aislado en el rancho con su familia que compone
el nicleo doméstico donde se producen muchos de los
satisfactores necesarios. Pero la sociedad rardmuri y sus
relaciones se expresan en las redes de tesgiiino donde se

3 Referimos el término ichimea-iwé witasotami en primer lugar por-
que el concepto de milpa (ichimea) es mucho mds adecuado en tan-
to propone complejos o grupos de alimentos que se siembran en
conjunto, ademds de que el término lingiiistico ichimea implica un
cultivo conjunto. También se agrega el término tierra abonada (iwé
witasotami) que refiere el efecto del ganado de diversa indole cuya
funcién primaria es ser una fuente de abono y su articulacién con el
cultivo de forma directa (Bennett y Zinng 1935).

da el intercambio de trabajo entre las personas, de ahi
que sea el eje principal para pensar y entender la sociedad
y socialidad rardmuri. Es en esta légica de intercambio
como se establecen relaciones, por tanto, las formas pre-
ponderantes para desarrollarse y existir como rardmuri e
incidir en su mundo (Martinez 2012).

La condicidn fisica de los raramuri

Muchos trabajos de tipo antropolégico desde el siglo
x1x hacen alusién a la condicidn fisica de los rardmuri, en
algunos de ellos se exhibe su destreza como heraldos
en la sierra, llevando y trayendo mensajes de las caravanas
de los viajeros o transportando cargas (Schwatka 1893;
Lumboltz 1902); la caceria de venado por agotamiento
ha sido un ejemplo muy notable (Bennett y Zingg
1935), asi como las carreras de bola que cubren centenas
de kilémetros (Lumholtz 1902; Bennet y Zingg 1935;
Pennington 1963; Irigoyen y Palma 1985). Este conjunto
de referencias destaca la capacidad para desarrollar
actividad fisica, pero sobre todo una elevada tolerancia
a la misma.

Tratando de tener una perspectiva cuantitativa de su
condicién fisica y ubicar el origen de ella, algunos tra-
bajos (Balke y Snow 1965; Aghemo ez 2. 1971), mues-
tran resultados donde se constata que los rardmuri te-
nian una buena condicién fisica. Balke y Snow (1965)
refieren que es similar a la de un grupo de reclutas de la
armada norteamericana, lo que significa que tenfan una
condicién fisica buena, pero dentro de lo normal. Por
su parte, Aghemo et al. (1971) observaron que los rara-
muri con un menor contacto con la sociedad occidental
(considerados “primitivos”), tenfan una condicién fisica
elevada que expresaba un consumo de oxigeno maximo
promedio de 63 ml/kg/min”, lo que los sitiia entre una
persona activa y un deportista de resistencia, pero sin
llegar a tener los niveles de un deportista de alto rendi-
miento cuyos valores van de los 65 a los 90 ml/kg/min™.
Resulta interesante que tanto Balke y Snow (1965) como
Aghemo ez al. (1971) refieren que los individuos con un
estilo de vida mds occidentalizado mostraban valores de
consumo de oxigeno bajos y una mayor acumulacién de
tejido adiposo. En el trabajo de Christensen ez a/. (2012)
el consumo de oxigeno médximo observado en hombres
es de 39 ml/kg/min™' que concuerda con los valores pre-
sentados por Aghemo ez al. (1971) para hombres con un
mayor grado de occidentalizacién.

Nosotros (Rivera 2016) observamos que los adoles-
centes rarimuri que vivian en un contexto menos occi-
dentalizado mostraban valores de consumo de oxigeno
promedio de 56 ml/kg/min, que es mayor que el pro-
medio norteamericano o el de los mestizos mexicanos,*

4 Respecto a las referencias norteamericanas corresponden al percentil
70, lo que significa que la capacidad aerébica de los rardmuri en pro-
medio, es mayor a la de 69% de los adolescentes norteamericanos,
aunque el punto en que se encuentra estd dentro de una desviacién
estandar.
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sin salir del rango de normalidad. Mientras que los ra-
ramuri que vivian en las zonas urbanas con un estilo de
vida mds occidentalizado mostraron valores promedio
de 46 ml/kg/min" que en nuestro estudio fueron iguales
a los de los mexicanos o mestizos que habitan la regién,
esto a pesar de que muchos de estos rardmuri cuando
eran nifos vivian en rancherfas y muy probablemente te-
nian una mejor condicién fisica.

Este conjunto de resultados muestra que los rardmuri
como poblacién tienen una condicién fisica que sien-
do adecuada no sale de lo normal. Y se observa que en
condiciones de vida similares a la de otros grupos como
los mestizos su condicién fisica se reduce o es igual. Lo
anterior lleva a considerar que su capacidad y condicién
fisicas tienen una influencia y dependencia importante
de la manera como se relacionan con su entorno, lo que
supone que dificilmente haya una determinacién innata
en la condicién fisica de los rardmuri. Y al igual que en
otras poblaciones su condicién fisica estd determinada
por la presencia de estimulos suficientes y adecuados para
desarrollarla y/o mantenerla dentro de ciertos limites.

Cuando se piensa en condicién o aptitud fisica es ne-
cesario contemplar la actividad fisica, que es pieza clave
para su desarrollo, pues su ausencia o presencia en can-
tidad e intensidad suficientes son elementos importantes
para modificarla (Livingstone 1994). Otro elemento de
gran importancia es el entorno (fisico y social), en tanto
sus caracteristicas y relaciones pueden estimular o inhibir
el desarrollo de la actividad fisica (D’Haese et /. 2015)
pues el espacio junto con los medios tecnolégicos, favo-
rece ciertas formas de actividad, pero la interaccién social
a través del intercambio de simbolos y contenidos mol-
dea la percepcién de la actividad, estableciendo las vias
de convencionalizacién de las experiencias y su somatiza-
cidn, ya que en este intercambio se moldean las actitudes
y se establecen las competencias que tiene el sujeto (Ryan
et al. 1997).

Estd claro que es en las relaciones sociales donde el or-
ganismo se desarrolla como persona, pero dichas relacio-
nes no solo afectan a la persona como entidad abstracta o
meramente social, sino al organismo como un todo que
también es la persona. De ahi que cuando pensamos en
la condicién fisica del cuerpo de los rardmuri no pode-
mos considerar solamente sus relaciones con un entor-
no fisico, sino también a partir del entorno social y los
contenidos que en €l se intercambian, que junto con las
experiencias corporales permiten a la persona rarimuri
construir su medio y las vias para actuar en él, dando pie
a la construccién de su nicho.

Repensando el entorno rardmuri

Hay diversas hipétesis, pero se plantea que en el momento
del contacto con los espafioles, los rardmuri habitaban los
valles fértiles que estribaban la sierra Madre Occidental, y
fueron desplazados y expulsados por los conquistadores,
obligindolos a replegarse en las cumbres y barrancas de

la Sierra Tarahumara (Rodriguez 1999). La sierra que
se convirtié en su hogar estd compuesta por canones,
barrancas y montafas, que conforman una topografia
muy accidentada. Esto, entre otras cosas, ayuda a explicar
su patrén de asentamiento que es muy disperso, y que
se puede definir por varios aspectos, resultando muy
relevantes el agua y las tierras cultivables. El acceso al
agua depende principalmente de la presencia de los rios,
aguajes, manantiales y pozos que se restringen a ciertos
lugares, ante ello los rardmuri pueden sortear la falta
del agua mediante la trashumancia, o restringiendo sus
asentamientos a lugares donde los aguajes, manantiales
y pozos tengan agua todo el afio. Respecto a las tierras,
muchas de ellas se encuentran cerca de los rios en los
valles, y estdn separadas por macizos rocosos, bosques
o pendientes pronunciadas. Muchas de estas tierras
son mejoradas con sistemas de trincheras que permiten
retener los suelos que son arrastrados y erosionados
por las lluvias. Ademds hay que agregar también que
la erosién y los cultivos empobrecen los suelos, razén
por la que los rardmuri utilizan a sus animales como
fuente de fertilizante dando pie al sistema ichimea-iwé
witasotami. Razén por lo que el pastoreo resulta una
actividad tan importante para los rardmuri, favoreciendo
la explotacién de los pastos y otros forrajes en las tierras
y bosques circundantes a sus ranchos. Este es otro factor
que debemos tomar en cuenta cuando se habla de su
patrén de asentamiento.

Si bien la agricultura y el pastoreo son actividades
clave en su forma de vida, la recoleccién en el entorno
del bosque, desde hace siglos fue uno de los medios de
subsistencia mds importantes, asimismo es fundamental
para la obtencién de madera para la construccién y como
combustible (lefa). La importancia de este espacio radica
en que antano y en la actualidad les ha permitido asegu-
rar alimentos por medio de la caza, pesca y la colecta de
hongos, frutos y plantas, todo ello a pesar del impacto
y deterioro por la entrada de los aserraderos y las minas
impulsada por las llamadas politicas de desarrollo.”

Tomando en cuenta lo anterior podemos plantear
que el patrén de asentamiento disperso y estrategias refe-
ridas como un conjunto, les permiten construir su nicho,
logrando que las familias tengan acceso al agua, a la tie-
rra cultivable, al bosque y a espacios para pastorear a sus
animales a lo largo del ano, explicando y dando légica al
patrén de asentamiento en rancherfas.

> Su conservacién previa a la llegada de estas empresas se puede expli-
car porque en la ética rardmuri se estimula la autorregulacién evitan-
do la sobreexplotacién, procurando tomar solo lo que sea necesario,
evitando usar el entorno y los seres con los cuales se relacionan mds
alld de sus necesidades. Una situacién que da cuenta de ello en la
cotidianidad es la forma de servir la mesa. En el caso de occiden-
te el anfitrién sirve y controla el acceso a los alimentos, mientras
que los rardmuri ponen las cosas sobre la mesa y piden al invita-
do que se sirva y tome lo que necesite, dando por sentado que el
visitante tomard sélo lo que le sea necesario.
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Relaciones sociales raramuri

Dentro del patrén de asentamiento de las rancherias, es
muy comun que las casas o ranchos cercanos a una casa
pertenezcan a algiin familiar, pues sus casas estdn en lo
que antes fueron las tierras de sus padres. Por lo tanto,
muchas de sus relaciones sociales se establecen entre ellos,
pero también hay otras rancherias cercanas muchas veces
habitadas por personas con algin grado de parentesco,
como cunados o solamente amigos. La mayor parte de
las necesidades econdmicas se cubren dentro del nicleo
familiar, donde padres e hijos realizan las actividades
necesarias como sembrar, mover corrales,® cuidar a
los animales, acarrear agua y lena, recoger quelites y
hongos entre otras tantas actividades. Hay situaciones o
circunstancias en las que se requiere o propicia el apoyo
o la ayuda, como cuando hay que recoger la cosecha en
poco tiempo o hacer trincheras, u otras actividades que
dan cabida para hacer un “tesgiiino de trabajo”” abriendo
un espacio de relaciones donde generalmente hay alegria,
se platica y se socializa, pues el tesgiiino es una bebida
que se ingiere cuando se trabaja, lo que da lugar a que la
sociedad rardmuri se articule principalmente en grupos o
redes de trabajo y bebida, donde los individuos se ayudan
e intercambian favores. Dentro de estas redes, algunos
tienen relaciones con ciertas personas, mientras que su
pareja u otros familiares se integran con otras, por lo que
las redes se van ampliando y sobreponiendo, articulando
unas con otras, ampliando los espacios de relaciones y
de intercambio en cada ntcleo doméstico, permitiendo
que se articulen y comuniquen amplias regiones lo que
Kennedy (1963) llamé “plexos de tesgiiino”.

Martinez (2012) explica como la forma e idea de so-
ciedad rardmuri se basa en la naturaleza pléxica de relacio-
nes individuales, en las que tempranamente se incorpora
a la persona rardmuri, por lo que beber y trabajar es una
de las vias mds importantes para vivir, entablar relaciones
y por tanto existir como rardmuri. Ello implica caminar
y recorrer la sierra fisicamente, pero también estética y
moralmente. La ética que se vierte sobre el concepto de
“caminar bien” de los rardmuri, implica una forma de
actuar y vivir de manera correcta, que implica trabajar
y no detenerse ni darse por vencido y seguir recorriendo
los caminos que como refiere la misma autora, fueron
recorridos por Dios y otros seres aparte de los rardmuri,
mostrando c6mo esos caminos son las arterias por don-
de corre la vida en el mundo rardmuri, mostrando un
espacio que no es distante ni tortuoso, sino habitable y
lleno de una vida social que no se extingue ni sufre con la
distancia, sino que se nutre en ella, dando pie a un forta-
lecimiento social, moral y fisico de las personas.

¢ Para que por las noches los animales depositen el estiéreol en dife-
rentes partes de las tierras de siembra.

7 Un tesgiiino de trabajo consiste en reunir personas para realizar una
determinada tarea y como contraprestacion se les da comida y tes-
giiino.

La persona rardmuri en su mundo

Para entender c6mo se piensa y experimenta la actividad
fisica, es necesario conocer el concepto de persona entre
los rardmuri y cémo se articula con su actuar y vivir
como tal.

La persona rardmuri, como refiere Martinez (2007),
se compone por una entidad corporal (repokdra) cuya
vitalidad depende de una adecuada articulacién con el
elemento animico que son las almas o alma alewa (un
alma tnica para el caso de Norogachi) que ha sido puesta
por dios Onoriiame en el momento de la fecundacién.

La condicién de salud de la persona se proyecta en el
iwiga (aliento), cuyo estado es el producto del funciona-
miento del aparato cardiorrespiratorio, especialmente del
corazdn, cuya fortaleza refleja el estado de equilibrio en-
tre cuerpo y alma. Este equilibrio también se refleja en el
estado de dnimo de las personas, el cual estd fuertemente
articulado con la salud. Pues se estd triste cuando hay
desequilibrio y debilidad del corazén (estar descorazona-
do), por tanto se puede enfermar o estar enfermo, mien-
tras que estar alegre, es igual que estar sano y se propicia
la armonia. Asimismo el buen d4nimo permite trabajar y
vivir bien, a su vez trabajar y vivir bien producirdn un
buen 4nimo dejando ver una relacién cinegética de di-
chos elementos.

El actuar también implica pensar para los rardmuri,
pues ambas son una misma cosa y no hay posibilidad
de desarticulacién como podria hacerse en nuestra 16-
gica (Martinez 2007). Por tanto, un comportamiento y
pensamiento adecuados son necesarios para mantener el
equilibrio interno, pero este estado no solo influye en
la persona como ente aislado, pues el estado personal
guarda relacién con el equilibrio social y césmico. Estar
contentos, trabajar, cumplir con sus obligaciones y aca-
tar las normas es necesario para mantener el buen 4ni-
mo y la fortaleza individual, pero también mantendrin
la fortaleza de Dios, cuyo estado emocional depende de
la condicién y del estado de los rardmuri, quienes con
su trabajo y alegria alimentan y ayudan a Onoriame a
seguir su camino y por su parte él también los cuide y
ayude, dando las condiciones propicias para subsistir y
permanecer en el mundo.

Es importante subrayar que en el colectivo rardmuri
se involucran una serie de relaciones sociotécnicas que
implican una serie de medios para otorgar estabilidad y
permanencia al mundo (Kazwi) y todo su cosmos.

Como refiere Fujigaki (2015), el mundo es un ele-
mento inestable con una latencia o proclividad a la des-
truccién, que sucederd si no se cumplen las normas y
exigencias establecidas por la deidad, situacién que estd
documentada en la historia mitica, y se estima ha suce-
dido con anterioridad (Bonfiglioli 2008). Por lo que es
muy probable que suceda nuevamente si los rardmuri no
actan para estabilizar y perpetuar el mundo por medio
de una actividad y comportamiento adecuados.
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El mantenimiento de un estado emocional adecuado
y la adecuada aplicacién de otros recursos técnicos como
lo es el trabajo (ndtzari) en sus diferentes manifestacio-
nes® son parte de la gama de medios con los que cuenta
el rardmuri en su ontologia para sobrevivir.

Como refiere Bonfiglioli “El tiempo no es eterno para
los rardmuri, sino una categoria ciclicamente renovable a
través de sus actos, actos que también renuevan el fortale-
cimiento solar y, consecuentemente, el sostenimiento de
la vida césmica” (2008: 56). Queda establecido que una
de las labores fundamentales de los rardmuri es alimentar
y ayudar al sol (Onoriame) por medio de diferentes tipos
de sacrificio.’ Lo anterior explica que hay una relacién de
intercambio asimétrico entre los rardmuri y la deidad que
es Onordame (Bonfiglioli 2008) quien se nutre con las
ofrendas que se producen con el trabajo grupal, las cuales
son necesarias para asegurar la permanencia del mundo
como se conoce.

Dentro de la moral y la ética rardmuri la forma co-
rrecta de relacionarse con las demds personas de la et-
nia es buscando que haya un intercambio simétrico y
la distribucién de las riquezas, lo que implica que esté
socialmente castigado o mal visto que un rardmuri no
sea reciproco y justo con los demds rardmuri. Debe dar
kdrima' cuando le sea solicitado, siempre ser mesurado
tomando solo lo necesario del entorno (social y bio-fisi-
co), pero algo muy importante es trabajar, es decir que
como individuo y nicleo doméstico se involucre en las
diversas tareas para las fiestas, tanto en el templo'' como
en el ydmari, pero sobre todo que trabaje sus tierras. No
trabajar sus tierras es algo mal visto por los rardmuri, no
involucrarse en las redes de trabajo, al igual que tratar de
sacar ventaja de las relaciones de intercambio con otros
rardmuri forma parte de una serie de conductas que se
considera como caminar mal o desviarse del sendero y
empezar a tomar una ruta que no es la de los rardmuri,
muchas veces se refiere que se empieza a actuar como el
chabochi o empiezan a achabocharse.'> No seguir el ca-
mino que les mostré Dios y han seguido los ancestros
conlleva el riesgo de que dios se ponga triste, pierda su

8 Como hacer fiesta y danzar (ritual) o sembrar sus tierras y cuidar a
sus chivas (doméstico) aunque ambos son parte de un mismo refe-
rente.

? Entre los que se encuentra la ofrenda del componente animico (iwi-
gd) como es el caso de la sangre y drganos cardiorrespiratorios de los
venados, chivas y vacas en el yimari, o el iwigd del danzante que se
ofrece durante las danzas en el yiémari o en las celebraciones en el
templo (Fujigaki 2009), por lo que es necesario formar parte de los
grupos de trabajo que se desarrollan para dicha funcidn.

10 El kérima es la obligacién de dar y recibir alimentos u otros satisfac-
tores cuando le sea solicitado por otra persona que tiene necesidad
de ellos en ese momento.

" Los cargos en las fiestas del templo se cubren siendo abanderado
y ayudante (tambores) en las fiestas de semana santa o danzante de
pintos y/o matachines, mientras que en el ysidmari se baila o se puede
ser norawa (compadre) y ceder el animal para el sacrificio que en otra
ocasién serd devuelto.

12 Actuar como los conquistadores o los mestizos que son los chabo-
chis, en tanto alteridad son un referente para determinar el que no es
rardmuri o vive como tal.

fuerza y no pueda seguir su camino y por tanto el mundo
colapse y puedan ser arrasados de la tierra como le pasé
antes a aquellos rardmuri que no hicieron lo correcto.

Los datos etnograficos muestran que el trabajo y los
elementos asociados con el mismo, son una de las vias
mds importantes para desarrollarse como persona en la
sociedad rardmuri no solo para sostener la vida de los
rardmuri, sino todo el mundo o kawi. Dejindonos ver
que sus actividades en forma de trabajo, a diferencia del
pensamiento occidental, trascienden la esfera de una
economia material, involucran una economia césmica,
tienen efectos sobre su cuerpo, su persona, la deidad y el
cosmos. Adquieren la dimensién de un hecho social total
que atraviesa todas las esferas de la vida rardmuri.

La actividad fisica en el nicho raramuri

Cuando hablamos de un sistema de desarrollo nos
referimos a una serie de elementos que se han estabilizado
durante el proceso de desarrollo de un organismo
(Griffiths y Gray 1994). En el caso de los rardmuri, se
presenta una serie de elementos que son aparentemente
estables como la geografia y el clima, pero es importante
subrayar que los rardmuri se relacionan desde una
perspectiva propia que es diferente a la que tiene el
visitante o los mestizos que habitan la Sierra Tarahumara,
que les permite entablar un tipo de relacién distinta por
tanto un desarrollo ontolégico diferente en tanto hay
una construccién del nicho particular, al integrar los
recursos de informacién en términos propios. Esto pone
énfasis en su sociedad como otro elemento estable en su
proceso de desarrollo, que ofrece ciertas vias o medios
para integrarse en un cosmos donde el organismo por
medio de la accién despliega su condicién de ser persona.

En el caso de los rardmuri, como refiere Martinez
(2012), las relaciones sociales en la forma de trabajo se
establecen desde el vientre materno. Las personas van ad-
quiriendo una mayor fortaleza a medida que crecen y se
van involucrando en las diferentes actividades, ayudando
a cargar o acarrear cosas en la medida de sus posibilida-
des, caminando y acompafando a sus padres al ir de un
lugar a otro y no darse por vencidas. Para el rarimuri es
necesario mantener la fortaleza, y ello se atestigua conti-
nuamente en los nawésari o sermones de los siriame e in-
cluso en los sermones de los padres o curas catdlicos que
han incorporado en su liturgia muchos de los contenidos
culturales de los rardamuri.

El caminar es una actividad que se realiza diariamen-
te, pues cuando el nifio puede caminar y se cuida sélo,
llevard a las chivas a pastar recorriendo caminos que se
vuelven mds largos conforme la pastura cercana se vaya
agotando, haciendo que se extiendan las caminatas y se
desarrolle una mayor tolerancia, pero también obligando
a conocer y aprender las formas correctas de entablar re-
laciones con los seres que se encuentran en ese entorno
natural y sobrenatural.
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Dependiendo del género de los jévenes, lo que no im-
plica una diferencia sustancial cuando se requiere forta-
leza," ayudardn de diferentes maneras en casa moliendo
maiz y haciendo tortillas o alimentando a los animales
y participando en las fiestas como parte de su familia.
Mds adelante, en la adolescencia, cuando sus padres con-
sideren que son capaces de dirigir su vida e incorporar-
se como miembros de otro nticleo doméstico, les dardn
permiso para beber tesgiiino, y ahi podrdn buscar pareja
y formar sus propias relaciones de trabajo, podrdn acce-
der a cargos en las fiestas y desarrollarse en las redes de
trabajo como individuos desde el nuevo nucleo que ellos
construirdn.

Desde muy temprano en la vida de los rardmuri se
deben realizar actividades para ayudar en el nicleo do-
méstico, pero resultan de gran importancia el conjunto
de actitudes que se vierten sobre el trabajo y la actividad
fisica como elementos deseables en su sociedad, estimu-
lando continuamente que se realicen. Desde las palabras
y las acciones las personas con las que se desarrolla e in-
teractia el joven rardmuri encontrardn que la actividad
es placentera, deseable y que se disfruta, lo que da un
sentido déxico y de naturalidad a la actividad fisica, favo-
reciendo su tolerancia por més prolongada que esta sea.
Pues desde muy pequenos caminan junto a sus padres
sin escuchar quejas sabiendo que es algo que se hace y
se tiene que hacer, y en la medida que van tolerando las
distancias dejan de ser cargados por sus madres o her-
manas mayores, o montados en el lomo de algtin animal
como burros, mulas o caballos, y realizan las caminatas
al igual que los adultos, incluso cargando cosas cuando
es necesario.

Las caminatas integran también un componente la-
dico, donde muchas veces los varones van pateando sus
bolas de madera y las nifas arrojando sus ariwetas (arillos
hechos con ramas alambre y tela), lo que ofrece un espa-
cio de juego mientras se recorren los caminos.

Como parte de la adquisicién de conocimientos y el
estabelecimiento de nexos sociales, desde pequenos vis-
ten su fagdra y bailan en Semana Santa o en invierno.
Aprenden a bailar y formando parte de los grupos donde
se encuentran sus familiares. Esto favorece el desarrollo y
tolerancia al esfuerzo, pues su permanencia en los bailes
dependerd de su condicién fisica y resistencia al estado
del tiempo, que ird aumentando con su edad. Pero se
irdn integrando otros componentes como el disfrute y
el companerismo, pues ademds de generar un espacio de
intercambio y convivencia, siempre estd bien visto bailar
la mayor cantidad de tiempo posible, pues si bien no hay
presiones para bailar durante toda la noche, se estimula
que se baile lo mds que se pueda y se acompaiie a su gru-
po, ya sea dentro o fuera como acompanan las mujeres a
sus familiares sentadas durante los dias y las noches en los
alrededores del templo.

'3 Las mujeres se involucran en la mayoria de las actividades al igual
que los hombres, salvo la preparacion de los alimentos que es una
labor realizada principalmente, aunque no exclusivamente, por ellas.

Llegado el momento, cuando son adolescentes o ya
estdn casados, se les invita a llevar un cargo como aban-
derado o ayudante de éste, lo que implica que sus fami-
lias los apoyen para cumplir con el cargo que, si bien
pareciera un cargo individual, se desarrolla con el trabajo
de todo el ntcleo doméstico.

A pesar de que el danzar y caminar no llegan a ser
actividades extenuantes, previamente se observd una
asociacion significativa entre la capacidad aerébica y la
participacion en actividades rituales como fue el caso de
las danzas (Rivera 2011). También una asociacién parcial
con las caminatas, dejando ver que este tipo de pricticas,
que son regulares en la forma de vida de los rardmuri,
desempenan un papel importante para el desarrollo de
su condicién fisica. Estas actividades son comunes no
por encontrarse en la sierra o ser pobres, sino porque son
necesarias dentro de una sociedad y una cosmologia que
requiere de ellas para perpetuar el mundo, disponiendo
que se transite de un lugar a otro para trabajar y beber
en sus redes de trabajo. Por ello podemos decir que la
condicién y resistencia fisica se pueden pensar como in-
herentes al hecho de ser rardmuri, pero no por nacer rara-
muri, sino por estar inmersos en un sistema que requiere
pensar-actuar y vivir como rarimuri.

La resistencia y la tolerancia al esfuerzo son elemen-
tos fundamentales de c6mo se construye el nicho en su
sociedad. No detenerse, tener un buen dnimo y no darse
por vencido cuando se realiza alguna tarea o labor es algo
importante, y se usa el término siwéma (no estés triste,
no te descorazones) para apoyar e impulsar el seguir an-
dando y no detenerse, pues como refiere Martinez (2007:
11): “Detenerse implica morir, estar triste conduce a la
muerte que mds alld de una muerte individual podria lle-
var a una muerte social o incluso césmica”.

Discusién

La capacidad transformativa y la accién de los rardmuri
para modificar su entorno fue observada tempranamente
por autores como Bennet y Zingg (1935), pero se hizo
caso omiso de ello al igual que de los demds elementos
en tanto sus resultados y consecuencias se acotaban a
universos o campos explicativos independientes desar-
ticulando o purificando los hechos y adscribiéndolos a
espacios netamente natu-rales o sociales, limitando su
trascendencia a solamente una de las esferas de la
dicotomia naturaleza/sociedad como obliga la légica
moderna referida por Latour (2007).

El énfasis de este trabajo estd en la articulacién de co-
nocimientos dispersos que no lo eran por si mismos, sino
por los esquemas en los que son interpretados. En este
caso, a partir de una antropologia integrativa y una teorfa
ampliada de la sintesis evolutiva se replantean las rela-
ciones y las consecuencias de los diferentes mecanismos
evolutivos en donde los elementos sociales y simbdlicos
son aspectos claves para comprender las caracteristicas de
su forma de construir su nicho. Esto nos permite sortear
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la dicotomia naturaleza/sociedad o naturaleza/cultura
por medio de una trascendencia mutua de dichas esferas.

Basdndonos en lo que se expuso en este trabajo pode-
mos sostener que cuando nos referimos al término onto-
logia no hablamos de un exotismo o un particularismo
mal entendido, sino de condiciones que se heredan y
desarrollan por medio de la actividad, y que son incorpo-
radas y modificadas a partir de las relaciones con las que
el organismo construye su nicho (que implica lo social y
otros elementos de su entorno). Dentro de la ontologia
rardmuri, en tanto colectivo siguiendo la teoria actor-
red, existen agentes o actuantes que distribuyen el senti-
do de la actividad, como es el caso de alma (alewa) y la
vitalidad o aliento (iwiga), que definen el estado o condi-
cién de la persona rardmuri, y éstos a su vez se articulan
con otros actuantes como el trabajo y la fortaleza, que
son medios de accién dentro de estas redes sociotécni-
cas, colocando la actividad fisica como un recurso estable
en sus prdcticas cotidianas cuyos efectos se reflejan en
una condicién fisica que se ve beneficiada por la misma,
pero que a su vez requiere de una buena condicién fisica
para ser realizada, por lo que ambas se retroalimentan,
enlazando actividad y condicién fisica. Y es aqui donde
ponemos el énfasis en que la condicién fisica no se desa-
rrolla como resultado de un ambiente duro e inhéspito
sino como parte de una relacién ecoldgica propia que se
da en la construccién del nicho como parte del desarro-
llo ontogenético (dentro de un sistema de desarrollo) del
organismo-persona en su ontologfa.

En el caso de los rardmuri, la actividad fisica es esti-
mulada a través de sus pricticas regulares en un sistema
transformativo que afecta el organismo y su entorno, lo
que redunda en un impacto positivo sobre su salud, la
condicién social de las personas y otros aspectos relevan-
tes dentro de su cosmologia, generando una gran fuente
de estimulos extrinsecos,' para el desarrollo de la activi-
dad fisica (Anderson ez al. 2006). De manera paralela las
experiencias y el contexto en que se desarrollan tienen un
impacto importante sobre elementos intrinsecos' como
el disfrute y el efecto de la actividad que son interpreta-
dos de manera positiva.

Asimismo, al ser una sociedad con las relaciones igua-
litarias y no jerarquizada (Fujigaki 2015) las tareas y el
acceso a los cargos son iguales para todos los miembros,
lo que impide que se le atribuya una carga que genere
una diferencia en las formas y tipos de actividades, blo-
queando las vias de asociacidn entre actividad y estatus
que influyen fuertemente en las vias de pensar la activi-
dad en muchas de las sociedades occidentalizadas y se
asocian con lo que Pierre Bourdieu habria referido como
distincién (Bourdieu 1998).

Finalmente, algo que debemos sefalar, es que hasta
la fecha la gran mayoria de las explicaciones (cientificas,

' Entendiéndose como aquellos motivantes sociales y del entorno en
el que interacttia la persona.

1> Que son la serie de motivaciones internas del agente, asociadas con
el placer, el disfrute y la competencia de la persona para realizarlas.

medidticas y en general) de nuestras sociedades llama-
das occidentales, permiten vislumbrar una gran cantidad
de prejuicios en torno al o#ro, que en este caso concreto
son los rardmuri. Lejos de dar cuenta de los motivos y
las caracteristicas de los miembros de dicho grupo, en la
mayoria de los casos se han utilizado como una alteridad
constitutiva que permite justificar muchas précticas den-
tro de nuestra sociedad asi como las formas de relacionar-
se con estas otras sociedades.

Conclusiones

La aplicacién de otros esquemas explicativos posibilita la
critica a posturas adaptacionistas cuyo sustento teérico
provenia de la teorfa sintética o neodarwinista que partia
basicamente de mecanismos como la seleccién natural,
Al ampliarse tanto los mecanismos como las formas
de relacionarse permiten comprender de manera mds
clara cémo la resistencia fisica de los rardmuri debe ser
entendida como el fruto de un sistema de relaciones
entre componentes biolégicos que articulan factores
psicolégicos y culturales; como parte de la forma en la
que transforman un nicho que han heredado y que ha
permitido que como sociedad se hayan adaptado y de
manera simultdnea hayan adaptado una regién como la
Sierra Tarahumara.

Los resultados de aplicar propuestas relacionales ofre-
cen otro tipo de respuestas que no solamente son dife-
rentes, sino que ademds estimulan la exploracién de otros
contenidos que suelen ser simplificados por marcos de
referencia tradicionales.

Las evidencias presentadas permiten pensar las capa-
cidades fisicas de los rardmuri como un estado fruto de
relaciones, por tanto dindmico y no como una condicién
inherente o dada de manera innata.

Las observaciones hechas en este trabajo dan senti-
do y son un eco de las aseveraciones hechas por Sariego
(2000) que refieren que la éptica primitivista con la que
se ha tendido a mirar a los rardmuri, da cuenta mas de
un conjunto de preconcepciones de nuestra sociedad
de la condicién y las necesidades de este grupo.

Referencias

Acufia, A. (2000). Funciones y definicién conceptual de
la carrera rardmuri de la Sierra Tarahumara. Nue-
va Antropologia, 64, 149-171.

Acuna, A. (2003). Correr para vivir: el dilema Rardmuri.
Desacatos, 12, 130-146.

Acuna, A. (2007). La construccidn cultural del cuerpo en la
sociedad Rardmuri de la Sierra Tarahumara. Ecua-
dor, Quito: Ediciones Abya -Yala.

Aghemo, P, F Pifiera Limas y G. Sassi (1971). Maximal
Aerobic Power in Primitive Indians. /nz. Z. angew.

Physiol, 29, 337-342.



98 J. Rivera-Morales, L. A. Vargas Guadarrama y S. Sotuyo/Anales de Antropologia 53-1 (2019): 89-99

Anderson, E. S., J. R. Wojcik, R. A. Winett y D. M. Wi-
lliams (2006). Social-cognitive determinants of
physical activity: The influence of social support,
sel-efficacy, outcome expecations, and self-regula-
tion among participants in a church-based health
promotion study. Health psychology, 25 (4), 510-
520.

Andrade, L. E. (2005). Las interacciones entre genoti-
po/fenotipo/medioambiente una aproximacion
semidtica al debate evolucién desarrollo. Revista
colombiana de filosofia de la ciencia, 6 (12-13),
109-142.

Balke, B. y C. Snow (1965). Anthropological observa-
tions on Tarahumara endurance runners. Ameri-
can Journal of Physical Anthropology, 23, 293-302.

Basauri, C. (1929). Monografia de los tarahumaras.
México: Talleres grificos de la nacién.

Bennett, W. C., y R. M. Zingg (1935). The Tatahuma-
ra: An Indian tribe of the northern Mexico. lllinois:
University Of Chicago Press.

Bonfiglioli, C. (2008). El ytimari, clave de acceso a la
cosmologia rardmuri. Cuicuilco, 15 (42), 45-60.

Bourdieu, P. (1998). La distincion. Criterios y bases socia-
les del gusto. Madrid: Taurus.

Buffon, G. L. (1743). Histoire naturelle, générale et parti-
culiére, avec la description du Cabinet du Roy (vol.
III). Paris: Honoré Champion.

Buffon, G. L. (1798). Espiritu del Conde de Buffon. (D.
T. Maquieyra, trad.). Valladolid: Viuda e Hijos de
Santander

Christensen, D. L., Alcald-Sdnchez, 1., Leal-Berumen,
I., Conchas-Ramirez, M., & Brage, S. (2012).
Physical Activity, Cardio-Respiratory Fitness and
Metabolic Traits un Rural Mexican Tarahumara.
American Journal of Human Biology, 24, 558-561.

Christensen, D. L., D. Espino, D. Infante-Ramirez, S.
Brage, D. Terzic, ]J. P Goetze, y ]. Kiaergaard
(2014). Normalization of Elevated Cardiac, Kid-
ney and Hemolysis Plasma Markers Within 48 h
in Mexican Tarahumara Runners Following 78
km Race at Moderate Altitud. American Journal of
Human Biology, 26, 836-842.

D’Haese, S., G. Cardon y B. Deforche (2015). The Envi-
ronment and Physical Activity. M. L. Frelut, 7he
ECOG' eBook on Child and Adolescent Obesity.
ECOG. por:ebook.ecog-obesity.eu

Fuentes, A. (2015). Integrative Anthropology and the
Human Niche, Toward a Contemporary Approach
to Human Evolution. American Anthropologist,
17(2), 302-315. por:10.1111/aman.12248

Fuentes, A. (2016). The extended evolutionary synthesis,
ethnography, and the humen niche. Toward and
integrated anthropology. Current Anthropology, 57
(S13-S26), S.

Fujigaki Lares, J. A. (2009). La muerte y sus metéfo-
ras. Ensayo sobre ritualidad mortuoria y sacrifi-
cial en el noroeste de México. Tesis. Posgrado en
Antropologfa Universidad Nacional Auténoma

de México. Obtenido de http://132.248.9.195/
ptd2009/febrero/0639562/Index.html

Fujigaki Lares, J. A. (2015). La disolucién de la muer-
te y el sacrificio: contrastes de las mdquinas de
transformaciones y mediaciones de los rardmu-
ri y los mexicas. Tesis. Posgrado en Antropolo-
gia Universidad Nacional Auténoma de México.
Obtenido de http://132.248.9.195/ptd2015/
enero/506003475/Index.html

Griffiths, P E. y R. D. Gray (1994). Developmental sys-
tems and evolutionary explanation. 7he Journal of
Philosophy, 91 (6), 277-304.

Groom, D. (1971). Cardiovascular observations on Ta-
rahumara Indian runners-The Modern Spartans.
American Heart Journal, 81 (3), 304-314.

Ingold, T. (1990). An Anthropologist looks at biology.
Man, New Series, 25 (2), 208-229.

Ingold, T. (2004). Beyond biology and culture. Thr mea-
ning of evolution in a relational world. Social An-
thropology, 12 (2), 209-221.

Ingold, T. (2004b). Culture on the ground, the world
percived through the feet. Journal of Material Cul-
ture, 9 (3), 315-340.

Irigoyen Rascon, F y J. M. Palma Batista (1985). Raraji-
pari: the kick-ball race of the Tarahumara Indians.
Annals of Sports Medicine, 79-94.

Kennedy, J. G. (1963). Tesguino complex: The role of
beer in Tarahumara culture. American Anthropolo-
gist, 65, 620-640.

Kennedy, J. G. (1970). Inapuchi, una comunidad ta-
rabumara gentil. México: Instituto Indigenista
Interamericano.

Latour, B. (2007). Nunca fuimos modernos ensayo de an-
tropologia simétrica (1ra. ed.). Buenos Aires, Ar-
gentina: Siglo XXI.

Livingstone, M. B. (1994). Energy expenditure and phy-
sical activity in relation to fitness in children. Pro-
ceedings of the Nutrition Society, 53, 207-221.

Lumbholtz, C. (1902). Unknow Mexico. New York: Char-
les Scribner’s.

Martinez Ramirez, M. 1. (2007). La composicién de la
persona en el pensamiento rardmuri. Revista pue-
blos y fronteras digital, 4, 1-21.

Martinez Ramirez, M. 1. (2012). Tejiendo como caminos
la vida social. En A. Gutiérrez del Angel, Hilan-
do el norte: Nudos, redes, vestidos textiles (pp. 555-
601). México: El Colegio de San Luis, El Colegio
de la Frontera Norte.

Morin, E. (1980). Lunindividualité de I'homme C. De-
lacampagne y R. Maggiori (Eds.). Paris: Fayard.

Morin, E. (1995). Introduccion al pensamiento complejo.
Barcelona: Gedisa.

Morin, E. (1999). Lintelligence de la complexité. Paris:
L'Harmattan.

Odling Smee, E J., K. N. Laland y M. W. Feldman
(2003). Niche construction: the neglected process in
evolution (Monographs in populaton biology, vol.
37). New Jersey: Princeton University Press.



J. Rivera-Morales, L. A. Vargas Guadarrama y S. Sotuyo/Anales de Antropologia 53-1 (2019): 89-99 99

Paredes, A., L. J. West y C. C. Snow (1970). Biosocial
Adaptation and Correlates of Acculturation in the
Tarahumara Ecosystem. International Journal So-
cial Psychiatry 16 (3), 163-174.

Pedersen, M. A. (2012). Commin nonsense: A reviewof
certain recent reviews of the “ontological turn”.
Anthropology of this century (5), 1. Disponible en
http://aotcpress.com/articles/common_nonsen-
se/

Pennington, C. W. (1963). The Tarahumara of México -
The Environment and Material Culture. Salt Lake
City: University of Utah Press.

Pintado Cortina, A. P. (2008). Los hijos de riosi y ria-
blo; Fiestas grandes y resistencia cultural en una
comunidad Tarahumara de la barranca. Tesis.
Posgrado en Antropologia Universidad Nacional
Auténoma de México.

Rivera Morales, J. (2011). Capacidad aerdbica en ado-
lescentes rardmuris y mestizos. Tesis. Posgrado en
Antropologfa Universidad Nacional Auténoma
de México. Disponible en http://132.248.9.195/
ptb2011/octubre/0674457/Index.html

Rivera Morales, J. (2016). Genes, cultura y ambiente
en la aptitud fisica de los rardmuri: Un estudio

desde la fisiologia del esfuerzo. Tesis. Posgrado en
Antropologfa Universidad Nacional Auténoma
de México. Disponible en http://132.248.9.195/
ptd2016/agosto/093262266/Index.html

Rodriguez Lépez, J. (1999). Las carreras rardmuri y su
contexto: una propuesta de interpretacién. Alteri-
dades, 9 (17), 127-146.

Ryan, R. M., C. M. Frederick, D. Lepes, N. Rubio y
K. M. Sheldon (1997). Intrinsic Motivation and
exercise adherence. International Journal of Sport
Psychology, 28, 335-354.

Sariego Rodriguez, ]. L. (2000). La cruzada indigenista
en la Tarahumara. Tesis. Universidad Auténoma
Metropolitana-Iztapalapa.

Schultz, E. A. (2015). La construccién de nichos y el
estudio de los cambios de cultura en antropolo-
gia: desafios y perspectivas. Interdisciplina, 3 (5),
131-159.

Schwatka, E (1893). In the Land of the Cave and Cliff
Duwellers. New York: Cassel Publishers.

Valifias, L. (2002). Reflexiones en torno a las lenguas
guazapar y tarahumara coloniales. Anales de An-

tropologia, 36, 249-282.



