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Cartas al editor

ya que ésta evalúa directamente a 
pacientes que hayan sido expuestos 
o hayan tenido algún tipo de contacto 
con el SARS-CoV-2.
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Medidas terapéuticas 
para mujeres agredidas en 
tiempos de Covid-19

Señor editor: Con mucho interés hemos 
leído el trabajo de Valdez y colabora-
dores, en el cual se estudió la prevalen
cia de violencia en el hogar durante 
el confinamiento ocasionado por la 
pandemia de Covid-19, mediante 
unas encuestas realizadas a una po-
blación femenina en México. Por ello, 
consideramos relevante proponer dos 
medidas terapéuticas fundamentales 
para esta problemática:1

Terapia cognitiva conductual. Se trata 
de una terapia orientada a la in-
trospección, para que los pacientes 
tomen conciencia respecto a sus 
pensamientos negativos y aprendan 
a resolver cualquier situación exi-
gente que se les pudiese presentar. 
Debido a ello, sería factible que la 
población femenina de México que 
es agredida tenga una accesibilidad 
gratuita a consultas psicológicas 
para que se les pueda brindar la 
ayuda necesaria.2

Atención grupal. Se trata de una terapia 
de ayuda grupal; en otras palabras, los 
pacientes comparten sus experiencias 
negativas y aprenden a afrontarlas con 
la ayuda de la atención psicológica, 
la cual les puede brindar las pautas 
necesarias para aprender a superar 
sus problemas. Por tanto, sería reco-
mendable que la población femenina 
afectada se someta a estas terapias 
grupales a la brevedad posible para 
poder evitar así que desarrollen 
trastornos psiquiátricos o mayores 
agresiones a futuro por parte de sus 
parejas.3

	 En conclusión, la violencia con-
tra las mujeres es una problemática 
muy común en México; por ende, 
es fundamental que dicho grupo 
afectado se someta cuanto antes a 
una psicoterapia orientada a la in-
trospección y a la atención grupal, 
con el fin de evitar problemas de 
trastornos psiquiátricos o, incluso, 
suicidios a largo plazo debido a las 
agresiones. 
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Entorno alimentario y su 
relación con obesidad en 
una población del noreste de 
México

Señor editor: México es un país con alta 
prevalencia de obesidad. La ingesta 
alimentaria de la población se ve 
influenciada por el tipo de alimentos 
disponibles en el lugar donde viven. El 
impacto del entorno físico y social en 
el desarrollo de obesidad ha figurado 
en la literatura epidemiológica re-
ciente1 y la suposición de que la gente 
compra sus alimentos en los estable-
cimientos cercanos a los vecindarios 
sería clave para explicar la aparición 
de obesidad.2
	 Realizamos un estudio obser-
vacional para describir la relación 
entre la distribución y la proximidad 
de establecimientos con venta de 
alimentos con alto valor energético 
y la presencia de obesidad en niños 
de una ciudad del noreste de México. 
Se incluyeron 475 niños entre 5 a 15 
años con un peso corporal mayor a 
percentil 85 (gráficas de la Disease 
Control and Prevention). Las direccio-
nes de residencia y de los estable-
cimientos expendedores de comida 
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