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AVANCES EN LA PSIQUIATRIA

1. 2En qué porcentaje disminuyé el consumo de tabaco
en el 2009 en comparacién al 20062

a) 16.8%
b) 4.5%
o 31.2%
d) 14.9%
e) 62.3%

Villatoro J, Gaytén F, Moreno M, Gutierrez ML et al. Tendencias
del uso de drogas en la Ciudad de México: Encuesta de estu-
diantes del 2009. Salud Mental, 34(2), marzo-abril de 2011.

2. 2Cudl es el periodo de tiempo en el que se incrementa

en mayor medida el consumo de tabaco?

a) De los 20 a los 21 afios.

b) De los 15 a los 20 afos.

c) De los 14 a los 15 afios.

d) De los 25 a los 30 afios.

e) De los 22 a los 23 afios.
Villatoro J, Gaytén F, Moreno M, Gutierrez ML et al. Tendencias
del uso de drogas en la Ciudad de México: Encuesta de estu-
diantes del 2009. Salud Mental, 34(2), marzo-abril de 2011.

3. 2Cudl aspecto de la atencién al paciente hace la dife-
rencia en relacién a los costos de cada servicio?

a) El ndmero de medicamentos prescritos.

b) El promedio de dias de hospitalizaciones.

c) Eltiempo de atencién que recibe en cada servicio.

d) Las pruebas paraclinicas indicadas.

e) Los costos indirectos (seguridad, limpieza, agua, efc.).

Cabello H, Diaz L, Arredondo A. Costo efectividad de inter-
venciones para esquizofrenia en México. Salud Mental, 34(2),
marzo-abril de 2011.

4. Segun el articulo de Fresdn et al.: écudl fue la indica-
cién principal para el uso de benzodiacepinas en pa-
cientes psiquidtricos?

a) Insomnio.
b) Temblor.
c¢) Como relajante muscular.

d) Anticonvulsivo.
e) Ansiedad.

Fresédn A, Minaya O, Cortés JL, Ugalde O. Caracteristicas
demogrdficas y clinicas asociadas a la dependencia a

benzodiacepinas en pacientes psiquidtricos. Salud Mental,
34(2), marzo-abril de 2011.

5. 2En qué contexto es mas comin el primer contacto con
las benzodiacepinas en los pacientes psiquidtricos?
a) Recreacional.
b) Clinico.
c) Experimental.
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d) Familiar.
e) Sociocultural.
Villatoro J, Gaytdn F, Moreno M, Gutierrez ML et al. Tendencias

del uso de drogas en la Ciudad de México: Encuesta de estu-
diantes del 2009. Salud Mental, 34(2), marzo-abril de 2011.

6. En relacién a la inteligencia emocional: ¢Cudl cons-
tructor se describe como «la capacidad del sujeto para
manifestar sus emociones, afectos y sentimientos»2

a) Expresién emocional.
b) Optimismo.

c) Empatia.

d) Habilidad social.

e) Autoestima.

Lépez MT, Barrera MI, Cortés JF, Guines M et al. Funciona-
miento familiar, creencias e inteligencia emocional en pa-

cientes con Trastorno Obsesivo Compulsivo y sus familiares.
Salud Mental, 34(2), marzo-abril de 2011.

7. &Qué proporciéon de pacientes pedidtricos con diag-
néstico de Trastorno Obsesivo Compulsivo no presenta
comorbilidad con otros trastornos psiquidtricos?

a) Tres de cada 10.

b) Dos de cada cinco.

c) Uno de cada 100.

d) Dos de cada 5.

e) Dos punto cinco de cada 50.

Ballesteros AT, Ulloa RE. Estudio comparativo de las caracte-
risticas clinicas demogrdficas y el funcionamiento familiar
en nifos y adolescentes con Trastorno Obsesivo Compulsivo
leve a moderado vs. grave. Salud Mental, 34(2), marzo-abril

de 2011.

8. 2Qué servicio clinico tuvo la menor proporcién de
profesionales bajo estrés?

a) UCL

b) Obstetricia.
c) Psiquiatria.
d) Urgencias.
e) Ortopedia.

Barreto J, Mombelli MA, Decesaro MN, Pagliarini MA et al.
Estrés y recursos de enfrentamiento del cuidador en el con-
texto hospitalario. Salud Mental, 34(2), marzo-abril de 2011.

9. 2Qué servicio clinico tuvo la mayor proporcién de
profesionales bajo estrés?

a) UCL
b) Obstetricia.
c) Psiquiatria.
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d) Urgencias.

e) Ortopedia.
Barreto J, Mombelli MA, Decesaro MN, Pagliarini MA et al.
Estrés y recursos de enfrentamiento del cuidador en el con-
texto hospitalario. Salud Mental, 34(2), marzo-abril de 2011.

10.Todas son anormalidades en el sistema serotoninérgico
de los pacientes con dependencia a alcohol y depre-
sién. Excepto:

a) Aumento en niveles de 5HT en el nicleo accumbens.

b) Aumento en la frecuencia del disparo de neuronas
serotoninérgicas del nicleo del rafe.

c) Disminucién de metabolitos activos de 5HT en liquido
cefalorraquideo.

d) Unién del alcohol con receptores serotoninérgicos.

e) Pérdida de neuronas serotoninérgicas en el nicleo del rafe.

Becerril E, Moreno J, Mendieta D, Gonzdlez D et al. Estudio
preliminar de la expresién del mensaje genético del trans-
portador de serotonina en células mononucleares de sangre
periférica en pacientes con dependencia al alcohol con y sin
depresién mayor comérbida. Salud Mental, 34(2), marzo-

abril de 2011.

11.2Qué porcentaje de los padres identifican sintomas
de sus hijos en su propia conducta durante los anos

escolares?
a) 20%
b) 60%
o 33%
d) 93%
) 70%

Palacios L, De la Peiia F, Valderrama A, Patifno R et al. Cono-
cimientos, creencias y actitudes en padres mexicanos acerca

del Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad
(TDAH). Salud Mental, 34(2), marzo-abril de 2011.

12.2Qué porcentaje de los padres se percibe incapaz de
manejar los problemas conductuales de sus hijos con
diagnéstico de TDAH?

a) 25%
b) 60%
o 32%
d) 28%
e) 41%
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Palacios L, De la Pena F, Valderrama A, Patifo R et al. Cono-
cimientos, creencias y actitudes en padres mexicanos acerca
del Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad
(TDAH). Salud Mental, 34(2), marzo-abril de 2011.

13.2Cudl es el lapso de tiempo durante el embarazo con
mayor riesgo para desarrollar sindrome alcohélico
fetal en presencia de consumo de alcohol?

a) De la semana 10 a la 20.
b) Durante el primer trimestre.
c) De la semana cinco a la 10.
d) En el tercer trimestre.

e) De la semana 20 a la 30.

Diaz A, Diaz A, Diaz LR. La compleja interaccién genética,
epigenética y ambiental en la predisposicién a la dependen-
cia al alcohol. Salud Mental, 34(2), marzo-abril de 2011.

14.2Qué enzima se ha encontrado relacionada con el
maltrato infantil para predecir trastorno antisocial
asociado a dependencia a alcohol?

a) 5HT.
b) MAO-A.
c) DRD-4.
d) COMT.

e) Acetil colinesterasa.

Diaz A, Diaz A, Diaz LR. La compleja interaccién genética,
epigenética y ambiental en la predisposicién a la dependen-
cia al alcohol. Salud Mental, 34(2), marzo-abril de 2011.

15.Todas son funciones de la melatonina. Excepto:

a) Cronobiético.

b) Organizador del citoesqueleto.

c) Sincronizador de la organizacién del citoesqueleto.
d) Regulador del apetito durante la vigilia.

e) Sincronizador del ciclo circadiano.

Jiménez G, Solis H, Dominguez A, Benitez G. Alteraciones del
ciclo circadiano en las enfermedades psiquidtricas: papel
sincronizador de la melatonina en el ciclo sueho-vigilia y la
polaridad neuronal. Salud Mental, 34(2), marzo-abril de 2011.
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