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Mesa Redonda
Las revistas psiquidtricas latinoamericanas
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¢Cual considera usted que es el lugar que ocupan las re-
vistas psiquiatricas latinoamericanas dentro del conjun-
to de las publicaciones internacionales sobre el tema?

R. Alarcén: Desafortunadamente, salvo honrosas excepcio-
nes, el grupo de revistas psiquiatricas latinoamericanas no
ocupa un lugar expectable dentro de la generalidad de
publicaciones internacionales. Que ocho de las diez revis-
tas médicas en posicion de liderazgo a nivel global se pu-
bliqguen en Estados Unidos (las otras dos en Gran Bretafia),
no es ni debe ser una justificacion valida. El «nivel de im-
pacto» de las revistas psiquiatricas latinoamericanas inclui-
das en los indices internacionales es relativamente bajo. Esta
realidad se hace mas sombria debido a que, como conse-
cuencia de aquella ausencia, el acceso electronico a estas
revistas es practicamente inexistente. Si a ello afladimos la
limitada distribucién de versiones impresas, las dudas en
torno a su relevancia, validez y utilidad, aun a nivel local o
de pais, se hacen mas evidentes.

N. de la Portilla: Lamentablemente no ocupan, a pesar de la
calidad de muchas de ellas, el lugar que merecen, como mues-
tra el hecho de que s6lo SALUD MENTAL y la Revista
Brasileira de Psiquiatria estan en el Social Science Citation Index.

O. Doerr: Escaso y esto no es justo, porque considero que
hay al menos tres revistas de muy buen nivel, como son
SALUD MENTAL de México, la Revista Peruana de
Neuropsiquiatria y la Revista Chilena de Neuropsiquiatria.

B. Estafiol: Un lugar interesante sin duda, aunque no sé si
el factor de impacto sea grande. Creo que son mas leidas
en Europa que en Estados Unidos.

J. Garrabé: En los ultimos afios la mayoria de las revistas
de psiquiatria ha sido integrada dentro de unas editoriales
multinacionales que dominan el mercado y por lo tanto el

Informacién y acontecimientos

lugar de las revistas latinoamericanas dependen de sus re-
laciones financieras con estas multinacionales.

(Cuales considera que son los principales retos que éstas
enfrentan?

R. Alarcén: A nivel internacional, la hegemonia del inglés
como el «idioma cientifico» de facto. La vigencia de progra-
mas de investigacion debidamente planeados y subvencio-
nados, el volumen de informacion resultante, la variedad
y abundancia de recursos tecnoldgicos, la capacidad de
distribucion y diseminacion de versiones impresas y elec-
tronicas son algunos de los factores que sustentan aquella
hegemonia. Nuestra realidad parece ser exactamente lo
contrario en cada uno de estos renglones, generando por
lo tanto retos de lenguaje, relevancia, distribucion y acceso
que se explican por si mismos. Por otro lado, en América
Latina y aun en el mundo hispano-hablante en general, la
publicacién de revistas psiquiatricas (y médicas) es
mayoritariamente resultado de esfuerzos «quijotescos» de
grupos o instituciones que —para complicar aun mas las
cosas— trabajan, en muchos casos, de manera aislada o con
niveles limitados de comunicacion dentro del pais o con
otros paises. La consecuencia de este proceso es la carencia
de un «grupo de presién» cohesivo y orientado a un objeti-
vo comun: el fomento de la visibilidad de la psiquiatria
latinoamericana en el consenso mundial.

N. de la Portilla: El reto es dar la oportunidad a los miles
de psiquiatras y estudiantes de Psiquiatria a que aprecien
su calidad y cercania a los problemas propios de la regién.

O. Doerr: El principal de todos es conseguir ser considera-
das en los indices internacionales. Tengo la experiencia de
haber sido 12 afios Editor de la Revista Chilena de
Neuropsiquiatria, fundada en 1947, y que al menos a partir
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de 1970 cumplia con todas las condiciones para ser una
revista indexada y sin embargo, y a pesar de nuestros em-
pefios, nunca fuimos considerados ni por el Index Medicus
ni por Current Contents. Debo agregar que si en mi época
la revista no era mala, ahora es simplemente excelente,
porque la Sociedad ha crecido, se ha enriquecido y tiene
muy buenos colaboradores.

B. Estafiol: Se necesita un mayor apoyo econémico a nues-
tras revistas. Asi se podria pagar a un equipo de traducto-
res, correctores de estilo, revisores, impresores, etc. Tal vez
también se pueda mejorar la distribucion.

J. Garrabé: El principal reto es mantener la independencia
de su contenido cientifico con respeto a las editoriales.

¢Cual es seguin usted el porvenir de las revistas impresas
en la era electronica?

R. Alarcon: La perspectiva «pesimista» en relacion a este
tema es que las revistas impresas estan condenadas a des-
aparecer, destino que se aplica también a libros, publicacio-
nes periodisticas y otros medios, a todos los campos de la
literatura en general. Los argumentos tienen que ver con el
abrumador e imparable avance de la tecnologia, los habitos
a ser adquiridos de manera inevitable por las generaciones
jovenes, comodidad de acceso y costo, etc. Las predicciones
hablan de no mas de dos generaciones a partir de ahora (esto
es, cuatro décadas a lo sumo) para que las revistas impresas
pasen a ser historia. De su lado, la perspectiva moderada-
mente optimista mantiene que, luego de un periodo de re-
adaptacion y ajuste, el publico lector aceptara una «coexis-
tencia positiva» o «pacifica» de revistas electronicas y revis-
tas impresas, aun cuando estas Ultimas seran solamente aqué-
llas que muestren calidad, vitalidad, audiencias definidas y
delineacidn clara de sus objetivos y campos de accion. Citan
como ejemplo la sobrevivencia de la industria del cine ante
el embate de la television, y de hecho la sobrevivencia de la
television ante los embates del Internet. Personalmente me
inclino por esta segunda prediccion.

N. de la Portilla: El material impreso seguira siendo insus-
tituible, la continuidad de este medio durard mientras dure
el gusto por la lectura serena y critica y la magia de las
bibliotecas.

O. Déerr: Mi impresion es que las revistas electronicas no
van a sustituir nunca a las revistas impresas. Existe una
relacidn sensorial entre el lector y lo leido que es inalcan-
zable en el caso de las revistas electrénicas.

B. Estafiol: Parece que algunas personas creen que las re-
vistas impresas estan condenadas a desaparecer, no asi los
libros. Las revistas culturales, por ejemplo, estan en franca
caida.

J. Garrabé: No esta claro para mi si la edicion electrénica
de las revistas va a hacer desaparecer la edicion en papel o
si va a aumentar la difusién de algunos de los articulos
que los lectores consultaran por el indice de las editoriales.
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Segun usted ;cudles son las principales dificultades para
que estas revistas ingresen en los grandes Index interna-
cionales?

R. Alarcon: Los aspectos de forma y de fondo son igual-
mente importantes. Los primeros incluyen periodicidad o
regularidad de publicacién, reputacion y estabilidad de la
organizacion o institucion auspiciadora y del personal en
posiciones de liderazgo editorial, auténticas campafias pu-
blicitarias en relacién a acceso, distribucion y disemina-
cion de sus contenidos, normas de publicacion claras, agi-
les y flexibles. Los factores de fondo pueden resumirse en
una frase: Calidad del contenido. Los indices internaciona-
les son enormemente exigentes, requieren por lo menos un
60 % de articulos originales (debidamente evaluados) en
cada nimero y el proceso de postulacion se complica y
alarga sustancialmente con base en el nimero de intentos
por parte de la revista. La necesidad de aceptacion y uso
del inglés se hace cada vez maés evidente, aun cuando resu-
menes en inglés, razonablemente estructurados (es decir,
algo més extensos que un Resumen convencional) de los
articulos en espafiol pueden cumplir similar cometido. La
estructura de la revista, basada en secciones variadas y
atractivas de interés diverso, debe ser también factor de
critica importancia en este esfuerzo.

N. de la Portilla: Hay dificultades econdmicas y de otra
indole que son aun més perversas como la tendencia a con-
siderar solo valioso el material producido en los grandes
centros de investigacion y la impresion de que sélo en in-
glés se puede producir ciencia.

O. Doerr: Hay dos tipos de dificultades. Uno tiene que ver
con la falta de calidad y de continuidad de muchas de las
revistas de nuestros paises. Esto se debe a veces a que son el
producto del capricho de un caudillo local y la revista
desparece con él. El otro inconveniente es el que mencioné:
los indices internacionales, manejados fundamentalmente
desde Estados Unidos, con o sin razén discriminan a las re-
vistas latinoamericanas y no s6lo porque estan escritas en
castellano, sino porque las consideran de partida malas.

B. Estafiol: La principal dificultad es que no estan escritas
en inglés, creo yo. También que no son editadas por los gran-
des consorcios internacionales como Elsevier y compafiia.

J. Garrabé: Las editoriales internacionales disponen de sus
propios indices o bancos de datos (por ejemplo Science
Direct para Elsevier Masson) que prefieren desarrollar por
motivos comerciales en detrimento de otros indices.

Segun usted ¢existe alguna caracteristica especial de la
psiquiatria latinoamericana?

R. Alarcon: Esta pregunta toca de cerca el tema de la iden-
tidad de la psiquiatria latinoamericana, sobre el cual he
escrito con frecuencia. Mis primeras indagaciones estable-
cieron la naturaleza mestiza, el contenido predominante-
mente social y la capacidad critica de la psiquiatria lati-
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noamericana como sus caracteristicas fundamentales. Pos-
teriores revisiones de estos conceptos apuntaron mas bien
a una suerte de transicion (y consiguientes facetas de cri-
sis) generada precisamente por el creciente dominio anglo-
sajon en los campos profesional, cientifico y tecnoldgico.
El fendmeno de globalizacion no es ajeno a estos cambios,
por supuesto. Los riesgos de esta suerte de «neo-colonia-
lismo» son enormes particularmente en lo que se refiere a
la preservacién de una identidad diferenciada para nues-
tra psiquiatria. El dilema subsiste a la manera de una en-
crucijada abierta a tres senderos: o seguimos a merced de
la horda y sus dictados, o nos alienamos en el cultivo de
una mentalidad aislacionista o bregamos por mantener ele-
mentos esenciales y trascendentes de una identidad cultu-
ral definida (y no olvidemos que cultura engloba y abarca
también a la ciencia del momento o de la época), comparti-
da con colegas a lo largo del mundo. Dicho de otro modo:
la psiquiatria latinoamericana debe trasmitir su mensaje
ecuménico de enfoque socio-cultural, diversidad étnica,
investigacién original en los campos clinico,
epidemioldgico, interpretativo (translational) y constructor
de puentes histéricay epistemoldgicamente solidos, al tiem-
po que disemina informacion cientifica de valor local, na-
cional o regional a su audiencia primaria.

N. de la Portilla: A pesar de que hay quien tiene dudas,
soy de los que creen en la existencia de una psiquiatria la-
tinoamericana, que como bien dice Renato Alarcén, es en-
tre otras cosas mestiza en el sentido que es lo suficiente-
mente amplia como para apropiarse de los aportes de otras
psiquiatrias y mezclarlos con los propios.

O. Doerr: Su dependencia de pensamientos foraneos que,
por lo demas, nos constituyen. Fuimos muy dependientes
en décadas pasadas de la psiquiatria alemanay la francesa
(en buena hora, diria yo) y ahora lo somos de la norteame-
ricana. No existe una psiquiatria «latinoamericana» y tam-
poco creo que deberia existir. En lo que tiene la psiquiatria
de ciencia, debe ser universal.

B. Estafiol: La psiquiatria latinoamericana es interesante
porque es una mezcla de la psiquiatria norteamericana y
europea con un toque regional.

J. Garrabé: Aparte de la lengua comun pienso que la psi-
quiatria latinoamericana sigue manteniendo mas contac-
tos cientificos con la psiquiatria europea continental que la
psiquiatria estadounidense que s6lo mantiene los que se
hacen por medio de la industria farmacéutica.

¢Cuales considera usted que serian los mecanismos mas
adecuados para estimular a los investigadores latinoame-
ricanos a publicar en ellas y cuales los que deberian adop-
tar las instituciones oficiales para dar una mayor rele-
vancia a estas revistas?

R. Alarcéon: A manera de complemento a la respuesta an-
terior, se me ocurre que las revistas latinoamericanas que

salud mental Vol. 33, No. 4, julio-agosto 2010

asuman el reto de la «indexacion» deberan pensar en dos
grandes grupos de lectores: «locales», es decir dentro del
continente y del mundo hispano-hablante, e internacio-
nales, aquéllos residentes en otros continentes. A estos ul-
timos se orientaran articulos sobre temas que entrafian
trascendencia y ecumenismo y, preferible aunque no ani-
camente, podrian publicarse en inglés. Los lectores lati-
noamericanos, por su lado, estaran también interesados
en temas clinicos o de investigacion mas vinculados a su
préactica, mas adecuados al didlogo, comunicacion y dis-
cusion en centros hospitalarios, académicos o
institucionales.

Las revistas y sus instituciones auspiciadoras deberan
desarrollar activas campafias de divulgacién de sus fines y
mecanismos de publicacion. Esto incluye presentaciones
claras del impacto de problemas de salud mental en la sa-
lud publica, la escena laboral y el estatus econémico del
pais y la region. Sus lideres deberan trabajar en este senti-
do con autoridades universitarias, lideres institucionales y
de organizaciones psiquiatricas y de salud mental en sus
respectivos paises, centros y grupos de investigacion y tam-
bién con entidades privadas éticamente transparentes. Ob-
viamente, la existencia de fondos estatales y privados de
apoyo a la investigacién en salud mental es materia basica
de politicas gubernamentales. El objetivo es hacer a los in-
vestigadores (de ciencias basicas y clinicas) y a sus institu-
ciones, miembros activos de un esfuerzo colectivo e
integrador. El establecimiento de premios y otros incenti-
vos de nimero y calidad de trabajos, la oferta de posibili-
dades de traduccion a otros idiomas, el fomento de la in-
vestigacion clinica y de su relevancia en el pais y el conti-
nente, el aliento a profesionales jovenes (incluyendo aqué-
llos aln en entrenamiento) y una activa labor didactica en
torno al significado de la investigacién y de su adecuada
difusién son solo algunos de los ingredientes fundamenta-
les de este proceso.

N. de la Portilla: Se deben organizar foros y reuniones en
las que se muestre la calidad de las revistas psiquiatricas
latinoamericanas, sobre todo, dirigidos a los Profesores de
Postgrado para que actien como para apropiarse de los
aportes de otras psiquiatrias y mezclarlos con los propios.

O. Ddoerr: Pienso que hay que disminuir el nimero de re-
vistas, limitdndose a las con mayor tradicién y mejor nivel.
Habria que seguir insistiendo en la inclusion de ellas en los
indices internacionales, como si lo consiguid ya la revista
SALUD MENTAL de México.

B. Estariol: Se deberia calificar a estas revistas en un rubro
especial y no necesariamente por su impacto en las citas.
J. Garrabé: El mecanismo mas adecuado a mi modo de ver
seria que las instituciones oficiales valorasen lo mismo los
trabajos publicados en estas revistas que los publicados en
revistas internacionales.
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