
The Emotions of Protest

movimientos sociales. Este volumen contesta a preguntas 
 

-

 
-

la comprensión de la dimensión emocional de la protesta, 
consolida en esta obra su propuesta teórica, que él mismo 

-

del campo de estudio de los movimientos sociales. 
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al complementar las teorías clásicas de este campo de estudio, volviendo 

-

argumentaciones consolidadas para poner en discusión el antiguo dualismo 
-

pensamiento político contemporáneo. El llamado del autor es a reconocer 
que las emociones son la base tanto de la acción como de los pensamientos, 

 

 
 

ellas, empujándonos a realizar acciones de las que podemos arrepentirnos o  

morales que adquirimos durante los procesos de socialización.
Si la investigación sobre las emociones se ha orientado hasta ahora 

 
-

, 
urges, moods, affective moral commitments), propuesta por el autor a 



 
individuales, como rabia o miedo). La relevancia de la propuesta de tipo- 

-
res, de considerar el término “emoción” como un solo estado psicológico; 

-

entre racionalidad (calculating-brain model panic model), en 
el que, tomando la sugerencia del neurólogo Antonio Damasio, habla de 
“cerebro sentiente” (feeling brain) para evidenciar el papel de las emocio- 

el mundo, aprender a adaptarnos, elaborar nuestros objetivos, comunicar e 
interactuar con los demás.

Revisando la organización del libro, en el primer capítulo el autor desa- 
feeling-thinking proces-

ses

por educadores como Espinosa-Gómez. En las ciencias sociales sólo ha sido 

mundo social, propone repensar también el dualismo cartesiano mente-cuer-
po, pensado más bien como un continuo que consiste en innumerables 
procesos de sentir-pensar. En cuanto al análisis de la protesta, el autor 

-
cos, destacando cómo las emociones pueden motivar la acción incluso en 

Los demás capítulos del libro tratan analíticamente cada una de las 

social sobre las emociones.



 
movimientos sociales, el autor muestra la estrecha relación entre los proce- 

en el ámbito personal como en el público.

 
-

-

Sucesivamente, el autor dedica un capítulo a los impulsos (hambre, sed, 

-

para lograr objetivos políticos (por ejemplo, en las huelgas de hambre o 
la tortura).

El cuarto capítulo está dedicado a los estados de ánimo, los cuales se 
-

pender de la experiencia del sujeto. Los estados de ánimo se caracterizan 

-

vez condicionados por las emociones del entorno (background). En cuanto 



los movimientos sociales. 

estos sentimientos pueden dirigirse a individuos o a la colectividad. Den-

a los lugares, tratado por el autor por primera vez en esta obra, tiene que 
ver con la percepción de una amenaza e involucra procesos psicosociales 

 
-

bién muestra cómo podemos desarrollar sentimientos positivos o negativos 
hacia ciertas palabras o ideologías, como el concepto de democracia, que 

nuestras acciones.
-

establecer un juicio de aprobación o desaprobación (correcto/incorrecto, 

-

Estos procesos de sentir-pensar son los más complejos e importantes para 

indignación, compasión, venganza), pero al mismo tiempo se articulan esta-

nuestras vidas. Comprender el papel de las emociones o los compromisos 
morales en la protesta permite superar los límites de los análisis costos-be-

permite comprender también por qué las personas pueden seguir luchando 



 

como la empatía, la cual no es una emoción, sino una capacidad para poder 
acceder a las emociones de los demás. La empatía es necesaria, pero no 

emociones parecidas, que se pueden distinguir porque en la simpatía sería 

generar esta última ultraje moral.
-

social; 2) la búsqueda de mecanismos causales por debajo de los procesos 
-

poniendo integrar las cadenas de interacción entre jugadores (individuales 

complejos como movimientos nacionales e internacionales, revoluciones 
e impactos políticos. 

The Emotions of Protest es un hito en la teoría de los movimientos 


