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Trehalose, a hew panacea?

Lorena C. Torres-Acosta*, Stephanie M. Garcia-Alarcon y Luisa E. Mayta-Pitman

Instituto Nacional de Oftalmologia, Lima, Perti

Sefor Editor:

Hemos mostrado interés por el articulo Efecto de la
trehalosa tdpica al 3% en la velocidad de epitelizacion
corneal en pacientes operados de queratectomia foto-
rrefractiva’, el cual consideramos una investigacion inte-
resante por estar relacionada con las alteraciones de la
superficie ocular, un evento adverso muy frecuente tras
cirugias refractivas, que genera un gran disconfort en el
paciente y un circulo vicioso dificil de abordar.

La trehalosa actia como una enzima con actividad
en los proteoglicanos que intervienen en la cicatriza-
cion. Luego de la administracion de trehalosa tdpica,
se vio la capacidad de proteger las estructuras pro-
teicas y contribuir a la organizacion y la reepiteliza-
cién deltejido, gracias al sistema ubiquitina-proteosoma
y el aclaramiento autofégico lisosomal, que se activan
para reparar las proteinas dafadas. Asi mismo, se ha
encontrado un incremento de la expresion de P62,
un receptor de autofagia que aumenta la expresion
de los factores antioxidantes y reduce la cantidad de
radicales libres, previniendo asi el dafo celular?. La
combinacion de hialuronato de sodio con trehalosa
en gotas oftédlmicas ha demostrado una gran efecti-
vidad en la reepitelizacion corneal en intervenciones
como LASIK (laser-assisted in situ keratomileusis) y
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PRK (photorefractive keratectomy), en comparacion
con el uso de solo hialuronato, al reducir el nimero
de células muertas en la superficie ocular mediante
la supresion de la apoptosis®.

En el estudio realizado por Haber, et al.” se evidencié
que no aumentd la velocidad de epitelizacién corneal
luego de la administracién de trehalosa tdpica, a dife-
rencia del trabajo realizado por Aragona, et al.%, quie-
nes concluyen que el uso de dicho farmaco si contribuia
en la reepitelizaciéon corneal. Probablemente esto se
deba a que, en el estudio en mencion, utilizaron para-
metros més especificos para explicar la reepitelizacion
corneal, como analisis morfométricos que determina-
ban el porcentaje de células vitales, el nimero de capas
epiteliales, el grosor epitelial, el area de células basa-
les, la densidad optica del citoplasma e imagenes tomo-
gréficas, contribuyendo de esta manera a la obtencién
de datos mas consistentes.

Por lo antes descrito, consideramos que el estudio
de Haber, et al!' pudo verificar su hipétesis; sin
embargo, son necesarias pruebas mas especificas que
logren explicar con mayor detalle el proceso de reepi-
telizacién corneal.

Finalmente, tomando en consideracion las distintas
realidades en las cuales se pueden llevar a cabo
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dichos ensayos, quedaria pendiente el compromiso de
seguir buscando pruebas de bajo costo para el segui-
miento de la reepitelizacion corneal.
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