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Fraternidad entre los médicos familiares, valor necesario

de nuestra especialidad

Fraternity among family physicians, a necessary value of our specialty

Aurora Garcia-Lopez

Presidencia de la Federacion Mexicana de Especialistas y Residentes en Medicina Familiar (2023-2025), Ciudad de México, México

iberté, Egalité, Fraternité. «Libertad, igual-
dad y fraternidad». Este lema se remonta
a la época de la Revolucién Francesa y ac-
tualmente forma parte de su lema nacional'.
Hacer referencia a esta frase me resulta par-
ticularmente importante en los tiempos que
se estan viviendo actualmente en la medi-
cina familiar mexicana, en donde dos ins-
tituciones, maximas representantes de esta
gran especialidad, estan uniendo esfuerzos
con un solo objetivo: fortalecer al médico
familiar.

Es interesante analizar estos tres valores
que pueden definir perfectamente al médi-
co familiar en México:

Libertad para actuar segun su criterio,
conocimientos y disciplina, siempre con la
firme conviccion de hacer el bien a su pa-
ciente, teniendo como premisa el juramen-
to hipocratico «viviré y practicaré miarte de
forma santay pura»’.

Igualdad de todos los individuos de ser
tratados de forma similar ante la ley y ante
cualquier situacidn que se presente, sin dis-
tincidon de género, edad, nacionalidad, reli-
gion, preferencia o estatus social.

Fraternidad de unién de voluntades en-
tre gente aliada o confederada, bajo estos
términos podemos suponer que la unién
entre individuos con ideas afines y un pro-
posito en comin puede representar una for-
taleza para alcanzar los objetivos.

Esta idea esta presente de forma cons-
tante en mi mente, analizando si existe al-
guna posibilidad de reforzar los lazos de
fraternidad entre los especialistas en medi-
cina familiar en México y con otros paises;
actualmente nuestro pais esta dando mues-
tra de que la unién de voluntades y esfuer-
zos pueden lograr grandes cosas, al trabajar
de manera coordinada el Consejo Mexicano
de Certificaciéon en Medicina Familiar
(CMCMF) vy la Federacion Mexicana de
Especialistas y Residentes en Medicina
Familiar (FMERMF), formando una alianza
que fortalece a nuestra especialidad.

La medicina familiar en México ha ido
creciendo en los ultimos afos por la can-
tidad de especialistas formados en las
distintas instituciones, para el 2019 se con-
tabilizaba un total de 19,202 médicos fa-
miliares’ y actualmente cerca de 6,000 se
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encuentran afiliados a una de las 47 aso-
ciaciones o colegios que conforman a la
FMERME representando solo el 35% de los
médicos especialistas en todo el territorio
nacional®.

Este dato es clave para la FMERME, ca-
da uno de ellos representa una oportunidad
de trabajar para mejorar la salud de la po-
blacién mexicana. El compromiso con la ca-
pacitacion médica continua y el desarrollo
de competencias genéricas, asi como la im-
plementacién de un sistema de gestion de
calidad en nuestra institucion, nos llevo a
trabajar durante estos dos ultimos afios en la
elaboracién y organizacién de cada uno de
los procesos que son sustantivos para incre-
mentar el alcance de nuestra disciplina.

El nimero de socios actualmente nos ha
posicionado como la institucion de especia-
lidad médica mas grande de la republica, el
reto futuro es consolidarnos como una fra-
ternidad. Si bien somos un gran niimero, no
somos todos.

Recordando a Maslow y su reconocido
esquema piramidal de los cinco escalones
de la motivacion (fisioldgica, seguridad, afi-
liacién, reconocimiento y autorrealizacion),
entendiendo como motivaciéon el impulso
que tiene un ser humano para lograr un ob-
jetivo o llegar a una meta’.

Nos enfocaremos en el tercer nivel de su
piramide, «Necesidades sociales o de afilia-
cién», considerando que un individuo sien-
te la necesidad de pertenecer a un grupo de
iguales que lo motive a la mejora y alcan-
zar sus metas a corto, mediano y largo pla-
zo. Teniendo en cuenta estos principios la
FMERMEF trabajard en su proxima gestion
en fortalecer los lazos de hermandad en-
tre los médicos familiares sin distincion de

género, raza o nacionalidad, considerando
que la verdadera fortaleza de nuestro gre-
mio es la unién de voluntades y el intercam-
bio de experiencias.

Apoyar el desarrollo de las habilidades
en distintas dreas como la administracion,
la investigacion, la docencia y la clinica por
medio de las alianzas con instituciones que
promuevan y faciliten la capacitaciéon mé-
dica continua serd fundamental para alcan-
zar los objetivos planteados por la actual
administracion.

En este momento el reto es grande, tene-
mos dos afios para lograr nuestra meta, que
para una sola persona seria mision imposi-
ble, pero no para un gran equipo de trabajo
conformado por personas integras, com-
prometidas, entusiastas, inteligentes, pero
sobre todo que comparten la ideologia de
que juntos hacemos mas.
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