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> Recursos forestales no maderables en dos comunidades
zapotecas de la Sierra Judrez de Oaxaca

1 | Non-timber forest resources in two Zapotec communities of the
Sierra Judrez of Oaxaca State

Joel Martinez Lépez', Alejandra Acosta Ramos', Enrique Martinez y Ojeda’
y Flemén Manzano Méndez?

Resumen

Los recursos forestales no maderables (RFNM) son la parte no lefiosa de la vegetacion forestal susceptible de uso, por las poblaciones
rurales. En este trabajo se investigaron los principales RFNM, especificamente plantas, empleados en las poblaciones de Capuldlpam
y Jaltianguis, Oaxaca. Se entrevistaron 40 informantes clave, elegidos mediante la técnica de bola de nieve, a quienes se les pregunté
en Espafiol y en Zapoteco sobre los RFNM, los cuales se determinaron taxonémicamente. Se registraron 122 RFNM en Capuldlpam
y 128 en Jaltianguis, para un total de 166 especies, pertenecientes a 66 familias botdnicas; se identificaron 31 % a nivel género, 67 %
a especie y solo 2 % no se defterminaron. Las familias mejor representadas fueron Asteraceae, Orchidaceae, Lamiaceae, Leguminosae,
Pinaceae y Cactaceae. En Capuldloam, 20 plantas se mencionaron por dos nombres locales, ocho son endémicas de México, dos
endémicas de Oaxaca, ocho exdticas y dos cultivadas. En Jaltianguis, 34 se designan con dos nombres locales, ocho son endémicas de
México, dos endémicas de Oaxaca, 13 exdticas y dos cultivadas. De la flora registrada en Jaltianguis, 67 % tienen nombres zapotecos.
Esta informacién evidencia la gran cantidad de vegetales silvestres usados por las familias campesinas de la regién vy de las cuales no se
tenian registros.
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Abstract

Non-timber forest resources (NTFRs) are the non-woody part of the forest vegetation susceptible to be used by rural populations. This
study researched the main NTFRs -specifically plants- used in the fowns of Capuldloam and Jaltianguis, in the state of Oaxaca. 40
key informants selected using the snowball technique were asked about the Spanish and Zapotec names of the NTFRs, which were
taxonomically determined. Of a total of 166 species, 122 N/FRs were registered in Capuldloam, and 128 in Jaltianguis; 66 botanical
families were subsequently identified -31 % at gender level, and 67 % at species level-, and only 2 % remained undetermined. The best
represented families were Asteraceae, Orchidaceae, Lamiaceae, Leguminosae, Pinaceae and Cactaceae. In Capuldlpam, 20 plants
were mentioned by two local names; eight are endemic across Mexico, two are endemic in Oaxaca, 8 are exotic and 2 are cultivated.
In Jaltianguis, 34 are designated by two local names, eight are endemic across Mexico, two are endemic in Oaxaca, 13 are exofic,
and two are aultivated. 67 % of the flora registered in Jaltianguis have Zapotec names. This information evidences the large number of
plants that are used by farming families in the region and of which there were no previous records.
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Introduccién

Los bosques, ademds de ser fuente de productos maderables y
servicios ambientales, generan recursos que son recolectados
para uso artesanal, doméstico, industrial, y medicinal (Gutiérrez,
1989), que tienen gran valor social y cultural para las
comunidades rurales (Campos, 1998; Conforte, 2000). A la
parte no maderable del bosque, referida a los materiales
biolégicos de la naturaleza excepto madera (Semarnat, 2003;
Zorondo, 2007), se le conoce con diversos términos, entre
ellos Productos Forestales Alternativos, Recursos Bioldgicos
Forestales, Bienes y Servicios No Madereros, Productos Silvestres,
Productos Naturales y Recursos Forestales No Maderables (RFNA)
(Chandrasekharan, 1995; FAO, 1999; Wunder y Angelsen,
2003). Estos se recolectan desde tiempos ancestrales por
las comunidades rurales y contribuyen significativamente a

su bienestar y estilo de vida (Chandrasekharan et al, 1996;
Uluiobi, 2012).

A nivel mundial, se estima que varios miles de especies
se obtienen de la naturaleza para una variedad de
propdsitos (Myers, 1988), en particular para la subsistencia
de los pobladores rurales y, en menor medida, para su
aprovechamiento comercial. Por lo general, permanecen en el
sector informal debido a que su venta no se registra de forma
constante y rigurosa (FAO, 1995).

En México, las familias campesinas combinan la agricultura,
la ganaderfa, pequefios oficios y la migracién con la recolecta de
RFNM, para obtener ingresos, aunque reducidos, sf contribuyen
a la dieta diaria (Pulido et al, 2010). En el estado de Oaxaca,
por su diversidad en ecosistemas, existe una gran tradicién
efnobotdnica que incluye el conocimiento, el uso vy el manejo de
una gran cantidad de especies vegetales, mediante complejas
formas de interaccién entre las comunidades locales v su entorno.

Se estima que en la entidad hay 2 800 especies Utiles de
plantas vasculares; aunque su documentacién es limitada,
a pesar de la riqueza de usos de la flora local y de las diferentes
formas de interaccién entre las poblaciones humanas y
las plantas (Caballero et al, 2004).

Con la findlidad de registrar los RFNM, especificamente
plantas silvestres, en dos comunidades zapotecas de la
Sierra Judrez de Oaxaca se generd un listado de especies
dtiles, se investigaron sus nombres verndculos en zapoteco,
que forman parte del conocimiento tradicional y se hizo su
determinacion taxonémica.
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Introduction

Forests not only are a source of timber products and
environmental services but also generate resources that are
gathered for artisanal, domestic, industrial and medicinal uses
(Gutiérrez, 1989) and have a high social and cultural value
for rural communities (Campos, 1998; Conforte, 2000).
The non-timber part of the forest, which refers to the biological
materials of nature with the exception of wood (Semarnat,
2003; Zorondo, 2007), are known by various terms, including
Alternative Forest Products, Biological Forest Resources, Non-
Timber Goods and Services, Wild Products, Natural Products
and Non-Timber Forest Resources (NTFRs) (Chandrasekharan,
1995; FAO, 1999; Wunder and Angelsen, 2003). These
resources have been collected from ancient times by rural
communities and have contributed significantly to their lifestyle

and wel-being (Chandrasekharan ef al, 1996; Ujobi, 2012).

Thousands of species worldwide are estimated to be
obtained from nature for a variety of purposes (Myers, 1988),
particlarly for the livelihood of rural populations and, to
a lesser extent, for commercial exploitation. In general, they
remain in the informal sector because their sale is not registered
in a constant, rigorous way (FAQ, 1995)

In Mexico, the farming families combine agriculture, livestock
breeding, small trades and migration with the collection of
NTFRs in order fo obtain an income, which, although limited,
contributes to the everyday diet (Pulido ef al, 2010). Due to the
diversity of its ecosystems, the state of Oaxaca has a great
ethnobotanical tradition that includes the knowledge, use and
management of a large number of vegetal species, through
complex forms of interactions between the local communities
and their environment.

According fo the estimates, there are 2 800 useful species
of vascular plants; however, these are scarcely documented,
despite the wealth of uses of the local flora and of the various
forms of interaction between human populations and plants

(Caballero et al, 2004).

In order to create a record of these NTFRs -ie. these wild
plants- in two Zapotec communities of the Sierra Judrez of
QOaxaca, a list of useful species was generated; their vernacular
names in Zapotec, which are part of the traditional knowledge,
were researched, and the plants were taxonomically determined.



Materiales y Métodos

Area de estudio

El trabaijo se realizé en Capuldloam de Méndez (Capuldloam)
y Santa Maria Jaltianguis (Jaltianguis), poblaciones zapotecas
regidas por el sistema de usos y costumbres con reconocimiento
oficial. Capulélpam posee una superficie de 3 850 hectareas,
se ubicaen las coordenadas 17°17°02" a 17°20'53" |atitud norte
y 9621'14" a 96°28'06" longitud ceste, a una dltitud promedio
de 2 040 m, con 1 467 habitantes (lhegi, 2011a) y el sector
agricola, pecuario y forestal es el de mayor importancia (Inegi,
2011b). Jaltianguis se ubica en las coordenadas 17°18'324" a
17° 24 432" latitud y de 9629'359" 0 96°34 88" longitud, con
una superficie de 5 5557875 hectdreas, a una altitud promedio de
2 040 m, con 575 habitantes, la mayoria de las personas hablan
Zapoteco (Inegi, 2011} y el sector primario es el mds relevante

(Ihegi, 2011b).

Se eligieron informantes clave, mediante la técnica de
bola de nieve; la muestra se restringié a personas con alto
conocimiento  sobre plantas  silvestres (por recomendacién
de los pobladores), principalmente, personas mayores. Se
aplicaron 25 entrevistas en Capuldloam y 15 en Jaltianguis, a
hombres y mujeres de diferente edad, escolaridad, ocupacién
y competencia lingtistica. El nimero de RFNAM mencionados
por el método de listado libre se ordend ascendentemente
y graficé para conocer la curva acumulativa de especies
(numero de informantes - nimero de especies), que se hizo
asintética en los dltimos entrevistados, lo que evidencié que
esfos no aportaron nuevos nombres de plantas silvestres. Los
datos fueron colectados de enero 2014 a junio 2015.

Procedimiento de la foma de informacién

Se registraron los nombres en Espafiol de las plantas silvestres
dtiles v se investigaron sus nombres en Zapoteco. Los usos fueron
agrupados siguientes medicinales,
comestibles, ornamentales y forrajeras (Cardenas et al, 2002),

en las categorias:
rituales, artesanales, elaboracién de utensilios, combustibles,
saponiferas y ofros usos. En los recorridos de campo se
colectaron muestras botdnicas v se hicieron registros fotogrdficos
de los ejemplares mencionados. La determinacién taxonémica
se realizé con apoyo de técnicos de la UZACH! (Unién de
Comunidades Productoras Forestales Zapotecas-Chinantecas
de la Sierra de Judrez), investigadores de la Universidad de
la Sierra Judrez, del Instituto Tecnolégico de Oaxaca y de la
Universidad Nacional Auténoma de México; se complementd
con trabajo de herbario en el Centro Interdisciplinario de
Investigacién para el Desarrollo Integral Regional Unidad
Oaxaca, lugar donde se depositaron los ejemplares, y con la
consulta de bibliografia especializada.
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Materials and Methods

Study area

The research was carried out in Capuldloam de Méndez
(Capuldloam) and  Santa Maria  Jaltianguis  Ualtianguis),
Zapotec fowns ruled by the law of usages and customs with
official recognition. Capuldloam has a surface area of 3 850
hectares, is located af the coordinates 17°1702" to 17°2053" N
and 96°21'14" to 96°28'06" W, or at an average altitude
of 2 040 masl, and has 1 467 inhabitants inegi, 2011al; its main sector
is agriculture, livestock and forestry (Inegi, 2011b). Jaltianguis is
located at the coordinates 17°18'32.4" to 17°24'432" N and
de 96"29'359" to 96°34'88" W, at an average altitude of
2 040 masl, has a surface area of 5 5557875 hectares and a
population of 575 inhabitants, most of whom speak Zapotec
(Ihegi, 2011a), and the primary sector is prevalent in it (lhegi, 2011b)

Key informants were selected using the snowbal technique, which
restricted the sample to individuals with a wide knowledge of
wild plants (according fo recommendations by the population),
most of whom are elderly. 25 interviews were applied in
Capuldlpam, and 15 in Jaltianguis, to men and women who
differed in age, schooling, occupation and linguistic competence.
The numbers of NTFR species listed according to the free list
method were arranged in ascending order and charted in
order to defermine the cumulative species curve (number of
informants - number of species), which became an asymptote
as a result of the input of the last interviewees; this tendency
shows that these no longer contributed new names of wild
plants. The data were collected from January 2014 to June 2015.

Information collection procedure

The names of useful wild plants in Spanish were recorded,
and their Zapotec names were researched. The uses were
grouped according to the following categories: medicinal,
edible, ornamental and forage (Cardenas et al, 2002), ritual,
artisanal, saponiferous, fuels, utensils and other uses. In the
course of the field trips, botanical samples and photographic
records of the listed species were colected. The taxonomical
determination was carried out with the support of technicians
from UZACH! (Unién de Comunidades Productoras Forestales
Zapotecas-Chinantecas de la Sierra de Judrez) (the Union
of Zapotec-Chinantec Forest Producer Communities of the Sierra
Judrez) and researchers at the Universidad de la Sierra Judrez,
of the Instituto Tecnoldgico de Oaxaca and of Universidad
Nacional Auténoma de México and complemented with
herbarium work at the Centro Interdisciplinario de Investigacién
para el Desarrollo Integral Regional Unidad Oaxaca,
where the specimens were deposited- and with specialized
bibliographical consultation.



Revista Mexicana de Ciencias Forestales Vol. 7 (35) : 37-52

Resultados

En Capuldloam se registraron 122 especies, con 177 usos agrupados
en ocho categorias; las de mayor importancia, en cuanto al nimero
de especies, fueron medicinal (42 %), comestible (21 %) y
ornamental (19 %). seguidas de aquéllas empleadas en ritos
(@ %), artesanias (3 %), forraje (3 %), otros usos (2 %) y para
combustible (1 %). La mayor parte de las plantas tienen un solo

uso (64 %), con dos 28 %), tres (5 %) y cuatro (3 %)

En Jaltianguis, se identificaron 128 plantas silvestres con
192 usos, agrupados en 10 categorias; la que integré el
mayor nimero de especies fue la medicinal (43 %), seguida
de las comestibles (19 %), ornamentales (14 %), rituales (10 %),
forrajeras (5 %), artesanales (4 %), otros usos (2 %), saponiferas

(2 %), combustible (0.5 %) y para utensilios (0.5 %).

En cuanto al nimero de usos por especie, la mayoria de ellas
tienen uno (62 %), dos usos (31 %), tres (5 %) y cuatro (2 %)

De forma conjunta, se obtuvieron 166 plantas silvestres y se
defecté que 84 especies (51 % del total) fueron mencionadas
en las dos localidades. Bl listado floristico se muestra en el
Cuadro 1, con los nombres verndculos y en Zapoteco.

Con respecto a los nombres zapotecos, en Capuldlpam, no
se registraron, mientras que en Jaltianguis, 6/ % de las plantas
conservan su nombre zapoteco, aunque un grupo reducido de
la poblacién puede escribirlo.

Results

In Capuldloam 122 species were registered, with 177 uses
grouped info eight categories; the main species in terms of their
number were medicinal (42 %), edible (21 %) and ornamental
(19 %), followed by the species used in rituals (9 %), crafts (3 %),
forage (3 %), fuel (1 %) and other uses (2 %). Most plants had a
single use (64 %); others had two-fold (28 %), three-fold (5 %)
and four-fold (3 %) uses.

128 wild plants were identified in Jaltianguis, with 192
uses grouped info 10 categories; the group with the largest
number of species was medicinal (43 %), followed by edible
(19 %), ornamental (14 %), ritual (10 %), forage (5 %), artisanal
(4 %), saponiferous (2 %), fuel (0.5 %), utensils (0.5 %) and other
uses (2 %)

In regard fo the number of uses per species, 62 % have a single
use, 31 % have two uses, 5 % have three, and 2 % have four.

As a whole, 166 wild plants were obtained, of which 84
species (5] %) were mentioned in both locations. The floristic list,
with the vernacular and Zapotec names, is shown in Table 1.

The Zapotec names of the species were not mentioned
in Capuldloam, whereas in Jaltianguis 67 % of the plants
preserve their Zapotec names, although only a limited group of
inhabitants can write them.

Cuadro 1. Listado floristico de los principales recursos forestales no maderables ttiles en Capuldloam de Méndez (C) y Santa Maria

Jaltianguis (J).

Table 1. Floristic list of the main useful non-timber forest resources in Capuldlpam de Méndez (C) and Santa Maria Jaltianguis (J).

Familia Nombre cientffico’ Nombre verndculo Pob. Nombre zapoteco
Agavaceae Agave sp. | Maguey de tierra caliente C ) Tuéhveloa
Agavaceae Agave sp. 2 Maguey de pulque C

Agavaceae Agave sp. 3 Maguey de tierra caliente C

Agavacece Agave sp. 4 Maguey mediano C

Anacardiaceae Schinus molle L. Pirul J

Annonaceae Annona cherimola Mill. Anonal C Yaa nuna
Apiacece Berula erecta (Huds) Covile Costillita CJ Gualit-tzah
Apocynaceae Plumeria rubra (L) Kunth Cacalosuchil J Shiaruguiah
Ardliaceae Oreopanax xalapensis (Kunth) Decne. & Planch Hoja de posada J

Asteraceae Ageratina petiolaris (Moc. & Sessé ex DC) RM. King & HRob Hoja de angel CJ Ladh shianideeh
Asteraceae Baccharis heterophylla Kunth Chamizo para barrer Cl Idish
Asteraceae Baccharis salicina Torr. & A. Gray Chamizo de cuete CJ Laidaana shoo
Asteraceae Barkleyanthus salicifolius (Kunth) HRob. & Brettell Chamizo de cuaresma CJ Laidaana shiitzih
Asteraceae Calendula officinalis L. Mercadera C

Continta Cuadro 1.
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Famiia Nombre cientifico' Nombre verndculo Pob. Nombre zapoteco
Asteraceae Cirsium sp. Cardosanto C

Asteraceae Conyza filaginoides (DC) Hieron Simonillo CJ

Asteraceae Fleischmannia pycnocephala (Less) RMKing & HRob Chutsi J Chuutzi
Asteraceae Galeana pratensis (Kunth) Rydb Piojito CJ Chutchia
Asteraceae Gnaphalium sp. Gordolobo CJ

Asteraceae Heterotheca inuloides Cass. Arnica CJ

Asteraceae Montanoa sp. 1 Arnica de monte CJ

Asteraceae Montanoa sp. 2 Flor blanca CJ Ladh shia shuayadi
Asteracece Montanoa sp. 3 Cuanasana J

Asteraceae Pinaropappus roseus (Less) Less. Espule C

Asteraceae Forophyllum linaria (Cav.) DC Chepiche CJ L&atzéni
Asteraceae Sonchus oleraceus (L) L. Endivia CJ Cuanabetooh
Asteraceae Tagetes foetidissima Hort. ex DC Cempoasuchil CJ Shiacush
Asteraceae Tagetes lucida Cav. Pericon CJ Shia quesh-shih
Asteraceae Tagetes micrantha Cav. Anis de campo CJ Shia-anis
Asteraceae Taraxacum campylodes GE. Haglund Diente de ledn CJ

Asteraceae Tithonia tubaeformis (Jacq) Cass Acahual C

Asteraceae Tridax coronopifolia (Kunth) Hemsl. Hierba de conejo CJ

Asteraceae Tanacetum parthenium (L) Sch. Bip Santa Maria J

Begoniaceae Begonia sp. 1 Begonia roja C

Begoniaceae Begonia sp. 2 Begonia rosa C

Betulaceae Alnus acuminata Kunth Palo de ¢guila CJ Yaaguéla
Bignoniacece Tecoma stans (L) Juss. ex Kunth Trovador (O] Guachup-pih
Boraginaceae Borago officinalis L. Borraja J

Boraginaceae Tournefortia sp. Hierba de cancer CJ

Brassicaceae Brassica rapa L. Mostaza Cl Cuana
Brassicaceae Lepidium virginicum L. Pierna de vieja CJ

Brassicaceae Nasturtium officinale RBr. Berro de arroyo CJ Berru
Bromeliaceae Tilandsia sp. 1 Magueyito blanco (O] Bendh
Bromeliaceae Tllandsia sp. 2 Magueyito rojo (O] Bendh
Bromeliaceae Tilandsia sp. 3 Magueyito verde J Bendh
Bromeliaceae Tillandsia usneoides (L) L. Pasle CJ Cuch-chi
Burseraceae Bursera sp. Copal J Yaalah
Cactaceae Disocactus ackermannii (Haw) Ralf Bauer Junco flor roja C

Cactaceae Epiphyllum sp. Junco flor blanca C

Cactacece Hylocereus sp. Pitaya J

Cactaceae Mammillaria sp. Biznaga J

Cactaceae Opuntia sp. Nopal de zorra J Beshaa veedah
Caprifoliacece Sambucus canadensis L. Sauco CJ Shia sauco

Continta Cuadro 1.



Revista Mexicana de Ciencias Forestales Vol. 7 (35) : 37-52

Continta Cuadro 1.

Famiia Nombre cientifico’ Nombre verndculo Pob. Nombre zapoteco
Chenopodiaceae Dysphania ambrosioides (L) Mosyakin & Clemants Epazote montés CJ Bét-te
Chrysobalanaceae licania arborea Seem Pipe C

Cornaceae Cornus excelsa Kunth Galindapaz J Yaaguia
Crassulaceae Sedum dendroideum DC. Moc. & Sessé ex DC Siempre viva J

Cucurbitaceae Microsechium sp. Amole J Yadh
Cupressaceae Taxodium huegelii C. Lawson Sabino C

Equisetacece Equisetum myriochaetum Schltdl. & Cham Carricillo CJ Ed-tdeh
Ericaceae Arbutus xalapensis Kunth Madrofo CJ Yaayaana
Ericacece Arctostaphylos pungens Kunth. Pingtita CJ Yaa bech-chih
Euphorbiaceae Chidoscolus multilobus (Pax) M. Johnst Mala Mujer CJ Rubayih
Fagacece Quercus crassifolia Bonpl. Encino de cucharita CJ Yaa duugah
Fagaceae Quercus laurina Bonpl. Encino de hoja delgada CJ Yaa digh
Fagacece Quercus sp. Encino blanco C

Geraniaceae Geranium seemanii Peyr Hoja de aguia CJ Digatsaa
Hydrophyllaceae Wigandia urens (Ruiz & Pav.) Kunth San Pablo J Laa-danaopasma
Lamiacece Clinopodium macrostemum (Moc. & Sessé ex Benth) Kuntze Hierba de borracho CJ Xhushia
Lamiacece Llepechinia sp. Beltrénica J [tzigh
Lamiacece Manihot sp. Mano de ledn (O]

Lamiacece Marrubium vulgare L. Marrubio J

Lomiacece Mentha canadensis L. Poleo CJ Betzitih
Lamiacece Mentha x rotundifolia (L) Huds Mastranza J

Lamiacece Rosmarinus officinalis L. Romero silvestre CJ Rumeru
Lamiacece Salvia sp. Flor de terciopelo J Algodoncillu-laa
Lamiacece Stachys coccinea Ortega Mirto de monte C

lauraceae Litsea glaucescens Kunth. Laurel CJ Letdsh
Leguminosae Acacia pennatula (Schltdl. & Cham.) Benth Espino C

Leguminosae Acacia sp. Yayage CJ Yaa-yagué
Leguminosae Crotalaria pumila Ortega Chepll CJ Yeedia
Leguminosae Erythrina americana Mil Zompancle CJ Yaa betitza
Leguminosae leucaena sp. Guaial CJ Yaa lach
Leguminosae Mimosa albida Wild Vergonzosa CJ Yaa-guaquetih
Leguminosae Phaseolus coccineus L. Satope CJ Datup-pih
Leguminosae Phaseolus sp. Salaya C

Loranthaceae Psittacanthus sp. Liria CJ Tdéhquth
lythraceae Cuphea sp. Flor de chuparrosa J Shiashtut-tzih
lythracece Heimia salicifolia (Kunth) Link Hierba de cuerdas J Cuana biini
Malvacece Anoda sp. Violeta moradita J

Malvacece Malva parviflora L. Malva CJ Shia rushovitsa
Malvaceae Sida rhombifolia L. Malvarisco CJ Yaguaati
Meteoriaceae Fapillaria sp. Musgo CJ Yet-tzi
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Famiia Nombre cientifico' Nombre verndculo Pob. Nombre zapoteco
Moraceae Morus celfidifolia Kunth Moral J Yaa vel-la seda
Myrtaceace Psidium guajava L. Guayaba silvestre C
Nolinaceae Dasylirion serratifolium (Karw. ex Schult. & Schultf) Zuce Cucharilla J Bish
Oleacece Fraxinus uhdei (Wenz) lingelsh Fresno J Yaayelsh
Orchidacece Arpophyllum spicatum Lex Orquidea CJ Shia tzilah
Orchidacece Barkeria melanocaulon ARich. & Galeotti Orquidea J Shia tziilah
Orchidaceae Deiregyne eriophora (BLRob. & Greenm) Garay Orquidea J Shia tziilah
Orchidaceae Dichaea glauca (Sw. Lindl Orquidea CJ Shia tzilah
Orchidaceae Encyclia microbulbon (Hook.) Schitr Orquidea CJ Shia tzilah
Orchidaceae Epidendrum propinquum ARich. & Galeotti Orquidea C
Orchidacece Epidendrum sp. 1 Orquidea C
Orchidaceae Epidendrum sp. 2 Orquidea C
Orchidacece Epidendrum sp. 3 Orquidea J Shia tziilah
Orchidaceae Euchile karwinskii (Mart.) Christenson Orquidea CJ Shia tziilah
Orchidaceae Govenia utriculata (Sw) Lindl. Orquidea J Shia tziilah
Orchidacece Isochilus oaxacanus Salazar & Soto Arenas Orquidea C
Orchidacece Laelia anceps Lindl. Orquidea CJ Shia tziilah
Orchidaceae Laelia furfuracea Lindl. Orquidea J Shia tzillah
Orchidacece Oncidium sp. Orquidea C
Orchidaceae Prosthechea michuacana (Lex) W.E. Higgins Orquidea CJ Shia tziilah
Orchidacece Prosthechea tripunctata (Lindl) W.E. Higgins Orquidea J Shia tziilah
Orchidacece Prosthechea varicosa (Bateman ex Lindl) W.E. Higgins Orquidea C
Orchidacece Prosthechea vitellina (Lindl) WE. Higgins Orquidea CJ Shia tzilah
Orchidacece Rhynchostele aptera (Lex) Soto Arenas & Salazar Orquidea (O Shia tzillah
Orchidacece Rhynchostele cervantesii subsp. membranacea (Lindl) Soto Arenas &~ Orquidea C

Salazar
Orchidacece Rhynchostele maculata (Lex) Soto Arenas & Salazar Orquidea C
Oxalidacece Oxallis corniculata L. Trébol J Béeh
Papaveraceae Argemone mexicana L. Chicalote CJ Becutosh
Passifloracece Passiflora subpeltata Ortega Cranadita de culebra CJ Cranadita-que bel-la
Phytolaccaceae Phytolacca icosandra L. Parlanchina J L&c-cah
Pinacece Abies guatemalensis Rehder Flor de cruz cJ Shiacruuci
Pinaceae Pinus ayacahuite Ehrenb. ex Schitdl. Ocotal J Yaayeritosh
Pinaceae Pinus devoniana Lindl. Ocotal J Turi yayeri
Pinaceae Pinus pseudostrobus var. apulcensis (Lindl) Shaw Ocotal J Yaa yéri
Pinacece Pinus sp. 1 Ocote C
Pinaceae Pinus sp. 2 Ocote C
Pinaceae Pinus sp. 3 Ocote C
Piperacece Peperomia rotundifolia (L) Kunth. Guaje de ardila CJ Lagh verida
Piperaceae Piper auritum Kunth Hierba santa CJ Lashuah
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Continta Cuadro 1.

Famiia Nombre cientifico’ Nombre verndculo Pob. Nombre zapoteco
Plantaginaceae Plantago major L. Lantén J
Poaceae Arundo donax L. Carrizo CJ laa
Polemoniaceae Loeselia mexicana (Lam.) Brand Espinosillo C
Polygonaceae Rumex crispus L. Llengua de perro CJ Luutzih békcoh
Polygonaceae Rumex sp. Llengua de vaca CJ
Polypodiacece Folypodium guttatum Maxon Camote de encino CJ Lac-cu yadigh
Polytrichaceae Folytrichum sp. Pastito CJ Pastu todh
Portulacaceae Fortulaca sp. Verdolaga CJ
Pteridaceae Adiantum sp. Hierba de corazén J
Rosaceae Cercocarpus macrophyllus CK Schneid. Palo bendito J Yaalash-shia
Rosaceae Prunus serotina subsp. capuli (Cav. Ex Spreng) McVaugh Cerezal CJ Yaa idéh
Rosaceae Rubus adenotrichus Schitdl. Zarzamora CJ Diigah tz¢h
Rosaceae Rubus sp. Zarzaparrila cJ Diigah tz&h
Rubiaceae Bouvardia sp. Azucena J Shiazucena
Rubiaceae Spermacoce sp. Rifionina CJ
Rutacece Casimiroa edulis Lallave Zapote dormilén C
Salicaceae Salix bonplandiana Kunth Laurel blanco (O] Letddh shoo
Sapindaceae Dodonaea viscosa (L) Jacq, Chapulisle cJ Yaalidu
Scrophulariacece Bacopa sp. ltamorreal (O]
Selaginellaceae Selaginella sp. Doradilla (O] Laah shquiruh
Solanacece Cestrum nocturnum L. Huele de noche C
Solanacece Datura stramonium L. Toloache cl Erzéh lootén
Solanacece Solanum nigrescens MMartens & Galeotti Cuatomatilo C Besh-shf bich
Tropaeolaceae Tropaeolum maijus L. Mastuerzo C
Urticaceae Forietaria pensylvanica Muhl. ex Willd. Paletaria CJ Xhusha vedinah
Urticaceae Urtica chamaedryoides Pursh Chichicastle J Laayi
Verbenaceae Aloysia sp. Cedrén J Lagh-cedrén
Verbenaceae Lippia sp. Pitiona C
Verbenaceae Phyla scaberrima (Juss. Ex Pers) Moldenke Hoja dulce C
Verbenaceae Verbena carolina L. Verbena J Ladhberbena
Vitaceae Vitis tilifolia Humb. & Bonpl. ex Schult. Uva silvestre Cl Betzulih

No identificada 1 Hoja de golpe C

No identificada 2 Hoja guinda C

No identificada 3 Hormiguilo C

''Los nombres cientificos y familias botdnicas corresponden a los nombres aceptados cientificamente de acuerdo a: http://wwwiheplantlistorg/ (30 de septiembre

de 2015).

! The scientific names and the botanical families correspond to the scientifically accepted names according to: http://wwwiheplantlistorg/ (September 30, 2015).
C = Capuldloam de Méndez; J = Santa Maria Jaltianguis.
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Del listado florfstico para Capuldlpam, solo 2 % (3) de las
plantas no se deferminaron y se registran, Unicamente, por su
nombre verndculo (hoja de golpe, hoja guinda y hormiguilo);
29 % (35) se identificod a nivel género; y 69 % (84) hasta especie.

En el caso de Jaltianguis, 26 % (33) se identificaron a

nivel género y Z % (95) a especie. Del listado para las dos
comunidades, 30 % (50) a género y 68 % (113) a especie.

De la flora de Capuldloam, 20 RFNM fueron mencionados
con dos o mds nombres verndculos distintos, mientras que en
Jaltianguis 34 RFNM fueron nombrados de dos o mds formas

(Cuadro 2).

Martinez et al, Recursos forestales no maderables en dos..

Only 2 % (3) of the plants included in the floristic list of
Capuldlpam remain undetermined and are registered exclusively
by their vernacular names (hoja de golpe, hoja guinda and
hormiguilo); 2Q % (35) were identified ot genus level, and 69 %
(84), at species level.

Of the list of plants of Jaltianguis, 26 % (33) were identified at
genus level, and 74 % (95), at species level. Of the list of plants
found in both communities, 30 % (50) were identified by
genus, and 68 % (113) by species.

20 NTFRs belonging to the flora of Capuldloam were
mentioned by two or more different vernacular names, while 34
NTFRs of Jaltianguis were given two or more names (Table 2).

Cuadro 2. Recursos forestales no maderables citados con dos o mds nombres verndculos en Capuldloam de Méndez (C) y Santa

Maria Jaltianguis (J), Oaxaca.

Table 2. Non-timber forest resources cited under two or more vernacular names in Capuldlpam de Méndez and Santa Maria

Jaltianguis, Oaxaca.

Nombre cientifico Nombres vernaculos Llocalidad
Abies guatemalensis Rehder Flor de cruz, oyamel J
Acacia sp. Lloyagué, maderita, palo azul CJ
Agave sp. | Maguey de tierra caliente, maguey de flor chica, tobala CJ
Agave sp. 3 Maguey de tierra caliente, maguey de flor grande C
Alnus acuminata Kunth Aguilar, palo de aguila CJ
Arctostaphylos pungens Kunth Pingtita, pingtica J
Argemone mexicana L. Chicalote, ortiga J
Bursera sp. Copal, cuachalala J
Barkleyanthus salicifolius (Kunth) HRob. & Brettell  Chamizo de cuaresma, chamizo blanco J
Casimiroa edulis Lallave Zapote dormilén, zapote blanco C
Cercocarpus macrophyllus CK Schneid. Palo bendito, ramoncillo J
Cirsium sp. Cardosanto, cardo de santo C
Dodonaea viscosa (L) Jacq Chapulisle, cacho de venado CJ
Equisetum myriochaetum Schitdl. & Cham Carricillo, cola de caballo Cl
Erythrina americana Ml Zompantle, dormilona C
Geranium seemannii Peyr Alfilerillo, hoja de aguja C
lepechinia sp. Beltrénica, breténica J
Lepidium virginicum L. Pierna de vieja, sopitas J
licania arborea Seem Pipe, cacahuananche C
Manihot sp. Mano de ledn, saramuya CJ
Mimosa albida Willd Vergonzosa, ufia de gato J
Montanoa sp. | Arnica de monte, toquila (o
Montanoa sp. 2 Flor blanca, quematrapo J
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Continta Cuadro 2.

Nombre cientifico Nombres vernaculos Localidad
Fapillaria sp. Musgo, musgo amarillo J
Phytolacca icosandra L. Parlanchina, perlachina J
Pinus ayacahuite Ehrenb. ex Schitdl Ocotal, pino J
Pinus devoniana Lindl. Ocotal, pino J
Pinus pseudostrobus Lindl. Ocotal, pino J
Folytrichum sp. Musgo verde, tapete, pastito CJ
Prunus serétina Ehrh. Capulin, cerezal Cl
Plumeria rubra (L) Kunth Cacalosuchi, flor de mayo J
Psittacanthus sp. Liria, muérdago J
lagetes micrantha Cawv. Anis, anis de monte C
Quercus crassifolia Bonpl. Encino de cucharita, encino negro C
Salix bonplandiana Kunth Laurel blanco, sauce J
Sambucus canadensis L. Sauco, sauce J
Selaginella sp Rompe piedra, doradilla, planta de ombligo Cl
Solanum nigrescens MMartens & Galeotti Cuatomatillo, tonchiche J
Tagetes foetidissima Hort. ex DC Cempoasuchil, flor de todosantos J
Tillandsia sp. Magueyito verde, maguey de flor amarila J
Tillandsia usneoides (L) L. Pasle, musgo blanco J
Tournefortia sp. Hoja de cdncer, cancerina C
Vitis tiliifolia Humb. & Bonpl. ex Schult. Uva silvestre, beetzuli J
No identificada 1 Hoja de golpe, hoja de zopilote. C

Determinacién taxonémica y clasificacion de

los RENM

la determinacién de grupos taxonémicos, en Capuldloam,
se registraron 50 familias bofénicos, de ellas sobresalen:
Asteraceae (21), Orchidaceae (16), leguminosce (8) vy
Lamiaceae (5); el resfo agruparon cuatro especies o menos.
El listado de Jaltianguis integré 60 famiias botdnicas. El mayor
nimero de especies correspondié a las Asteraceae (20),
seguida de Orchidaceae (14), Lamiacece (8) y Lleguminosae
(6). Las familias restantes inc\uyeron cuatro especies o menos. Los
RFNM citados en las dos localidades pertenecen a 66 familias
botanicas (Cuadro 3)

edb =

Taxonomical determination and classification of NTFRs

Determination of taxonomical groups: 50 botanical families
were found in Capuldloam, the best represented of which were
Asteraceae (21), Orchidaceae (16), Leguminosae (8) and
Lamiaceae (5), with the |c1rgesf number of species; the rest of
the families include 4 species or less. The list for Jaltianguis
grouped 60 botanical families. The |c1rgesf number of
species belonged to the Asteraceae family (20), folowed by
Orchidaceae (14), Lamiaceae (8) and Leguminosae (6); the rest
of the families include 4 species or less. The NTFRs cited in the
two locations were grouped in 66 botanical families (Table 3).
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Cuadro 3. Familias botdnicas y nimero de especies de los recursos forestales no maderables Utiles en Capuldlpam de Méndez y Santa
Marfa Jaltianguis, Oaxaca.

Table 3. Botanical families and number of species of useful non-timber forest resources in Capuldlpam de Méndez and Santa Maria

Jaltianguis, Oaxaca.

Familias botdnicas

Num. especies

Familias represenfodos por una especie

Asteraceae

Orchidacece

Lamiaceae y Leguminosae
Pinaceae

Cactaceae

Agavaceae, Bromeliaceae, Rosaceae y Verbenaceae
Brassicaceae, Fagaceae, Malvaceae y Solanaceae

Begoniaceae, Boraginaceae, Ericaceae, lythraceae,

Piperaceae, Polygonaceae, Rubiaceae y Urticaceae

Anacardiaceae, Annonaceae, Apiaceae, Apocynaceae,
Ardliacece, Befulaceae, Bignoniaceae, Burseraceae,
Caprifoliaceae, Chenopodiaceae, Chrysobalanaceae,

Cornaceae, Crassulaceae, Cucurbitaceae,
Cupressaceae, Equisetaceae, Euphorbiaceae,
Ceraniaceae, Hydrophyllaceae, Lauraceae,

Lloranthaceae, Meteoriaceae, Moraceae, Myrtaceae,
Nolinaceae, Oleaceae, Oxalidaceae, Papaveraceae,
Passifloracece,  Phytolaccaceae,  Plantaginaceae,
Poaceae, Polemoniaceae, Polypodiaceae, Polytrichaceae,
Portulacaceae,
Sapindaceae,

Tropaeolacece vy Vitaceae.

Rutaceae, Sdlicaceae,

Selaginellaceae,

Pteridaceae,
Scrophulariaceae,

El total de especies de RFNM, se clasificaron de acuerdo

a Garcia y Meave (2012) en las categorias: nativas,
endémicas de México, endémicas de Oaxaca, exdticas y
cultivadas. En la poblacién de Capuldlpam, se registraron

ocho especies endémicas de México, dos endémicas de
Oaxaca, dos cultivadas, ocho especies exéticas y el resto
correspondié a nativas; en Jaltianguis, ocho especies endémicas de
México, dos endémicas de Oaxaca, 13 exdticas, dos cultivadas y
el resto fueron especies nativas (Cuadro 4).

All species of NTFRs were classified according to Garcia and
Meave (2012) into these categories: native, endemic across
Mexico, endemic in Oaxaca, exotic and cultivated. Table 4
shows them arranged according to this classification.

Cuadro 4. Recursos forestales no maderables endémicos, cultivados y exéticos registrados en Capuldlpam de Méndez y Santa Maria

Jaltianguis, Oaxaca.

Table 4. Endemic, cdtivated and exotic non-timber forest resources registered in Capuldloam de Méndez and Santa Maria Jaltianguis, Oaxaca.

Endémicas de México

Endémicas de Oaxaca

Cultivadas Exdticas

Arpophyllum spicatum Lex
Disocactus ackermannii (Haw) Ralf Bauer

Encyclia microbulbon (Hook.) Schltr
Govenia utriculata (Sw) Lindl.
Heterotheca inuloides Cass.

Laelia anceps Lindl.

Polypodium guttatum Maxon
Porophyllum linaria (Cav.) DC

Rhynchostele dptera (Lex) Soto Arenas &
Salazar

Barkeria melanocaulon ARich. & Galeotti
Laelia furfurdcea Lindl.

Isochilus oaxacanus Salazar & Soto Arenas

Rhynchostele cervantesii (Lex) Soto Arenas & Salazar

Annona cherimola Mill.  Borago officinalis L.

Psidium guajava L. Brassica rapa L.

Calendula officinalls L.
Marrubium vulgare L.
Mentha canadensis L.
Mentha x rotundifolia (L) Huds
Nasturtium officinale RBr.
Plantago major L.

Rosmarinus officinalis L.

Rumex crispus L.

Schinus molle L.

Sonchus oleraceus (L) L.

Taraxacum compylodes GE. Haglund

Wigandia urens (Ruiz & Pav.) Kunth

Fuente: Garcia y Meave, 2012
Source: Garcia and Meave, 2012.
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Discusién

El listado floristico de 122 plantas silvestres de Capuldlpam y
128 de Jaltianguis no ha sido citado para comunidades de la
regién Sierra Judrez. Acosta y Martinez (2013) documentaron
48 RFNM, en Santa Maria Yavesia y 39 en Santa Catarina
Lachatao; cantidades inferiores a las obtenidas en este estudio.
Por lo anterior, es necesario continuar con los esfuerzos,
no solo para conocer y documentar la flora Gtil, sino la flora
en general. Esto alentaria hacer estudios comparativos y
permitiria visualizar prioridades de conservacién de algunos
recursos que son referidos como escasos o en peligro, debido a
diferentes actividades humanas.

Al restar las plantas exdticas y cultivadas que crecen de
forma silvestre en las localidades de estudio, el registro para la
primera poblacién fue de 112 (91 %) y para la segunda fue de
113 (88 %) plantas silvestres, consideradas desde el punto
de vista de la planeacién del manejo forestal como RFENM.

En cuanto a las categorias de uso de los RFNM registrados,
el mayor porcentaje correspondio a la medicinal, con 42 % en
Capuldlpam vy 43 % en Jaltianguis; lo que coincide con los

resultados de Loredo et al. (2002), Monroy y Ayala (2003),
Padilla (2007), Luna y Rendén (2008), y Molina et al. (2012).

Con respecto al 51 % de especies compartidas por las dos
comunidades, si bien, ambas se localizan en la misma regién,
por la ubicacién geogrdfica se observan cambios en las
condiciones ambientales de cada localidad, que permiten una
diferencia en la diversidad de especies.

El conocimiento y registro de los nombres comunes, locales o
verndculos para una misma p\omfo, presenta variaciones
en distintas localidades aun cuando se trata de la misma region,
puesto que se documentd el uso de dos nombres para una
misma especie (Equisetum myriochaetum Schitdl. et Cham)y un
solo nombre para referirse a distintas especies (pino).

El conocimiento ancestral, en especifico del uso de la lengua
materna, disminuye drdsticamente con el paso del tiempo y por
la implementacion de programas de desarrolo econdmico y
politico. En Capuldlpam, reconocido como Pueblo Mdgico, no
se mencionaron nombres de plantas en lengua zapoteca;
en Jaltianguis se registraron 86 nombres. Esfos dafos son
superiores al estudio de plantas medicinales de Cervantes
y Valdés (1990), quienes citan 101 especies, de las que solo
22 se denominaron en lengua indigena. De igual manera, en
la presenfe investigacidén se consigna un mismo nombre
zapoteco para faxa diferentes; por ejemplo, para el maguey
blanco, maguey de flor roja y maguey verde (bromelias) se
emplea el término Bendh, con el de Shia-tzillah se refieren al
grupo de orquideas y con de Diigah tzéh a la zarzamora
y zarzaparrilla.
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Discussion

The floristic list of 122 wild plants of Capuldlpam and 128 of
Jaltianguis has not been cited for the communities of the
Sierra Judrez region. Acosta and Martinez (2013) registered
48 NTFRs in Santa Maria Yavesia, and 39 in Santa Catarina
Lachatao; both figures are below those obtained in this study.
Thus, further efforts to identify and document the useful flora,
and the flora in general, must be pursued. This would encourage
comparative studies and would allow visualizing conservation
priorities for certain resources that are considered to be scarce
or endangered as a consequence of various human activities.

Excluding the exotic and cultivated plants that grow wild in
the locations of the study, the number of wild plant species
regarded as NTFRs from the point of view of forest management
planning that were identified in the first location is 112 (91 %); 113
species (88 %) were found in the second location.

As for the categories of use of the registered NIFRs, the
highest percentage for the category of medicinal wild
plants was 42 % in Capuldloam and 43 % in Jaltianguis, which
coincides with the findings of Loredo et al. (2002), Monroy and
Ayala (2003), Padilla (2007), Luna and Rendén (2008)
and Molina et al. (2012).

In regard to the 51 % species shared between the two
communities, although both are located in the same region, due
to their geographical location each community has different
environmental conditions and, therefore, different diversities
of species.

The plant may be known and registered under severdl
common, local or vernacular names, with variations according
to the different locations even when they are all within the same
region; thus, sometimes two different names were used
for the same species (eg. Equisetum myriochaetum Schitdl. et
Cham)), and others, a single name was found to refer to several
species (eg‘ pime),

On the other hand, ancestral knowledge, specifically of
the use of the native language, diminishes drastically with the
passage of time and with the implementation of economic
and political development programs; for this reason, in Capuldloam,
recognized as a “Magic Town” (Pueblo Mdgico), the names of the
plants in the Zapotec language were not mentioned, whereas
86 names in this languoge were documented in Jaltianguis. Stil,
these records surpass those of the study of medicinal plants by
Cervantes and Valdés (1990), who cite 101 species, of which
only 22 are mentioned by their indigenous names. Likewise, in
the present study one same name in Zapotec is recorded for
different taxa; for example, the term Bendh is used equally
for the white maguey, the red-flower maguey and the green
maguey (bromeliads), the term Shia-Tzillah refers to the group of



Lo anterior sugiere |la relevancia de imp|emenfor investigaciones
para indagar los sistemas de clasificacién local, a fin de
tener una identificacién botdnica precisa y asegurar que se
trata de la misma entidad taxonémica (Martinez et al, 2015).
En consonancia con lo que Berlin (1992) llama Taxa Fok, que
corresponde a una forma de estructurar un sistema de clasificacion
tradicional que incluye animales y plantas.

los 166 RFNM registrados en las dos localidades, se
agruparon en 66 familias botdnicas, las de mayor riqueza
especifica (25), (22),

Lamiaceae y leguminosae (Q), Pinacece (7), Cactaceae (5), y

fueron  Asteraceae Orchidaceae
Agavaceae, Bromeliaceae, Rosaceae y Verbenaceae (4).
Resulfados que concuerdan con la diversidad floristica que
consigna Garcia (2012) para Oaxaca, quien ubica a la familia
Asteraceae como la mds diversa, con 856 especies. A nivel
regional, hay coincidencia con Torres et al. {2009), autores que
sefialan a las familias Asteraceae y Orchidaceae con la mayor
riqueza, 14y 104 taxa, respectivamente.

Para ofras regiones del estado, los valores también
son similares. Padila (2007) documenta en San Pablo Etla,
107 especies (tiles, pertenecientes a 36 familias, de ellas
Asteraceae es la mejor representada con 18 especies (22 %). En
la Sierra Sur, Luna y Rendén (2008) identifican 555 especies,
pertenecientes a 301 géneros y 113 familias, de las cuales 20
incluyen a 50 % de los taxa dtiles; las famiias sobresalientes
fueron Fabaceae, Asteraceae y Solanaceae. En la region
mixteca del estado de Oaxaca, Tapia (2011) cita 223 especies,
agrupadas en /9 familias botdnicas, sobresalen: Asteraceae

(107 %) y Cactaceae (58 %),

Estudios realizados en otros estados del pafs con diferentes
enfoques sefidlan a la famiia Asteraceae como la mds numerosa.
Loredo et al. (2002), en Michoacdn, registraron 199 especies
dtiles agrupadas en 153 géneros y 68 familias; indican que
44 % estd representado por ocho familias: Asteraceae con 25
especies, Lamiaceae con 17, Fagaceae con 11, Rosacece y
Solanaceae con 10, Fabaceae con nueve, Apiaceae con siete
y Brassicaceae con seis.

En el estado de Morelos, Monroy vy Ayala (2003), citaron 77
especies (4 especies no se identificaron por su nombre cientifico),
agrupadas en 42 familias, entre las que sobresalen, Fabaceae
con 10 especies y Asteraceae con ocho. Herndndez et al.
(2009), registraron para Zapotitkén de las Sdlinas, Puebla, 44
especies pertenecientes a 26 familias y 41 géneros
de uso medicinal, y la famiia Asteracece presenté el mayor
nimero de las especies utlizadas (205 %) Candles et al. (2006),
registraron para San Rafael, Coxcatlén, Puebla, 46 especies
medicinales en 28 famiias y 46 géneros, siendo Asteraceae
la familia con el mayor nimero de registros. Lira y Blanckaert
(2006), en su estudio etnobotdnico de malezas Utles en Santa
Maria Tecomavaca, documentaron 37 familias, 94 géneros y
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orchids, and Diigah tzah is used for both the blackberry and
the sarsaparila.

This suggests the relevance of implementing research on the
local classification systems in order to attain a precise botanical
identification and to ensure that reference is being made to
the same taxonomical entity (Martinez et al, 2015). This agrees
with what Berlin (1992) calls Folk Taxa -a way of structuring a
traditional classification system that includes animals and plants.

The NTFRs registered in the two locations were grouped
infto 66 botanical famiies; those with the largest wealth of
species were Asteraceae (25), Orchidacea (22), Lamiaceae
and leguminosae (9), Pinaceae (7), Cactaceae (5) and
the Agavaceae, Bromeliaceae, Rosaceae and Verbanaceae
families (4). These results agree with the floristic diversity
recorded by Garcia (2012) for Oaxaca, who describes the
Asteraceae family as the most diverse, with 856 species. At
regional level, there is a coincidence with Torres et al. (2009),
authors who point af the Asteraceae and Orchidacece famiies as
those with the largest wealth of species, comprising 14 and
104 taxa, respectively.

These values are similar for other regions of the state
Padila (2007) documents 107 useful species belonging to 36
families -the best represented of which is Asteraceae, with 18
species (22 %)- in San Fablo Etla. In the Southern Sierra, Luna
and Rendén (2008) registered 555 species belonging to 301
genera and 113 families, 20 of which include 50 % of the useful
species; the most prevalent families were Fabaceae, Asteraceae
and Solanacece. In the Mixtec region of the state of Oaxaca,
Tapia (2011 reported 223 species grouped into /9 botainical
families, of which Asteraceae (107 %) and Cactaceae (58 %)
are the most prevalent.

Studies carried out in other states of the country with
different approaches report the Asteraceae family as the most
numerous. Loredo et al. (2002), in Michoacdn, registered 199
useful species grouped into 153 genera and 68 families, 44 %
of which consist of: Asteraceae, with 25 species; Lamiaceae,
with 17; Fabaceae, with 11; Rosaceae and Solanaceae, with
10; Fabaceae, with 9, Apiaceae, with 7, and Brassicaceae,

with 6.

In the state of Morelos, Monroy and Ayala (2003) reported
77 species (4 species were not identified by their scientific
name), grouped into 42 families, the most outstanding of which
were Fabaceae, with 10 species, and Asteraceae, with eight.
Herndandez et al. (2005) registered 44 species with medicinal
use, belonging to 26 famiies and 41 genera, in Zapotitlan
de las Salinas, Puebla, and found that the Asteraceae famiy
had the largest number of utlized species (205 %) Candles
et al. (20006) registered 46 medicinal species in 28 families
and 46 genera in Coxcatldn, Puebla; the Asteraceae family had
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142 especies, las familias més numerosas fueron Poacece con
22 especies, Asteraceae con 17, Malvaceae con 13, Solanacece
con 12, Fabaceae con 11 y Euphorbiaceae con 10.

En los Altos de Chiapas, Nepomuceno vy Ishiki, 2010)
reconocieron 68 especies Utiles, pertenecientes a 30 familias
y 56 géneros; las familias botdnicas mejor representadas fueron
Asteracece con nueve especies, Leguminosce con ocho y
Verbenaceae con seis. Molina et al. (2012), en Hidalgo,
determinaron 69 familias, 148 géneros y 222 especies de
plantas; Asteraceae y Labiatae presentaron mayor nimero
de taxa. Gémez (2012), para una aldea en Tabasco, cita 112
plantas medicinales agrupadas en 57 familias, entre las que
sobresalen: Asteraceae con 10 especies y Lamiaceae con siete.

White et al. (2013), en el Estado de México registraron
165 especies correspondientes a 147 géneros vy /0 familias;
Asteracece (18) fue la mds representativa, seguida de
Lamiaceae con 10 especies. Vilarreal ef al. (2014) en Malpasito-
Huimanguilo, Tabasco identificaron 128 plantas medicinales,
distribuidas en 63 famiias, de ellas, las mejor representadas fueron
Asteraceae con 10 especies, Fabaceae y Lamiaceae con siete.

Suérez y Vilasefior (2011) indican que Asteraceae destaca
por su endemismo, ya que 502 especies son endémicas de
México y 133 de Oaxaca. Con respecto a la presencia de plantas
exdticas silvestres, los datos son reducidos; Garcia y Meave
(2012) sefialan 308 especies para el estado.

Conclusiones

El listado floristico de 166 especies de RFNM en dos comunidades
de la Sierra Judrez constituye uno de los mds altos registros de
la flora silvestre til.

Es evidente el vincllo de saberes entre comunidades,
al compartir 51% de las especies registradas, asi como el
conocimiento tradicional de usos de la flora silvestre, con una
mayor proporcién de plantas medicinales.

El registro de 6/ % de plantas con nombre indigena evidencia
la resistencia a la pérdida local del uso de la lengua materna.

Resalta la importancia de los estudios sobre la nomenclatura
tradicional, por la presencia de un nimero considerable de
plantas mencionadas con nombres verndculos.

El listado florfstico de 166 RFNM fueron agrupados en 66
familias botdnicas, las de mayor nimero de especies fueron
Asteraceae, Orchidaceae, Lamiaceae, Leguminosae, Pinaceae
y Cactaceae.

Dentro de las especies de plantas tles, ocho son endémicas de
México, dos endémicas de Oaxaca, 13 exdticas y dos cultivadas. ‘

250 =

the largest number of recorded species. lira and Blanckaert
(2006), in their ethnobotanic study of useful shrubs in Santa
Maria Tecomavaca, registered 37 families, 94 genera and 142
species; the most numerous famiies were Poaceae, with 22 species;
Asteraceae, with 17; Malvaceae with 13; Solanaceae, with
12; Fabaceae, with 11, and Euphorbiaceae, with 10.

In Los Altos de Chiapas, Nepomuceno and Ishiki (2010)
recognized 68 useful species belonging to 30 families and 56
genera; the botanical families with the largest number of species
reported were Asteracece, with nine species; leguminosae, with
eight, and Verbenaceae, with six In Hidalgo, Molina et al. (2012)
determined 69 plant families, 148 genera and 222 species;
the best represented families were Asteracece and Labiatae.
Goémez (2012) cites 112 medicinal plants, grouped into 57
families, in a vilage in Tabasco, the most outstanding families
being Asteraceae, with 10 species, and Lamiaceae, with 7.

White et al. (2013), in Estado de México registered 165 species
corresponding fo 147 genera and 70 families; Asteraceae (18)
was the most representative family, followed by Lamiaceae, with
10 species. Vilarreal et al. (2014), in Malpasito-Huimanguillo,
Tabasco, identified 128 medicinal plants, distributed in 63
families, of which the best represented were Asteraceae, with
10 species, and Fabaceae and Lamiaceae, with seven.

According to Sudrez and Vilasefior (2011), the Astareacece
family stands out for its endemism, as 502 species are endemic
across Mexico, and 133, in Oaxaca. There are limited data on
the presence of exotic wild plants, of which Garcia and Meave
(2012) registered 308 species in the state.

Conclusions

The floristic list of 166 species of NTFRs in two communities of the
Sierra Judrez is one of the highest records of useful wild plants.

The interconnection of knowledge between the two
communities is evident in it, as they share 51 % of the listed
species and traditional lore regarding the uses of wild plants,
mostly of medicinal plants.

The fact that 67 % of the plants were registered under an
indigenous name shows local resistance to relinquish the use of
the native language.

Furthermore, it highlights the importance of carrying out
studies on the traditional nomenclature, given the presence of
a significant number of plants that are mentioned under several
vernacular names each.

The floristic list of NTFRs includes 166 species grouped into
66 botanical families; the famiies with the largest number
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