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Resumen

Este trabajo parte de los primeros esfuerzos
paraintegrar el temade lafamiliaalos
estudios de poblacion en América Latinay el
Caribe, los cuales se remontan a la década de
1950, con el estudio de lafecundidad en la
region. Se trata de trabajos que comparten la
caracteristica de considerar ala familiao el
hogar como objeto de estudio, como unidad de
andlisis 0 como ambito contextual que
reelabora los condicionantes de la estructura
social e influye sobre el comportamiento de
sus miembros. Aqui se identifican cuatro
lineas de investigacién cuya revision se aborda
en este trabajo: la demografia formal de la
familiay el hogar; los estudios sobre
estrategias familiares, la investigacion sobre
trabajo y familia, y los estudios sobre familiay
género. Se revisan los elementos tedrico-
metodol égicos que distinguen a cada una de
esas lineas; se valoran los resultados mas
sobresalientes en América Latina,
especialmente en México. y se identifican
necesidades de investigacion.
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Abstract

The concept of family in Latin America
population studies: State of the art and
research opportunities

Thefirst effortsto incorporate the subject of
family in population studies in Latin America
and the Caribbean were related to fertility
research in the 50's. These studies share the
characteristic of considering the family or
household as main subject, unit of analysis or
conceptual scope —that revisesthe
determinants of the social structure and its
influence in the behavior of its members. Four
different researches are studied in this paper:
family and household formal demography,
family strategies, labor markets and the family
and, gender and the family. It reviews the
theoretical and methodological elements of
these researches in Latin America, and
particularly Mexico, it analyses the way
family as a subject is present and lastly it
identifies opportunities for further research.

osprimeros esfuerzos paraintegrar € temadelafamiliaenlosestudios
de poblacion en AméricalL ainay € Caribe seremontan aladécadade
1950, con los estudios de fecundidad de laregion del Caribe, y cobran
una importancia renovada a partir de la década de 1970 (Garcia, 1984). Las
lineas de investigacin que se revisan en este trabgjo y que tienen como punto
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de partida los estudios mencionados, a pesar de que han privilegiado a una
diversidad de objetos de estudio, comparten todaslacaracteristicade considerar
alafamilia o d hogar como objeto propiamente de estudio, como unidad de
andliss o como amhito contextual que redabora los condicionantes de la
estructura socia e influye sobre e comportamiento de sus miembros.

A partir de este criterio general se han identificado cuatro lineas de
investigacion cuya revision se aborda en este trabajo. Estas son las siguientes:
a) lademografiaformal delafamiliay € hogar; b) los estudios sobre estrategias
familiares; c) la investigacién sobre trabgjo y familia, y d) los estudios sobre
familiay género.

L os propositos mas especificosdelarevision que sellevaacabo cubrentres
aspectos relacionados. primero, revisar los elementos tedrico-metodol Ggicos
que distinguen a cada una de las lineas de investigacion; segundo, determinar
cudles han sido los resultados més sobresalientes de la investigacion llevada a
caboen Américal atinay especiad menteen México, y tercero, revisar lamanera
en laque @ tema de familia esta presente en dichos estudios.

L a demogr afia formal dela familia

Demografiaformal de lafamiliay € hogar es € nombre con que se identifica
alasubdisciplinao subareadelademografiaque estudiala estructura—tamafio
y composicion, fundamentalmente— de las familias, hogares o unidades
residenciales, asi como sus condicionantes y consecuencias (Burch, 1976a).
Edta linea de investigacion tuvo uno de sus mejores momentos en América
Latinaa mediados de la década de 1970, con d libro La familia como unidad
de estudio demografico (Burch et al., 1976), publicado por & Centro
L atinoamericano de Demografia (Celade), que contiene una gran parte de los
trabgjos mas sobresdientes realizados hasta esa fecha por investigadores
latinoamericanos y no latinoamericanos en los que la familia esta presente de
diversas maneras.

Aungue la preocupacion fundamental de estos primeros estudios sobre la
demografiadel hogar en los paises de América L atina estuvo orientada haciala
investigaciondelavalidez delahipétesi sfunciondistaacercadelanuclearizacion
de la familia en respuesta a procesos de urbanizacion, industrializacion y
modernizacién delas sociedades,! |ostrabajos significaron un avance sustancial

1 El desarrollo de esta hip6tesis se debe en gran parte a Goode (1963), quien a partir de su extensa
investigacion acerca de larelacion entre el cambio socia y 1os patrones de formacion familiar en el
Africa subsahariana, laIndia, China, el mundo arabe, Japén y los paises de Europa noroccidental, en
la primera mitad de este siglo, concluyé que podia establecerse una relacion entre el proceso de
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tanto en la investigacion de los aspectos conceptuales y en € desarrollo de
técnicas y metodologias que hicieron posible la medicion y € andisis del
tamafio y la composicion de la familia a partir de informacién generada por
encuestas de hogares y censos de poblacion, como en & conocimiento de los
diferentes aspectos de |os hogares | atinoamericanos en contextos espaciales y
temporal esespecificos. A continuacion serevisan las princi pal es contribuciones
de estos estudios para € andlisis sociodemografico de la familiay algunos de
sus hallazgos méas importantes.

Un primer grupo detrabajosincluidosen € libro publicado por € Cdadeesta
orientado basicamente a la investigacion de los aspectos conceptuaes de la
demografia de la familiay a presentar y discutir la conveniencia de medidas
especificasparaacercarsea estudio del tamafio delafamiliay delacomplejidad
de la estructura familiar a partir de datos generados fundamentalmente por
censos de poblacién, ademas de considerar las posibilidades y limitaciones de
estafuentedeinformacion parael estudio delafamiliao € hogar (Burch, 1976a;
Lira, 1976; Lopes, 1976, y Pantelides, 1976).

En edtos trabgos se identificaron algunas limitaciones de los censos de
poblacion como fuente de informacidn parad estudio de lafamilia: primero, la
dificultad de aplicar, operativamente, las diferentes definiciones de familia'y
hogar; segundo, y més especificamente, la dificultad de construir e concepto
de familia de residencia cuando € censo es de facto —los miembros de la
familia que estdn temporalmente ausentes no son incluidos en el
empadronamiento—; tercero, € hecho de que los datos de los diferentes
miembros de la familia sean obtenidos de manera indirecta, por ausencia de
estos miembros durante la entrevista; cuarto, la escasa experiencia de los
entrevistadores censal es; quinto, laimposibilidad deinvestigar laresponsabilidad
econémicadelosdiferentesmiembrosdd hogar, y sexto, |asescasasposibilidades
de andlisis que presentan las tabulaciones censales producidas cominmente.

Un segundo grupo de trabajos contenidos en la obra de Burch et al. (1976)
estuvo orientado hacialainvestigacion delas caracteristi cas sociodemogréficas
delasfamilias—tamafio y composi cién— en contextos espacialesy temporaes
especificos de laregion, usando informacion generada por censos de poblacion
0 por encuestas de hogares. Se investigaron ademaés, en estos trabgjos, las
variaciones que presentaban | as caracteristicas de | os hogares segiin laedad, €
sex0, € estado civil y los atributos socioeconémicos de los jefes de hogar, como

modernizacion de las sociedades y un proceso de gjuste en los patrones de formacion familiar que
conduce aun sistema de familia conyugal e igualitaria. Recientemente, De Vos (1987) hallamado la
atencion acercadelaausenciadeinformacion paralos paises de AméricaL atinaen el estudio de Goode
y ha cuestionado la validez empirica de la hipétesis de nuclearizacion de la familia en estos paises.
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una manera de acercarse a andlisis de los condicionantes sociales de la
estructurafamiliar (Bock et al., 1976; Burch, 1976b; luteka et al., 1976; Lira,
1976a; Lira, 1976b; Van der Tak y Genddll, 1976).

Como se menciono anteriormente, los hallazgos obtenidos en € conjunto de
trabgjos incluidos en aquella publicacion de Celade significaron, para la
demografia de la familia, un avance sustancid en € conocimiento de los
diferentes aspectos de la estructura de los hogares latinoamericanos.
Mencionamos enseguida los resultados que son comunes a los diferentes
trabajos. En primer lugar, € hogar nuclear resultd ser € tipo predominante de
hogar, y su tamafio resultdé muy relacionado con los niveles de fecundidad
observados en los diferentes contextos, sin embargo, 1os hallazgos permitieron
también asegurar que € hogar extendido constituia un fenémeno social digno
de ser tomado en cuenta, y que en estos hogares € componente no nuclear
contribuia de manera significativa a tamafio de la familia.

En segundo lugar, los diferentes trabagjos mostraron que tanto € tamafio
como la composicidn del hogar estan relacionados con su ciclo vital; en todos
los casos se Uutilizo la edad del jefe ddl hogar como indicador del ciclo vital de
lafamilia. Se observo también que a avanzar en la edad del jefe del hogar, la
participacién en € tamafio del hogar del grupo formado por otros parientes se
relaciona inversamente con la participacion de los grupos formados por los
conyuges y por los hijos, o que es indicativo de que se da un proceso de
sustitucion de los miembros que por diferentes razones abandonan € hogar. En
relacion con estos resultados, es conveniente sefidar la posibilidad de que la
mayoriadelos hogares se congtituyan en hogares extendidos en alguna etapade
su desarrollo vita, aungque en una muestra transversal —o en un censo— se
capte solamente aun porcentaj e rel ativamente pequefio de este tipo de hogares.

Finamente, al tomar en consideracion la edad de los jefes del hogar, se
observé gque entre los jefes hombres, | as tasas més altas de jefatura estaban en
las edades intermedias, mientras que las jefas de hogar se concentraban en las
edades més avanzadas. Ademas, la prevaencia de lafamilia extendida resultd
mayor entre los hogares con jefatura femeninay € tamafio de estos hogares
resulté menor, comparado con € de los hogares con jefatura masculina. En
relacion con € estado civil de los jefes del hogar, se encontré que los hogares
nucleares predominan entre los jefes casados y que e tamafio del hogar en este
grupo es mayor, comparado con los demés estados civiles —solteros, viudos,
divorciados y separados—; ademas, en estos Ultimos predominé la familia
extendida.
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Cuando se estudiaron las variaciones en € tamafio y la composicion de la
familia segun las caracteristicas socioecondmicas de los jefes de hogar y segin
algunosindicadores socioecondmicosdel os contextosanalizados, losresultados,
como era de esperarse, no fueron uniformes. Sin embargo, un hallazgo comiin
de los trabajos mostré que la participacion femenina en la actividad econdémica
es mayor entre los hogares extendidos y los hogares con jefatura femenina,
comparadacon laobservadaen loshogares nuclearesy loshogarescon jefatura
masculina, respectivamente.

L os hallazgos mencionados anteriormente son importantes para e posterior
desarrollo de la demografiadel hogar y los estudios de familia por dos razones
adicionales. En primer lugar, estos halazgos han permitido cuestionar la
validez de la hipétesis de nuclearizacidn de la familia en América Latina en
respuesta a procesos de urbanizacion, industridizacion y modernizacion de las
sociedades | atinoamericanas. Como se ha sefidlado anteriormente, a pesar de
gue las unidades domésticas nucleares predominan en los diferentes contextos
revisados en estos estudios, 10s porcentg es de familias extendidas encontrados
—alrededor de la cuarta parte del total de hogares— son muy significativos.

Algunos estudios han sefidlado la necesidad de reconocer la emergencia,
permanenciay cambio de arreglos familiares especificos cuya composicion y
organizacion interna pueden estar muy agadas de |o que se observa en €
model o nuclear defamilia, y sugieren ademésquelasimplicacioneseconomicas,
politicasy sociaes delaexistencia de estos arreglos familiares pueden ser muy
importantes; por gemplo, en los hogares con jefatura femenina, cuyo andisis
se ha vuelto relevante en € contexto socia de los paises de América Latina
debido alosefectosdelacrisisecondmicay los programas de gjuste estructural
sobre la organizacion interna, las condiciones de viday la dinamica familiar de
los hogares (Buvinic et al., 1978; Buvinic, 1990; Buvinic y Gupta, 1997; De
Vos, 1987; Bruschini, 1989, y Oliveira et al., 1999).

La segunda razon de la relevancia de la participacion femenina en la
actividad econémica se relaciona con e concepto de ciclo vital de lafamilia. El
reconocimiento de la complgjidad de la estructura familiar y la existencia y
permanencia, en contextos especificos de laregién, de arreglos y situaciones
familiares que se adgan de lo observado en  modelo nuclear, también han
conducido a un cuestionamiento de la validez andlitica del concepto tradiciona
de ciclo vita de lafamilia (Glick, 1947; Glick, 1977, y Glick y Parke, 1965), €
cual fue concebido a partir de | as etapas que caracterizan alaexperienciavita
delafamilianuclear; formacion, con el matrimonio; expansion, con € nacimiento
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de los hijos; contraccidn, con & matrimonio de los hijos, y terminacion, con la
muerte de uno de los miembros de la pargja.

Al respecto, es muy relevante sefidar que ese cuestionamiento al concepto
tradicional de ciclo vital de la familia ya estd presente en uno de los trabajos
incluidos en € volumen publicado por e Celade. Lira(1976) dedico unaseccion
especia de su trabgjo a discutir las limitaciones® del concepto y a proponer,
como ya lo habia sugerido Uhlenberg (1969), tipos de ciclos vitales familiares
referidos especificamente a las mujeres de una misma cohorte y construidos
tomando en cuenta las diferentes posibilidades de su desarrollo vital.

Ademés dd ciclo vita tipico o tradiciond, aquél en € que las mujeres se
casan, tienen hijos y sobreviven con su marido hastaque € Gltimo hijo se casa,
Uhlenberg (ob. cit.) habiasugerido otroscincotiposdiferentes: € experimentado
por las mujeres que mueren antes de los 20 afios y que no estan expuestas a
riesgo deconcehir; € delasmujeresqueaungue sobreviven 20 afioso masnunca
secasan —estan expuestas al casamiento pero no se casan—; el delasmujeres
gue se casan pero huncallegan aser madres—Uhlenberg lellamé aésted ciclo
vital estéril—; e delas mujeres que se casan y tienen hijos, pero mueren antes
delos 55 afios, y € ciclo vital delasviudas, que se refiere alas mujeres que se
casan, tienen hijos y sobreviven hasta los 55 afios por |0 menos, pero cuyo
primer marido muere antes de que la mujer alcance esa edad. A partir de un
segundo estudio, Uhlenberg (1974) revist esta clasificacion para considerar la
posibilidad de divorciosy segundas uniones. Como puede observarse, éstas son
situaciones que potencialmente pueden ser vividas por grupos importantes de
mujeres en diferentes contextos.

Algunos autores han insistido en € cuestionamiento alavalidez anditica del
concepto de ciclo vital de lafamilia. Ademas de las limitaciones identificadas
por Lira, Bongaarts (1983) hasefidlado que € concepto tradiciona deciclo vita
no solamente dejafuera eventos tan importantes como € divorcio, las segundas
uniones y la mortalidad infantil, sino que incluso un porcentgje importante de
familias nucleares pueden no seguir esa secuencia de etapas sugerida por €
concepto tradicional o, en algunos casos, vivir un trasape de etapas —como &
hijo que abandona & hogar antes de que € Ultimo nacimiento de la pargahaya
ocurrido—. Otro autor importante dentro de la demografia de la familia,

2 Lainformacion que puede obtenerse através del ciclo vital esen muchos casosincompleta, dado que
|as clasificaciones realizadas se refieren alas etapas de la familia nuclear solamentey no alafamilia
extendida, ademés de que el ciclo vital no da ninguna informacién acerca de las mujeres que nunca
han formado una familia porque se mueren a edad temprana o porque no se casan (Lira, 1976: 44).
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después de discutir acerca de la pertinencia del concepto de ciclo vitd, ha
llegado inclusive a sugerir que aunque € concepto tradicional ha sido Util a
desarrollo deladisciplina, ahora pareceria conveniente abandonarlo y continuar
lainvestigacion deladindmicafamiliar usando procedimientos” méasdefendibles
metodol 6gicamente” (Ryder, 1987: 352).

Autores como Hill (1964, 1970, 1977), Rodgers (1973) y Fortes (1962),
quienesjunto con Uhlenberg han sido considerados como pionerosen d andlisis
longitudind del ciclo vital de la familia, llevaron a cabo un intento por superar
lo que en lainvestigacion empirica habiasido una de las principaes limitaciones
del andlisis dd ciclo vitd. El uso de cohortes, en lugar de informacién
transversal, hacia posible, segiin estos autores, devolver a ciclo vital de la
familia su caracter de proceso, y con una perspectiva de desarrollo permitia
considerar transiciones y etapas tradicionalmente negadas en € andlisis ddl
ciclo vitd. En la investigacion empirica, sin embargo, se continud insistiendo
en definir apriori etapasdd ciclo vital que enfatizaban transicionesy aspectos
limitados de la experiencia vita de la familia, tales como & matrimonio, la
paternidad, € divorcio y las segundas uniones, como una manera de acercarse
ala explicacion del tamafio y la composicion interna de la familia, elementos
usadosasu vez paradefinir etapas de laestructuray € desarrollo familiar (Hill,
1964; Elder,1978; Hareven, 1978, y Hohn, 1987).

Para Elder (1978), € uso de etapas—Elder las denominatipologias— sigue
congtituyendo una de las limitaciones més importantes del andisis ddl ciclo
vital delafamilia. Paraesteautor, enlacaracterizacion de ciclovitd, las etapas
proporcionan sblo “instantdneas’ de la estructura familiar en cada etapa
particular y nos dicen muy poco acerca del curso que toma la historia de la
familia, pues familias que parecieran compartir una historia vita definida a
partir de unamisma secuenciade etapas pueden tener diferencias significativas
ensucurso devida. Ademés, € énfasisen lapaternidad paraladefinicion delas
etgpas impone limitaciones adicionales a andisis dd ciclo vitd de la familia
primero, en la definicion de las etapas estd ausente la reflexion tedrica acerca
de la relacion entre las etapas familiares y & comportamiento individud;
segundo, los modelos de etapas no representan ni sintetizan a las miltiples e
interdependientes trayectorias de la parga y de la familia, y tercero, dichos
modelosdeetapasdd ciclovital familiar sebasan enlaexperienciaconvenciona
de un matrimonio tipico que tiene hijos y sobrevive hasta las edades adultas
(Elder, 1978: 18 y 19).

15 julio/septiembre 2003



Papeles de POBLACION No. 37 Cl EAP/ UAEM

El mismo Elder hasugerido que, parasuperar definitivamentelaslimitaciones
gue haimpuesto € concepto de ciclo vital en € andlisis de ladindmicafamiliar,
se adopte como enfoque analitico € curso devidafamiliar.® Estaperspectivade
andlisisrecoge, seglin € mismo autor, ademéas delas contribuciones del enfoque
dedesarrollo en d ciclo vital delafamilia—en € qued ciclo vitd esconcebido
como proceso— Y ddl uso de cohortes para € andlisis de patrones de vida
familiar (Uhlenberg, 1969 y 1974), las de otros tres desarrollos
tedrico-metodolégicos: la psicologia dd desarrollo individua, € método de
historias de vida en la recoleccion y recuperacion de informacion y la
investigacion acerca de la asignacion del tiempo (Elder, 1978: 19-20).

Para este autor, las contribuciones de estas cinco perspectivas
tedrico-metodol 6gicas estan presentes en € enfoque analitico del curso devida
familiar. Desde € punto de vista conceptua y metodol dgico,

a aplicar la perspectiva del curso de vida a matrimonio y la familia, se comienza
conlas historias de vidainterdependientes de sus miembros... El enfoque del curso
de vida concibe a la familia en términos de carreras individuales mutuamente
contingentes y se ocupa del andlisis de sus caracteristicas diferenciales y de los
problemas asociados a su manejo por parte de los miembros de la familia. Esto
facilita el estudio de patrones familiares divergentes y no convencionales tanto
como los convencionales, pues se trabaja con las historias de vidaindividuales, y
permite una mayor sensibilidad del andlisis al continuo intercambio entre lafamilia
y otros sectores institucionales —el matrimonio, la crianza de los hijos y la
educacion formal— (Elder, 1978: 2930).

Cuatro aspectos distinguen a enfoque del curso devidadd andlisisdd ciclo
vitd de la familia. Primero, € enfoque del curso de vida rechaza € uso de la
identificacion a priori de etapas familiares en la vida de los individuos y se
concentramés en € andlisis de las transiciones vitaes de éstos, através dela
investigacion de la secuenciay temporalidad del curso de vida familiar de los
individuos. Segundo, aunque se reconoce la existencia de etapas en la vida

3 Lautilidad analitica del concepto de curso de vida es también reconocida por Héhn cuando afirma
que “el concepto de ciclo vital de lafamiliatiene que ser ampliado parallegar a concepto de curso
de vida. De otra manera, la existencia de eventos tales como matrimonios inestables, familias
incompletas y segundas uniones seria negada, junto con personas que nunca se casan 0 que no tienen
hijos” (Héhn, 1987: 77-78). Ryder hace también este cuestionamiento cuando escribe que“ hay tantas
historias familiares posibles y diferentes como existen egos en términos de los cuales se escriben
dichas historias... Uno es conducido por tales consideraciones a formular un modelo no para la
familia... sino més bien un modelo para la historia familiar de un individuo” (Ryder, 1987: 351),
aunque este autor no hace alusion al enfoque del curso de vidacomo perspectivaanaliticaalternativa.
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familiar delosindividuos, no se supone un orden secuencid fijoy las etapas son
ademéds concebidas como puntos de interaccion del tiempo individud, € tiempo
familiar y € tiempo socid. Tercero, la unidad de andlisis no es, por lo tanto, la
familia, sno € individuo; la trayectoria de vida del individuo se convierte, en
su interaccion con los demés miembros de lafamilia, en unatrayectoriadevida
familiar —lo que permite entonces acercarse a analisis de ladinamicafamiliar
apartir del estudio de las trayectorias de vidaindividuales—. Y cuarto, yaque
el concepto de ciclo vital hace énfasis en aspectos limitados —las carreras
maritales y reproductivas, generalmente— de la trayectoria de vida de los
individuos —la pareja generalmente—, éste puede concebirse entonces como
incluido dentro del concepto més amplio de curso de vida (Elder, 1978, 1987;
Hareven, 1978 y Hohn, 1987).

En los trabajos de Goldani (1989) sobre Brasil, y de Ojeda (1989) y Tuiran
(1996) paraMéxico, se ha adoptado € enfoque del curso de vida para andizar
ladinamicafamiliar en dichos contextos sociaes; en estos estudios se muestra,
ademés, como puede ser aprovechada informacion que no es estrictamente
longitudind para llevar a cabo investigacidn dentro de esta perspectiva. Los
resultados de estos trabgjos sugieren que d analisis de las trayectorias de vida
individuales y especialmente € de la trayectoria de vida femenina pueden
gportar elementos Utiles para entender la dindmica familiar.

L osestudiossobreestrategiasfamiliares

Entre los estudios que han abordado € tema de la familia en América Latina
destaca especialmente por sus contribuciones ala comprension de ladinamica
y organizacién interna de las unidades domésticas en contextos tanto rurales
como urbanos unalinea de investigacion en la que, desde diferentes disciplinas
—principamente la sociologia, la sociodemografia, la antropologia socid y la
historia—, se ha privilegiado d andisis de las diversas actividades que llevan
acabo los diferentes miembros delafamilia para hacer posible su reproduccion
cotidiana y generaciona en su interaccion con la estructura social. A este
conjunto de actividades sele hadenominado de diversas maneras—estrategias
de supervivencia, estrategias de sobrevivencia, estrategias de reproduccion,
estrategias familiares de vida—, dependiendo del interés especifico y de la
orientacion tedrico-metodolégica de los estudios llevados a cabo por los
diferentes autores dentro de esta linea de investigacion.

Hemos identificado cuatro vertientes de investigacion empirica distintas
—pero sempre relacionadas— que, en nuestra opinion, pueden ser incluidas
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dentro de la linea de investigacion que privilegia € estudio de lo que hemos
decidido llamar estrategias familiares, en unintento deintegrar alosdiferentes
conceptos utilizados.

En primer lugar estan los estudios pioneros de Duque y Pastrana (1973), de
Torrado (1978, 1981) y los cuestionamientos de Pzeworski (1982), en los que
se postulaba una relacion entre las clases sociales y las caracteristicas de las
edtrategias de supervivencia —los comportamientos— de los hogares, en
segundo lugar, estan losestudiosen México enlosque, apartir ddl planteamiento
y conceptualizacion de Chayanov (1974) de la unidad doméstica campesina
como unidad econémica, diversosautores sededicaron aanadlizar lasestrategias
dereproducci6n de gruposdomésti cosen contextosruralesy urbanos, como una
manera de acercarse a la investigacion de procesos mas amplios como la
reproduccion de la fuerza de trabgjo y la reproduccion socia (Oliveira et al.,
1989); en tercer lugar esta una vertiente de investigacion empirica que, desde
la antropologia social, ha privilegiado € andisis de la relacion entre la
estructura y la organizacion interna de las unidades domésticas obreras y la
segmentacion del mercado de trabgjo urbano (Roberts, 1973; Lomnitz, 1975,
1977, y Gonzdez de la Rocha, 1986, 1988); finalmente, se encuentran las
contribuciones de los historiadores de la familia (Hareven, 1977, 1982, 1990,
y Moch et al., 1987).

Aunque larevision gue llevamos a cabo no es exhaustiva, pensamos que los
estudios seleccionados son (tiles para mostrar como han ido evolucionando
tanto la investigacion empirica como la discusion tedrica acerca de las
posibilidades y limitaciones del concepto de estrategias familiares para abordar
e andlissdeladindmicay laorganizacioninternade lafamiliaen suinteraccion
con los diversos procesos e ingtituciones sociales. Tenemos ademas un interés
especial en estos estudios porque algunos de ellos han sido de gran utilidad para
documentar la participacion activa, aunque subordinada en la mayoria de los
casos, de las mujeres en las edtrategias de las unidades domésticas en los
diversos contextos sociales de los paises de América Latinay e Caribe.

El concepto de estrategias comenzé a utilizarse en la investigacion
sociodemograficaen América L atinaa principios de ladécadade 1970, a partir
basicamente del trabgjo de Dugquey Pastrana(1973), en €l que seandizaronlas
estrategias de supervivencia de las familias de sectores popul ares de Santiago
de Chile. En este primer andlisis* de las estrategias familiares, los autores
postulaban que aspectos tales como la participacion laboral delasmujeresy los

4 Otros trabajos iniciales de importancia son los de Singer (1974) y Aldunate (1974). En ellos
—incluyendo el de Duque y Pastrana (1973)—, de los diferentes procesos que ocurren el interior de
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hijos, los niveles de ingreso y de consumo de las familias, y especialmente e
comportamiento reproductivo de la pargja, estaban condicionados por la
estrategiade supervivenciadelafamilia, lacual estabaasu vez determinadapor
lainsercién dd jefe de la unidad domeéstica en la estructura productiva. Esta
hipétesisbasicaacercade unardacion entrelainsercion socid del jefe dehogar
y lascaracteristicas delaestrategiade supervivenciade lafamiliahaciaposible,
segun los autores, construir tipologias familiares que vinculaban a cada clase
socid un tipo especifico de estructuray organizecion interna de la familia

El concepto de estrategias de supervivencia fue retomado por Torrado
(1978) para eaborar, a patir de las implicaciones del enfoque histérico
estructural,® una sistemeati zaci 6n tedrico-metodol égica acerca de larelacion de
las clases socides, las familias y & comportamiento demogréfico. Ademés de
lapresenciadel concepto de estrategias de supervivenciaen la sistematizacion
de Torrado, existen otrastres razones por las que hemos considerado pertinente
presentar y discutir las caracteristicas de la propuesta de esta autora: primera,
en su trabgo seinsste en laincorporacién de lafamilia como objeto de estudio,
como unidad de andliss y como instancia mediadora en la investigacion
sociodemogréfica; segunda, Torrado incluye en uno de los niveles de andlisis
una explicacion acerca de como se determina la estructura de la familiaen €
contexto de lareproduccion social, y tercera, las hipotesis de laautora tuvieron

|as unidades domésti cas, se poniaun marcado énfasisen el comportamiento reproductivo delapareja;
la hip6tesis que se manejaba adjudicaba un carédcter racional al comportamiento reproductivo en
respuesta a las necesidades econémicas de la familia La conceptualizacion de las estrategias
familiares se enriqueci6 con trabajos posteriores, entre los que destacan los de Roberts (1973),
Lomnitz (1975, 1977), Bilac (1978), Schmink (1979), Jelin (1979) y Gonzéalez de la Rocha (1986,
1988). De los elementos incorporados al andlisis y la discusion por estos autores, destaca el papel,
dentro de las estrategias familiares, de las redes de relaciones sociales que establecen las unidades
domeésticas. Véase también el texto de Garcia, Mufioz y Oliveira (1982), en €l que se incluye una
revision de estos trabajos.

5 El Grupo de Trabajo sobre el Proceso de Reproduccidn delaPoblacion del Consejo L atinoamericano
de Ciencias Sociales (Clacso) retomd | a perspectiva histérico-estructural paraelaborar unapropuesta
orientada a andlisis de la reproduccion de la poblacion. A partir de un andlisis de la manera como se
venia abordando el estudio de la dindmica poblacional en laregién, el Grupo identifico dos aspectos
especialmente cuestionables: uno sereferiaal carécter ideolégico delos estudios; el otro apunt6 hacia
una insuficiencia de carécter tedrico-metodol 6gico. La critica al aspecto ideoldgico es una criticaa
una vision del mundo, la de la teoria de la modernizacion, como perspectiva para analizar tanto el
desarrollo econémico de las sociedades |atinoamericanas como su dindmica demogréfica. En el
aspecto tedrico-metodol6gico, €l consenso del Grupo apuntd hacia la inexistencia de referencias
tedricas explicitas en el trabajo realizado; los estudios sobre la dindmica de la poblacién se
caracterizaban, en su opinién, por lainvestigacion de asociaciones entre variables socioeconémicas
y variables demogréficasy el esfuerzo se orientabaatratar de identificar |os momentos de transicién
de las variables demogréficas —especialmente la fecundidad— sin preocuparse por analizar, en el
contexto histérico especifico, |las determinaciones sociales més globales de los fenémenos. Si se desea
profundizar enlarevision de este enfoque, véase especialmente el trabajo deMontali y Patarra(1982).
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una influencia importante en una parte de la investigacion sociodemogréfica
llevada a cabo en México, investigacion que s bien se centré masen d andisis
del comportamiento demogréfico que en laestructuray organizacion internade
la familia, fue Util para mostrar las debilidades andliticas de las hipétesis de
Torrado.

Dd nivel macrosocia a nive individua, las clases sociaes, definidas en
términos de “determinaciones estructurales —las relaciones de produccion—
y superestructural es—Ilasprécticasjuridico-politicaseideol 6gicas—" (Torrado,
1978: 344), congtituyen una unidad de andlisis, pues la influencia del nivel
macrosocia sobre € comportamiento demogréfico individua “se efectiviza’ a
través de esta instancia mediadora; sin embargo, como la familia congtituye
ambito donde se determinalaposicion social de unabuena parte de los agentes
sociales de una sociedad concreta? la familia es también instancia mediadora
y unidad de andlisis en € estudio de la estructura de clases de una sociedad
especifica—esto significaque no es posible abordar € andlisisde laestructura
declasesde unasociedad concretasin estudiar también alafamilia—. Ademas,
“aigual quelasclasessociaes, |asfamiliasposeen determinaci onesestructurales
—fundamentalmente econémicas— y superestructurales —juridicas e
ideologicas—" (Torrado, 1978: 345).

¢Como se manifiestalainfluenciadelaestructurade clases sobrelafamilia?
Para Torrado: “Con base en las condiciones de existencia que les impone su
pertenencia de clase, las unidades familiares en cada clase social desarrollan
‘estrategiasde supervivencia encaminadasaasegurar lareproduccién materia
y social del grupoy de cadauno de susmiembros’ (ibidem). El comportamiento
demografico de los individuos se entiende entonces, a partir de las estrategias
de supervivencia de las familias, como estrategias que hacen posible la
reproduccién de la fuerza de trabgjo en € seno de lafamilia, en las cuaes se
incluyen tanto la adopcidn de patrones migratorios y de una division del trabajo
por edad y sexo, como la adecuacion del comportamiento asociado a la
nupciaidady alacongtitucién deladescendencia. Entonces* el comportamiento
demogréfico de los individuos sdlo es intdigible a la luz de la estrategia de
supervivenciade lafamiliaala que pertenecen” (ibidem).”

6 La determinacion de clase de los agentes sociales remite a la forma de insercion en los procesos
socialmente definidos —produccioén, circulacion, etcétera— de aquellos agentes que participan en

dichos procesos—parasimplificar, la poblacién activa—, o bien, ala pertenenciaaun grupo familiar
deaquellosagentes que no parti cipan en esos procesos—Ilapoblacioninactiva— (Torrado, 1978: 344-
345).

7 Es necesario aclarar que Torrado manejael concepto de comportamiento demogréfico —cuando lo
aplicaalafamilia— en un sentido amplio, en el que incluyelos patrones de participaci6n econémica
por sexo y edad junto con las pautas de formacion y disolucion de uniones —la nupcialidad—, de
fecundidad, de mortalidad y de migracién. Sefiala ademas que estos diferentes aspectos del
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Avanzando ahora del nivel microsocial a nivel de la edtructura socid,
¢como se manifiesta esta especificidad de comportamientos demograficos
individuales sobre lafamilia? Para Torrado, € comportamiento demogréfico de
los individuos define las caracteristicas sociodemograficas del grupo familiar
al quepertenecen; enotraspalabras, laestructuradelafamiliaesla® cristalizacion
del comportamiento demogréfico de cada uno de sus miembros’ (ibidem).

¢Cbémo serelacionan ahoralafamiliay lasclases sociales? Si lapertenencia
declasedelafamiliadefinelascaracteristicasde su estrategiade supervivencia,
s dicha estrategia de supervivencia define un comportamiento demografico
individual, especifico, acorde para asegurar la reproduccion materia y socid
del grupo familiar, y s la estructura de la familia estd condicionada por la
especificidad de los comportamientos demogréficos individuales, entonces,
“como resultado delaexistenciade estrategias de supervivenciapropiasde cada
clase social, se asocian a éstas formastipicas de estructurafamiliar” (ibidem).

Reunamos lo que tenemos sobre la familia en e enfoque de Torrado: para
esta autora, en e nivel macroestructural, la familia es unidad de andlisis e
instancia mediadora que “efectiviza’ —a través de su estrategia de
supervivencia— la influencia de la estructura socia sobre € comportamiento
demogréfico de los miembros de la familia; en el nivel de andlisis
microestructural, lafamiliaesdenuevounidaddeandlisis, pueslascaracteristicas
de su estructurason entendidas apartir del comportamiento demogréfico de sus
miembros.

Desgraciadamente, la investigacion empirica llevada a cabo en México
acercadelarelacion entrelaestructuray lasclasessocialesy el comportamiento
demografico privilegié € andlisis separado de los diferentes aspectos del
comportamiento demogréfico y utiliz6 més d individuo que a la familia como
launidad de andlisis. esas son las caracteristicas de |os estudios de Bronfman
y Tuiran (1984) acercadelamortdidad infantil; deMiery Terany Rabell (1984)
acerca de la conducta reproductiva en grupos sociaes rurales y urbanos, y de
Bronfman et al. (1986), acerca de | as practicas anticonceptivas.®
comportamiento demogréfico constituyen los princi pal es aspectos de las estrategi as de supervivencia
de las unidades domésticas (Torrado, 1978: 345y 347). En realidad, en este trabajo de Torrado esta
ausente todaviaun esfuerzo de conceptualizacion mas amplio acercadelas estrategiasfamiliares. Este
esfuerzo de conceptualizacion es llevado a cabo por la misma autora en un trabajo posterior (1981),
enel que, al revisar lasventajaseinconvenientesanal iticosdel concepto deestrategiasdesupervivencia,
propuso sustituirlo por el de estrategias familiares de vida, para superar su especificidad, pues el

primero se formul6 para estudiar |os comportamientos de familias de sectores urbanos de muy bajos
ingresos.

8 Ojeda (1989) analizo las diferencias en latemporalidad y secuencia de |os eventos que componen
la trayectoria de vida familiar de mujeres adscritas a diferentes grupos sociales, utilizando la misma
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Delascriticas que harecibido |as stematizacion llevadaa cabo por Torrado,
y queestan orientadasen sumayoriaadesmitificar el posibleefecto diferenciador
delasclasessocid essobreel comportamientoindividua y familiar, cuestionando
lavalidez delahip6tesis de comportamientos heterogéneos entre clases sociales
diferentes y homogéneos al interior de clases sociales especificas, nosinteresa
revisar laque hizo Pzeworski (1982), pues d propésito de este autor consiste en
reivindicar € papd activo de los individuos y las familias en la manipulacién
de sus edtrategias y en respuesta a los condi cionantes asociados a los diversos
procesoseinstituciones sociales. Estaideaesesencia enladiscusion acercade
la conceptualizacidn de las estrategias familiares y en la determinacion de la
utilidad tedrica del concepto para e andlisis de la relacion entre la jefatura de
hogar femeninay € bienestar de este tipo de hogares.

Para Pzeworski, la busqueda de diferenciales interclase y homogeneidad
intra-clasedeberiadeser tedricay metodol 6gicamenteirrelevanteene esquema
de Torrado. Este autor sostiene que la creencia de que la clase socid tiene €
objeto de homogeneizar la conducta demogréfica individua y, por ende, la
estructura familiar, es

consecuencianatural delosenfoques quetratan alaclase social como depdésito de
predisposiciones de conducta, pero no es una consecuencia ldgica del concepto
declase visto en el contexto de las estrategias. Si la clase social esun depdsito de
“actitudes’ y lasactitudesconstituyen predisposi cionesde conducta, entonces, sin
importar las circunstancias, se esperaria que la conducta fuera homogénea en el
interior de una clase socia y heterogénea en clases diferentes. Sin embargo, si
tratamos lasrelaciones social es, tanto |as de produccion como | as de reproduccion,
como unaestructurade opciones,® entonceslaclase social no es dadacomo objeto
y los comportamientos no deberian ser homogéneos con respecto asus posiciones
dentro de las relaciones de produccion (Pzeworski, 1982: 86).

fuente de informaci6n —Ila Encuesta Nacional Demogréfica— que Bronfman y Tuiran (1984) y que
Bronfman et al., (1986). Una buena parte de |os problemas de la investigacion empirica tuvo que ver
con lasdificultades de operacionalizar el concepto de clase social. Debido alaslimitacionesinherentes
a las fuentes de informacion utilizadas —generalmente encuestas de hogar— en la mayoria de los
estudiosempiricoslaoperacionalizaciondel conceptodeclasesocial selimitéaa gunasdeterminaciones
estructural es —fundamental mente econémicas, y generalmente asociadas a la insercién laboral del
jefe del hogar—, dejando fuera del proceso de operacionalizacion a las determinaciones
superestructurales —juridicas, politicas, etcétera—. Esta dificultad habia sido ya anticipada por
Torrado (1978:349).

9 Pzeworski aclara que el concepto de opcién que maneja no debe necesariamente conducir al
“individualismo ahistérico de la teoria burguesa’, en el que la“actitud racional” de los individuos es
“previaalasrelaciones sociales, previaalahistoria’ (Pzeworski, 1982: 77).
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En otras palabras,

si hemos de comprender el efecto que tiene la clase social en el comportamiento
demografico y econémico de los individuos, debemos tener la capacidad de
construirlaformaenquelascondicionesobjetivasestructuranlasopcionesposibles
paralaspersonaslocalizadasen | asrel aciones de produccién social mente definidas.
Ser un trabajador no significa“ compartir lanorma’ de tener ciertacantidad de hijos
... Ser untrabajador significaenfrentarse aunaestructuraparticular de opciones, no
haber optado (idem).

Para este autor, las relaciones sociales, entendidas en términos de una
estructura de opciones, determinan las condiciones redes de vida de los
individuos y familias; sin embargo, éstos pueden, dentro de los limites fijados
por esa estructura de opciones, desempefiar un papel dinamico, transformador
de las relaciones sociales.

En parte de la investigacion sociodemogréfica llevada a cabo en México,
especidmente aquella en la que se andliza la participacion en la actividad
econdmicade los diferentes miembros de lafamilia, estén presentes algunas de
las ideas que manegja Torrado en su trabajo. Entre dlas esta la necesidad de
vincular en lainvestigacion diferentes niveles de andlisis —el macrosocial, €
familiar, € individud— y laidea de que la pertenencia de los individuos a una
familia o unidad doméstica condiciona sus comportamientos.

L os estudios soci odemogréficos sobre estrategias familiares|levados acabo
en México durante la década de 1980 tienen un referente tedrico-metodol 4gico
digtinto. A partir basicamente de que Chayanov (1974) conceptuaiz6 launidad
domeésticacampesi nacomo unidad econémica—deproducciény deconsumo—
autores como Giner de los Rios (1989), Margulis (1989), Pepin Lehdleur y
Renddn (1989), Salles (1989) y Oliveira y Sales (1989),1° emprendieron la
reflexion tedricay e andisis empirico acerca de la reproduccion de los grupos
domésticos rurales y urbanos, como una manera de acercarse d estudio de la
reproduccion de la fuerza de trabgjo y la reproduccion social. 1t

Considerando que € conjunto de trabajos comparte en genera € esquema
tedrico-metodol Ggico que guia la investigacion empirica en cada uno de dlos,
nos limitaremos en seguida a revisar algunas consideraciones conceptuaes y
10v/er también el trabajo de Cuéllar (1990), enel queel autor |levaacabo unaanal ogia—no totalmente
vélida— entre los estudios chayanovianos de la reproduccién de los grupos domeésticos campesinos
y los trabajos, en contextos urbanos, acerca de la participacion en la actividad econémica de los
diferentes miembros de la unidad doméstica (Garcia et al., 1982).

1 En el mismo volumen en el que estan reunidos la mayoria de estos trabajos (Oliveiraet al., 1989),

se incluye también un estudio pionero acerca del trabajo doméstico (De Barbieri, 1989), aspecto
reconocido como parte fundamental en el proceso de reproduccion de los grupos domésticosy delos
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metodol 6gicas comunes en 1os trabajos que, consideramos, pueden enriquecer
nuestra discusion acercadel concepto de estrategias familiares y muestran las
maneras en las que la estructura y organizacion interna de las unidades
domésticas estan presentes en la investigacion compilada en ese volumen.

Primero nosreferiremosal concepto de estrategiasadoptado por losautores.
Como se menciona en laintroduccion tedrico-metodol 6gica que acompaiiaala
presentacion de los trabajos (Oliveira y Sales, 1989), los diversos autores
toman de Chayanov (1974) la conceptuadizacion de las estrategias de
reproduccion delosgruposdomésticos. A estas estrategias seles concibe como
“un conjunto de acciones orientadas por motivos conscientes o no, desplegadas
por las familias para garantizar su supervivencia’ (Oliveiray Sdlles, 1989: 27).

En relacién con los elementos que integran las estrategias de reproduccion
delas unidades domésticas, en los diferentes estudi os se abordan aspectostales
como

laformaciondefamiliasy gruposresidencial es, asi comoal asestrategiasdiferenciadas
de utilizacion de la fuerza de trabajo disponible en el campo y las ciudades;
migracion, autoconsumo, venta de fuerza de trabajo asal ariado, trabajo por cuenta
propia (Oliveiray Salles, 1989: 11).

¢Por quélosautoresno adoptaron el concepto deestrategiasdesupervivencia
presente en lostrabajos de Duquey Pastrana (1973) y de Torrado (1978)? Para
Oliveiray Salles (1989), esta preferencia por € concepto de estrategias de
reproduccion sobre €l concepto de estrategias de supervivencia radica en las
limitaciones andliticas identificadas por |as criticas que ha recibido este Ultimo
concepto.

Lasautorasidentifican doslimitacionesprincipa esdd concepto deestrategias
desupervivencia. Laprimerayalahabiaformulado Torradoen 1981y serefiere
alaadecuacion cas exclusivadeesteconcepto paraanalizar loscomportamientos
asociados alasubsi stenciaminimade los grupos socia es de mas bagjosingresos.
Losautoresdelos diferentes trabajos comparten lavision de Torrado acercade
lanecesidad de ampliar € concepto para que sea posible “localizar estrategias
variables de acuerdo con las diferentes posiciones econémicas de los grupos
familiares’ (Oliveiray Salles, 1989: 27). Se sefidlaademés que d estudio delos

procesosméasampliosdereproduccién social. Por tener referentestedricosdistintosy ocuparse de sélo
un aspecto de la reproduccion de las unidades domésticas, preferimos no incluir a este trabajo en esa
vertiente de investigacién, aunque reconocemos su contribucién en la conceptualizacion de las
estrategiasfamiliares. En lasistematizacion de Oliveiraet al., (1999) sereconoce al trabajo doméstico
como un componente fundamental de las estrategias de sobrevivencia.

2



La familiaen los estudios de poblacion en América Latina: estado del conocimiento. .. IF. Acosta

condicionantes y caracteristicas de las edtrategias de reproduccion permite
superar aquel énfasisdelostrabgosiniciadesen el comportamiento reproductivo
y hace posible la articulacion de éste con otros comportamientos individuales
y familiaresvinculadosconlosprocesosdereproducci 6n cotidianay generacional
y con los procesos mas amplios de reproduccion social.

La segunda critica citada en las reflexiones de Oliveira y Sdles eta
orientada a cuestionar € énfasis en e caracter raciond y econémico de los
comportamientos individuales y familiares, que esta més presente en la
conceptualizaciondelasestrategiasde Duquey PastranaqueenladeTorrado. 2
Paraelaborar estacritica, Oliveiray Salles (1988) recurren tanto al concepto de
estructura de opciones de Pzeworski, que ya hemos revisado en paginas
anteriores, como a concepto de précticas sociales de Bourdieu (1976); ambos
autores reconocen lainfluenciade laestructura socia sobrelas posibilidades de
accién delosagentes social es, pero otorgan aéstosun papel activo—serechaza
laideade lainfluencia deterministica de las clases sociales— en la congtitucion
y recongtitucién de las relaciones sociaes; en € planteamiento de Bourdieu,
“las estrategias se conciben como practicas sociales reaizadas consciente 0
inconscientemente paramantener o cambiar laposicion socid delossujetosque
las glecutan” (Oliveiray Sdles, 1989: 27).13

Quizésdebidoaedtaultimacriticaal concepto deestrategiasdesupervivencia
tal y como habia sido usado por Duquey Pastrana (1973) —a pesar de que en
lostrabgjosincluidos en € volumen de Oliveira, Pepin Lehaleur y Sdlles (1989)
se enfatizan los aspectos materiales que estan vinculados a los procesos de
produccién, consumo y reproduccion de los grupos domeésticos— se reconoce
tambiénqueend interior delasunidadesdomésticassetrasmiten, sereproducen,
de generacion en generacion, los valores ideol6gicos y culturales, los afectos,
los conflictos y las relaciones de autoridad entre géneros y generaciones,
elementos todos que se manifiestan cotidianamente en la organizacidn interna
de las unidades domédticas (Oliveira y Sdles, 1989: 31); sn embargo, la
naturaleza misma de los trabgjos dificulta lainclusion de estos elementos en €
andliss empirico.

12 Torrado, al referirse a lainsuficiencia de evidencia empirica acerca de la relacion clases sociales-
familia-comportamiento demogréfico, habia advertido acerca del peligro de incorporar en las
explicaciones “de manera implicita y sin previa discusion la nocion de ‘racionalidad del
comportamiento’, y de orientar las indagaciones hacia la busqueda de nexos 16gico-deductivos de
rszzceionalidad econémicay, por ende, por cauces preponderantementeeconomicistas” (Torrado, 1978:

)
13 as posturas de Bourdieu se revisan con mayor detalleen Sallesy Smith (1987) y en Oliveiray Salles
(1988).
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Para continuar con la revisién de las consideraciones conceptuales y
metodol Ogicas presentes en |os trabajos, es preciso recordar que lafamiliay la
unidad doméstica constituyen tanto objeto de estudio como unidad de andlisis.
En lainvestigacion de las estrategias de reproduccion de los grupos domeésticos
rurales y urbanos, la mayoria de los autores siguen a Chayanov (1974), quien
afirmaque launidad doméstica“ permite vincular las actividades de produccién
y consumo y andizar las interrelaciones entre @ grupo familiar y la unidad
productiva, aspectos cruciales en la reproduccién de los grupos campesinos’
(Oliveira y Salles, 1989: 15); en opinion de los autores, hechas dgunas
precisiones conceptuales, la perspectiva de Chayanov puede ser utilizada para
andlizar |as estrategias de reproducci6n de grupos domésticos ruralesy urbanos
en los contextos de nuestro pais (Margulis, 1989; Oliveiray Salles, 1989; Pepin
Lehalleur y Renddn, 1989; Giner de los Rios, 1989; Cudlar, 1990, y Lomnitz,
1975, 1977).

Las caracteristicas demogréficas de las unidades domésticas —tamario,
composicion y ciclo vital— también son consideradas en estos trabajos como
elementos comunes que condicionan la disponibilidad y € uso de la fuerza de
trabajo —aspectos vitales en las estrategias familiares— dentro de los grupos
domésticos. En e andlisis de larelacion entre @ ciclo vital de la familiay €
bienestar de sus miembros, los autores se basan de nuevo en los aportes de
Chayanov (1974), quien suponequelarel acién entreproductoresy consumidores
a interior delaunidad domésticavaria segun laetapa dd ciclo vital en que ésta
se encuentre y condiciona, por lo tanto, las posibilidades de sobrevivenciay de
bienestar de los grupos domésticos (Oliveiray Sales, 1989: 21-22; Margulis,
1989: 199).

Para findizar con esta vertiente de investigacion empirica, otro elemento
reconocido por los diversos autores (Giner de los Rios, 1989; Margulis, 1989,
Oliveiray Sdles, 1989; Pepin Lehaleur y Renddn, 1989; Quesnd y Lerner,
1989) como parte fundamental de |as estrategias de reproduccion de los grupos
domésticos lo congtituyen las redes de relaciones sociaes que establecen los
miembros de lasfamilias, concebidas como un conjunto de“ relaciones externas
de parentesco y amistad, basadas en vinculos de intercambio y normas de
reciprocidad que constituyen recursos fundamentales para satisfacer las
necesidades de la unidad doméstica’ (Oliveiray Sdles, 1989: 19).

En esta conceptualizacion de las redes de relaciones sociales y de su papel
en las estrategias de reproduccion de las unidades domésticas estan presentes
los aportes de trabajos anteriores en |os que se habia tratado més ampliamente
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este tema (Roberts, 1973; Lomnitz, 1975, 1977; Bilac, 1978; Schmink, 1979;
Jdin, 1979, 1984; Jin y Feijoo, 1980; Gonzdez de la Rocha, 1986); sn
embargo, no se comparte la idea de algunos de estos autores (Lomnitz, 1975,
1977; y Jin, 1979) de considerar a las redes de relaciones sociales como las
unidades de andlisis mas adecuadas en € estudio de las estrategias familiares,
y Se estd mas de acuerdo con las propuestas de Gonzaez de la Rocha (1986)
acerca de la utilidad de mantener la digtincion analitica entre las redes de
relaciones sociales y la unidad doméstica, y acerca de la necesidad de no
mitificar los lazos de colaboracion y de cohesion que establecen los miembros
de las familias, pues seglin esta autora, lasolidaridad, € conflictoy laviolencia
coexisten en su interior.

El andlisisy ladiscusion delanaturalezay € papel delasredesderelaciones
sociales que establecen los miembros de las unidades domésticas como un
mecanismo més de sus estrategias se ha enriquecido en México precisamente
con los trabgjos de Gonzalez de la Rocha. Su estudio sobre larelacion entre la
segmentacion del mercado de trabgjo urbano de Guadagaray la dinamicay
organizacion interna de las unidades domésticas obreras (1986) es
particularmenteinteresanteporquecongtituyelaterceravertientedeinvestigacion
gue nosinteresarevisar en esta seccion.

Con un enfoque antropol égico, Mercedes Gonzalez de la Rocha ha podido
profundizar en & andlisis de aspectos de la organizacion internade las unidades
domésticas que habian sido poco abordadosen estudiosanterioresde estrategias
familiares. e papel y naturalezadelasredesderelacionessociaes, lacoexistencia
de la solidaridad y € afecto con € conflicto y laviolenciaen € interior de las
unidadesdomésticasy delasredesderelaciones sociales, ladivision genera del
trabgjo y la divisén de taress dentro del hogar, asi como la dindmica de la
organi zacioninternadelasunidadesdomésticas. Antesderevisar estosaspectos
y su contribucion para la conceptudizacion de las etrategias familiares y la
comprensi 6n de laorganizacion internade | as unidades domésticas, nosinteresa
revisar |os antecedentes tedrico-metodol 6gicos del trabajo. ParaGonzdlez dela
Rocha, los estudios de la antropologia urbana, que en México seiniciaron enla
décadade 1960y florecieron enladécadade 1970 (Lewis, 1962; Lomnitz, 1975,
1977; Arizpe, 1978) habian sido de gran utilidad paradocumentar aspectostales
como los patrones de urbanizacién, la configuracion de las estructuras de poder
y de las clases sociales en las ciudades, y € estilo de vida de |as clases pobres
urbanas—sus vincul os con otros grupos einstituciones, susredes de ayuda, sus
patrones de migracién—; sin embargo, resultaba necesario profundizar en €
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conocimiento de la dinamica interna de las unidades domeésticas en esos
contextos urbanos.

Ladinédmica de la organizacion interna de las unidades domésticas urbanas
es precisamente & eemento central en € trabgjo de Gonzdez de la Rocha
Teniendo como referenciaa gunos estudios sobre € mercado de trabgjo urbano
de Guadagjara (Escobar, 1984, 1986; De la Pefiay Escobar, 1986), la autora
analiz6 —a partir de entrevistas redlizadas en 1982 a 99 hogares de bajos
ingresos— como se vela afectada la estructura y organizacion interna de la
unidad domésticaobreraen su relacion con € mercado detrabajo; suinteréspor
las unidades domésticas esta vinculado ademas con un interés por |os procesos
méas amplios de reproduccién social, pues como ella misma sefida, es en €
interior de las unidades domésticas donde se organizan las estrategias de
supervivenciay de reproduccion de lafuerzadetrabgjo (Gonzdlez delaRocha,
1986: 12).

En relacion con la situacion de bienestar de los hogares estudiados, laautora
encuentra gque la clase obrera urbana de Guadal gjara comparte en genera las
mismas carencias y problemas, los cuales resuelve organizada en grupos
domésticos, utilizando estrategias multiplesy colectivas. Su trabgjo es, pues, un
estudio acerca de las estrategias de |as unidades domésticas obreras, en €l que
“la economia urbana, en genera, y e mercado de trabgjo, en particular, se
mangjan... como condiciones, o restricciones, de la vida domeéstica’ (dent
14-15).

Para Gonzdez de la Rocha, la estrategia de la unidad doméstica es “una
secuencia de aconteci mientos planeados con mas 0 menos 16gica, con mayor o
menor éxito, cuyo objetivo es € bienestar a largo plazo de sus miembros’;
existen, paralaautora, “agunas estrategias organizativas a corto plazo, que se
idean con d fin de vérsdas con problemas y carencias, con previstos e
imprevistos, de la vida diaria’, que podrian denominarse estrategias de
supervivencia; estas estrategias de supervivencia dependen del tipo de unidad
domédtica, de la etapa del ciclo doméstico en que ésta se encuentra, y del
contexto externo (ibidem 16). Aunquelaunidad domésticagerce control sobre
susrecursos—lafuerzadetrabajo desusmiembrosy sutiempo, principalmente—
susestrategias—el modo comolafamiliaempleay manejasusrecursos— estan
condicionadas por € contexto externo, € cual estafuerade su control (ibidem
15).

La unidad doméstica es concebida por Gonzalez de la Rocha (ibidem: 16)
como un “grupo de gente que vive bgjo & mismo techo, organiza sus recursos
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colectivamente y pone en accion estrategias de generacion de ingresos y
actividades de consumo”. Como en la conceptualizacion de Chayanov y enla
de los estudios acerca de la reproduccion de grupos domésticos rurales y
urbanos (Oliveiraet al, 1989), la unidad domeéstica es entendida por la autora
como una unidad econémica en la que se organizan actividades tanto de
consumo como de produccién:;

la unidad doméstica... envia personal a mercado de trabajo pararecibir un saario,
y mantiene ademas personal en el hogar paraquerealice actividadesesencialespara
la subsistencia y se dedique a producir articulos en industrias domésticas
—mediante el sistema de maguila—, ademas de invertir mucho tiempo y esfuerzo
en crear y mantener redes de relaciones sociales (Gonzalez de la Rocha, 1986: 18).

Laconsideracién delaunidad domésticaobreracomo unaunidad econémica
enlaquesellevanacabo diferentesactividadesproductivas—trabaj o doméstico,
trabajo industrial doméstico, trabajo para la produccién y conservacion de las
redes de relaciones sociales—, ademas de las actividades de consumo, abliga,
en opinién de la autora, a considerar un concepto de ingreso familiar amplio,
cuyas fuentes son muiltiples, tanto porque pueden involucrar a més de un
miembro de la familia como porque pueden originarse en un conjunto de
actividades que no se limita necesariamente a las remuneradas. d) los saarios
por trabajo en empresas, b) los bienes consumibles producidos en e hogar (o
actividades de subsistencia); c) €l ingreso por laventa de bienes en € mercado
(produccion parad comercio callgero); d) larentapor € uso detierra, animales,
etcétera; €) los regaos, subsidios recibidos sin un intercambio reciproco
inmediato (ibidem 17-18).

El hecho dequelasestrategiasdelasunidadesdomésti casobrerasestudiadas
por Gonzal ez delaRochasean organi zadas con laparticipacion delosdiferentes
miembros de lafamiliano presupone, paralaautora, laausencia de conflictoy
de violencia en su interior; por € contrario, la unidad doméstica se concibe
como “una unidad contradictoria que incluye € afecto y la solidaridad, junto
con € conflicto y las relaciones de poder” (ibidem 26). Tampoco puede la
unidad doméstica obrera ser considerada como una entidad homogénea o
igualitaria, en relacion con la asignacion de responsabilidades y la distribucion
de los recursos entre los diferentes miembros que la componen, pues en su
organizacion interna prevalece una estructura jerarquicaen laque laedad y €
género determinan quien gerce € poder y € control sobre los recursos
familiares y quien debe subordinarse a ese poder (ibidem 26y 117).
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En su trabgjo, Gonzalez de la Rocha mostr6 también la utilidad de utilizar
el concepto de ciclo doméstico en & andlisis de la dinamica de la organizacion
interna de las unidades domésticas obreras. En la conceptualizacién del ciclo
doméstico, la autora se apoya tanto en Fortes (1962) como en Chayanov, y
reconoce la influencia de los trabgjos de Hareven (1974, 1975, 1977) parala
conceptualizacion de la familia como un proceso en € que se “desarrollan
distintos tipos de organizacion interna, estructura y relaciones’ (bidem 23,
Hareven, 1977).

En la conceptualizacion del ciclo doméstico como un ciclo bioldgico, la
autora se apoya en Fortes (1962), quien sugiere que las unidades domésticas
pasan por tres etapas en su ciclo de desarrallo: |a etapa de expansion, que dura
desde el matrimonio delapargjahastaque secompletasu familiadeprocreacion;
la etapa de dispersion o fisién, que se inicia con € matrimonio y partida del
primer hijoy continliacon € delosdemas, y laetapade reemplazo, queseinicia
cuando € hijo menor se hace cargo de los bienes de sus padres y termina con
la muerte de éstos y los hijos toman su lugar en la formacion de unidades
domésticas (Gonzdlez de la Rocha, ibidem 21).

Fortes habia sugerido ademés que los diferentes arreglos familiares de las
unidades domésticas en términos de su estructura —familia nuclear, familia
extensa, etcétera— constituian, de hecho, “fasesen el ciclo dedesarrollo deuna
sola forma genera para cada sociedad... Los patrones de residencia son la
cristalizacion, en un momento dado, del proceso de desarrollo” (Fortes, 1962:
3). Gonzdlez de la Rocha retoma esta hipétesis y encuentra que entre las
unidadesdomeésticasobrerasde Guadal gjara, lasestructurasnucl earesy extensas
no congtituyen estructuras enfrentadas entre si, Sino que por € contrario: “los
diversos tipos de estructura pueden hallarse en una sola unidad doméstica en
diferentesmomentosdesu ciclofamiliar” (ibident 67); esteresultado congtituye
un cuestionamiento adicional a la vaidez, en los contextos especificos de la
region, de la hipétesis de nuclearizacion de la familia, que tanto preocupd alos
autores delostrabaj os contenidos en el volumen de Celade (Burch et al., 1976).

Sin embargo, como en la conceptuaizacion del ciclo de desarrollo de las
familias Fortes pone énfasis en los aspectos hioldgicos, para su estudio de la
organizacion interna de las unidades domésticas obreras, Gonzélez de laRocha
prefirié seguir a Chayanov, quien sefida que “la familia nos ha de interesar
como fenémeno econdmico y no hioldgico. Por lo tanto, debemos expresar su
composicién con respecto a unidades de consumidoresy de trabajadores en las
diferentes fases ddl desarrollo familiar” (Chayanov, 1974: 54; Gonzélez de la
Rocha, 1986: 22).
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Gonzédez de la Rocha encuentra que las unidades domésticas obreras de
Guada gjara comparten en general la misma situacién de pobreza o bienestar,
por dlo la hipétesis de Chayanov —que postula que las posibilidades de
sobrevivenciay bienestar de la unidad doméstica dependen béasicamente de la
relacion productores-consumidores, la cual variaalo largo de su ciclo vita—
resulté muy atractiva para la autora, quien consider6 ademas que la
conceptualizacion de las unidades domésticas como unidades econémicas
dinamicas resulta particularmente (til para estudiar tanto la existencia de
conflictas, crisis y rupturas que ocurren al interior de las unidades domésticas
obreras, como la permanencia de la unidad doméstica como institucion social.
Los resultados del estudio de Gonzalez de la Rocha sugieren que, en las
unidades domésticas obreras de Guadalgjara, 10s niveles de pobreza o bienestar
—Y la consecuente existencia de conflictos y crisis internas— dependen
fuertemente del ciclo doméstico y son particularmente criticos durante la etapa
de expansion de la familia, en la que & nimero de consumidores rebasa a
nimero de trabgjadores, y en la que las necesidades de trabgjo doméstico son
mayores (ibidem: 67-68).

En una situacién especiadmente desventgjosa encontrd la autora a las
unidades domeésticas de jefas sin conyuge incluidas en su estudio; de hecho,
estasfamilias resultaron ser las més pobres de su muestra. ParaGonzédez dela
Rocha, laimposibilidad de contar con los ingresos de un varén adulto hace que
estasfamiliasrecurran, especialmente si seencuentran en laprimerafasedesu
ciclo domédtico, tanto d trabgjo infantii como a la incorporacion de otros
miembros a la unidad doméstica (ibidem: 1986: 74).

Habiamos sefid ado anteriormente que debido ala naturaleza del trabajo de
Gonzdez delaRochahabiasido posible paralaautora profundizar en € andlisis
del papel que juegan las redes de relaciones sociales en las estrategias de
sobrevivencia de las unidades domésticas obreras. Ademas de mostrar que las
estrategias pueden de hecho llegar a convertirse en estrategias colectivas—en
las que se involucran no los digtintos miembros de una misma familia sino
grupos de familias—, como cuando se trata de conseguir vivienday servicios
publicos, € estudio de la autora mostr6 también que entre las diferentes
categorias de hogares de bajos ingresos estudiados la situacion de desventgja
social que viven las unidades domésticas con jefas sin varon puede ser
parciamente explicada por la imposibilidad de estos hogares de establecer y
mantener redes derel aciones socid es debido aquelas mujeres de estoshogares
no poseen ni € tiempo ni losrecursos quelasredesde relaciones socialesexigen
(ibidem:; 1986: 161).
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En México, como en otros paises de AméricaLatinay € Caribe, d estudio
de las estrategias familiares de | as unidades domésticas de bajosingresos se ha
vuelto particularmente relevante en el contexto delacrisisy lareestructuracién
econdmica, procesos que se han mantenido durantelasltimasdosdécadas. Los
trabajos de Gonzadlez de la Rochay Escobar (1986), de Gonzdez de la Rocha
et al., (1990) y de Escobar y Gonzélez de laRocha (1995) sugieren que, antela
caida de los sdarios redes, € incremento del desempleo y € deterioro en las
condiciones generales de vida de las familias de bgjos ingresos, se ha hecho
todaviamaés patente € caracter colectivo de larespuesta de estos hogares para
enfrentar |os efectos negativos de esos procesos sociaes.

Lastendencias que, en opinidn deestos autores, hacen evidente laexistencia
de una respuesta colectiva de los hogares de bajos ingresos ante la crisis
econdmicason: laintensificacion del trabgjo, tanto remunerado como doméstico;
lacreciente incorporacion de los jovenes—hombresy mujeres— alaactividad
econdmica; los cambios en € tamafio y la composicion de lafamilia, producto
de procesos de extension orientados a incrementar os recursos de la unidad
doméstica, y unamodificacion en los patrones de consumo, que favorece alos
alimentos mas baratos (Gonzdez de laRochaet al., 1990; Escobar y Gonzélez
de la Rocha, 1995).

Sin embargo, los mismos autores han identificado importantes € ementos
que vulneran aln mas los hogares de trabgjadores y 1os hacen susceptibles de
conflicto y violencia, en € contexto del rescomodo de las familias de bgjos
ingresos para enfrentar la crisis econdmica. De estos elementos nos interesa
resaltar la posible agudizacidn de esa realidad contradictoria que pueden vivir
algunas mujeres en € interior de sus hogares, y que habia sido ya sugerida por
Gonzdlez de la Rocha (1986): por un lado, la importancia de su contribucion
econdmica a la manutencion del hogar puede haberse incrementado; por otro,
las mujeres pueden seguir siendo objeto de fuertes presiones sociales paraque
contindien “cumpliendo” con los deberes y obligaciones que les imponen los
valores ideoldgicos y culturaes. Este divorcio entre los preceptos ideol dgicos
y lasredidades de unadivision socid del trabajo forzada por lacrisis (Gonzdlez
delaRochaet al, 1990; Escobar y Gonzal ez delaRocha, 1995) condtituye, para
los autores, una fuente muy importante de conflicto y de violenciaen € interior
de las unidades domésticas de bajos ingresos.

También en algunos trabajos de historiadores de lafamilia (Hareven, 1977,
1982, 1990; Moch et al., 1987) s ha indstido en la discusion acerca de la
relevancia analitica del concepto de edtrategias familiares y de la posible
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existencia de conflicto entre los intereses individudes y € interés colectivo
dentro de la unidad doméstica; estos autores comparten la idea de que las
estrategias congtituyen un concepto Util paraanalizar y entender ladindmicade
laorganizaciéninternadelasunidades domésticasy como éstas reaccionan ante
los diferentes procesos e ingtituciones sociales.

En la conceptualizacion de las estrategias, las cuales son entendidas como
aternativas que las familias toman “ explicita o implicitamente’, se reconoce €
papel activo de las unidades domésticas en e control y mangjo de sus recursos
parahacer frente aloscambios econémicosy sociales, pero se adviertetambién
guelas decisiones que setoman en suinterior reflgjan lainteraccion defactores
tanto materiales como culturales (Hareven, 1990: 219).

ParaHareven, lafamiliadebe ser entendidaméas como un proceso dinamico
“queinvolucralaconstantey cambianteinteraccién dedistintaspersonalidades’,
gue como una “ingtitucion monolitica’ (ident 216): la etapade la familiaen su
curso de vida condiciona sus interacciones con los diferentes procesos e
ingtituciones sociaes, afectando también las decisiones de los individuos que
la congtituyen, pues “ sus roles, obligaciones y necesidades cambian alo largo
de su curso de vida' (ibidem). De esta manera se da para la autora una
convergenciaentre @ estudio de las estrategias familiaresy € andlisisdel curso
de vida de las unidades domésticas.

Aunque la investigacion empirica de los historiadores de la familia se ha
realizado en contextos historico-espaciales —Europay Estados Unidos en los
siglos XVIII 'y XIX principalmente— que se agjan bastante de la redlidad de
lospaisesde Américal atina, susaportesaladiscusién acercadelasestrategias
familiares pueden ser muy Utiles para entender lainfluencia de las trayectorias
familiares de los individuos en la determinacion de las posibilidades de
bienestar de los hogares.

Losestudiossobretrabajoy familia

EnMéxico, e temadelafamiliay delosaspectosrel acionados con su estructura
—tamafio, composicion de parentesco, ciclo vital— y organizacién interna, han
estado también particularmente presentes en unaterceralineade investigacion
en la que se ha privilegiado especiamente e andlisis de un aspecto vita en las
estrategias familiares: este aspecto se refiere ala participacion laboral de los
diferentes miembros de la familia
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Hemos decidido revisar separadamente a este conjunto de reflexiones
porque, en nuestra opinion, estan dotados de una evolucion propia en términos
de su objeto de investigacion, aunque algunos autores (Oliveiray Sales, 1989;
Cuédlar, 1990) han incluido algunos de esos trabajos dentro de lateméticade la
reproduccion de los grupos domésticos.

Investigaciones sobresaientes en esta vertiente empirica son los de Balan,
Browning y Jdin (1973), Rend6n y Pedrero (1976), Mufioz, Oliveiray Stern
(1977), Garcia, Mufioz y Oliveira (1982, 1983, 1983a), Garcia y Oliveira
(1994), Pedrero (1990) y Garcia, Blanco y GOmez (1999).

Paralos propdsitos de este trabajo nosinteresaresatar lasdiversasmaneras
enlasqued temadelafamiliaesta presente enlasinvestigaciones mencionadas
por dos razones. primero, 1o anterior nos brindala posibilidad de observar como
el temadelafamiliaen genera y delaestructuray organizacion internade las
unidades domésticas en particular han cobrado una renovada importancia en
esta &rea de los estudios de poblacion en México; segundo, la evolucion de la
investigacion sociodemogréafica sobre trabajo y familia nos muestra
especialmente que en & contexto econdmico y socid reciente de México, seha
vuelto prioritario € estudio de la estructura y la organizacion interna de los
diferentes arreglos familiares, asi como de sus condicionantes e implicaciones
en términos de bienestar para los diferentes miembros de la familia.

Enlosestudiosde Baan et al. (1973), de Mufioz, et al. (1977)'4 y de Renddn
y Pedrero (1976)*° que corresponden aun primer momento en lainvestigacién
sociodemogréficasobretrabajoy familiaen México, momento quesecaracteriza
por & estudio de agregadosdeindividuos, sehacereferenciaa papel delasredes
familiares—enlaadaptaciondelosmigrantesalaciudad— Yy alascaracteristicas
sociodemogréficas de las familias y sus miembros —ciclo vitd, nimero de
hijos, estado civil— como condicionantes de la participacion y ocupacion delos
miembros de la familia

En los trabgjos de Garcia et al., (1982), que corresponden a un segundo
momento en la investigacion sobre trabgjo y familia en México, caracterizado
por la reflexion tedrico-metodol égica llevada a cabo en € seno del Grupo de
Trabajo sobre € Proceso de Reproduccién de la Poblacion, lasreferenciasala
familiason yamésexplicitas. Lafamiliaesta presente en estostrabgjostanto en

14 En estos dos estudios se analiz6 la migracion a dos grandes &reas metropolitanas —Monterrey y la
Ciudad de México— y su relacion con la estructura ocupacional y los mercados de trabajo.

15 Esta investigacion es pionera en |os estudios acerca de |a participacion femenina en los mercados
de trabajo.
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el agpecto interpretativo como en la investigacion empirica, en un intento por
“vincular diferentesnivelesdeandis s—macroestructura, familiar, individual—
y derelacionar varias dimensiones —la demogréfica, social y econdmica— en
e estudio de la actividad econémica de los individuos’ (Garcia et al., 1983a:
490).

En estos estudios, € hogar es visto como

un ambito social dondelosindividuosorganizan, enarmoniaoenconflicto, diversas
actividades necesarias parala reproduccion de lavidainmediata ... La pertenencia
aun hogar supone unaexperienciadevidaen comun; de estamanera, cadamiembro
encuentra multiples estimulos u obstaculos a su accion individual (idem 491).

Ademés, d ciclo vita familiar, concebido como uno de los g es ordenadores
del andisisdelaparticipacion familiar en € mercado detrabgo, secombinacon
otros elementos—lainsercion laboral dd jefey lacondicién de hombre o mujer
del jefe dd hogar— que constituyen e ge econdmico, para construir €
concepto de* contextosfamiliares’, en unintento de aprehender lasnecesidades
realesdelasfamiliasy entender tanto la disponibilidad de mano de obrafamiliar
como los niveles de participacion laboral .26

Laimportanciaasignadapor Garciaet al. (1982) al papel delaestructuradel
grupo domeéstico como condicionante —junto con otros factores— de la
participacion econdmica de los miembros del hogar fue tal que en una parte de
la investigacidn, la estructura interna de los grupos domésticos, se convirtio
de hecho en € objeto de estudio. Es importante sefidar ademés que, aunque
nuestra busgueda bibliogréfica no ha sido exhaustiva, de la literatura revisada
para €l caso de México, e estudio de estos autores para la ciudad de México
constituye uno de los andlisis pioneros acerca de la estructura familiar.

El interés por lafamilia, asi como por las estrategias familiaresy € papel de
las redes socidles —familiares y comunitarias—, ha resurgido en un tercer
momento de la investigacion sobre trabgjo y familia en México. En este
tercer momento, ubicado a partir de la década de los ochenta y marcado
contextuamente por los efectos de la crisis econdmica y los programas
gubernamentales de gjuste sobre las condiciones de vida de la mayor parte de
la poblacion, especiamente las clases sociales medias y de bajos ingresos, se

16 |_os autores restringen deliberadamente su andlisis a la participacion econémica de los miembros
del hogar pero reconocen la importancia que para la reproduccion cotidiana y generacional de la
familiatienen otras actividades, como el trabajo doméstico, la produccion de subsistenciay las redes
familiares y locales de ayuda. Para una elaboracion més amplia de las limitaciones de estos andlisis,

véase el trabajo de Jelin (1984).

35 julio/septiembre 2003



Papeles de POBLACION No. 37 Cl EAP/ UAEM

lograron avances importantes en el conocimiento de las diferentes modalidades
y condicionamientos familiares del trabajo extradoméstico femenino (Garciay
Oliveira,1994; Garcia et al., 1999; Oliveira et al., 1999).

L osefectosdelosmacroprocesossobreel mercado detrabajo—Ilaevidencia
apunta hacia €l estancamiento del proceso de asalarizacion de lamano de obra
y a surgimiento de diversas formas de ocupaciones por cuenta propia— Yy la
creciente participacion de las mujeres en general y de las mujeres casadas en
particular enlasactividadesextradomésticas—necesariaparal oshogaresenun
contexto de deterioro de su nivel de vida y de las oportunidades de empleo
masculino— han sido documentados en estos trabgjos, estimulando también la
investigaci on acercade | os condicionantes del trabajo extradoméstico femenino
y de la condicion socid de las mujeres a interior de diferentes arreglos
familiares (Gonza ez delaRochay Escobar, 1986; Gonzdlez delaRocha, 1988;
Garciay Oliveira, 1994; Pedrero, 1990; Gonzdlez de la Rocha et al., 1990;
Oliverraet al., 1999).

L osestudios sobrefamiliay género

La presencia del género en los estudios sociodemograficos sobre familia en
América Latinay en México es muy reciente; en México particularmente, €
género empieza a adquirir relevancia analitica apenas afinales de ladécada de
1980. Aunguelos estudios que consideran larelacion entre d géneroy lafamilia
son todavia escasos, |0s resultados obtenidos y las posibilidades y perspectivas
gue existen sobre la investigacion futura sugieren que lavisién de la dinamica
y la organizacién interna de las familias mexicanas se verd enriquecida
significativamente con los resultados empiricos y la discusion tedrico-
metodoldgica de esta relacion (De Barbieri, 1989; Beneria y Roldan, 1987;
Garciay Oliveira, 1994; Oliveira et al., 1999).

Oliveiraet al., han llevado acabo unaexcel ente revision de estarelacion. El
punto de partidadel trabgjo de estas autoras eslaideade que € desarrolloy la
consolidacion de una perspectiva de género en los estudios de poblaciont’ ha
provocado una redefinicion de las temédticas analizadas en la sociodemografia

17 En el volumen coordinado por Garcia(1999) se puede encontrar un conjunto detrabajos que utilizan
como €je tedrico-analitico las relaciones de género en lainvestigacion de diversas teméticas dentro
de los estudios de poblacion, como fecundidad, anticoncepcion, derechos reproductivos, salud
maternoinfantil, familia, migracién femenina, trabajo extradoméstico femenino, comportamiento
reproductivo, control de la fecundidad, derechos reproductivosy pobreza
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de lafamilia a partir de los siguientes cuestionamientos (Oliveira et al., 1999:
211-213):

1

Lanecesidad de modificar lavision ded mundo doméstico como ago que
es propio de las mujeres, en oposicion ala esfera de lo publico, ademés
de inddtir en que la familia no es una unidad aidada sociamente, pues
recibe una serie de efectos a través de procesos asociados con la
exigtenciaderedesde relaciones sociaes, con laformulacion de politicas
publicas orientadas hacia los hogares y con presiones y logros de
movimientos de organizacion y movilizacion vecina. En sintesis, de lo
gue trata este cuestionamiento es de la necesidad de considerar €l papel
central delas mujeres en procesos generadores de bienestar familiar que
trascienden € espacio de la unidad doméstica.

La necesidad de subrayar la existencia de la diversidad de arreglos
familiares en México y € reconocimiento de aquellos que se adgan de
model otradiciona defamilianuclear encabezada, controladay mantenida
econdmicamente por un varon, ademas de distinguir las diferencias entre
sectores sociales, grupos étnicos y regiones.

La necesidad de criticar la visién tradicional que presenta a la unidad
doméstica como un grupo de individuos que comparte, sin conflictos, los
mismos intereses'y de reconocer las asimetrias existentesen el gercicio
del poder entre hombresy mujeres, entre generacionesy entre categorias
deparentesco.

La necesidad de dar mayor visbilidad socid d trabgo doméstico
realizado por lasmujeresy de poner en dudae supuesto dequeladivision
del trabgjo que asignaalas mujeres|osespacios privadosy aloshombres
los espacios publicos es ago naturdmente determinado y que esta
asociado con las diferencias bioldgicas existentes entre hombres y
mujeres, y e reconocimiento de quelavaloracion socia delamaternidad
como un aspecto central de la identidad femenina— es un elemento
til para entender las formas que adquiere la subordinacion socia de las
mujeres.

Dentro deestavertientedelosestudiosde poblacion, Oliveiraet al .identifican

cuatro temas de investigacion que son relevantes para el andisis de lafamilia
desde una perspectivade género y que han mostrado también laimportanciade
los estudios interdisciplinarios. @) los estudios sobre formacion, disolucién y
estructura de las familias; b) la investigacion sobre familia y trabgjo; c) €
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andlisscualitativo deladindmicafamiliar—lasvivenciasy lasrepresentaciones
de los individuos sobre la vida familiar—, y d) los estudios sobre hogares con
jefaturafemenina. Paraestasautoras, las Ultimas dosteméti cas surgen con més
claridad apartir del estimulo del desarrollo y consolidacion de la perspectivade
género en los estudios de poblacion, en la década de 1980.

Desde unarevision de trabgjos en cada una de las teméticas anteriores, las
autoras llegan a la conclusion de que persisten lagunas en la investigacion
redlizaday de queen lainvestigacién futuraesrecomendableintegrar diferentes
Opticasy aproximacionesandliticas que permitan profundizar en € conocimiento
de los cambios que estan ocurriendo en México en laformacion, estructuray
dinamica interna de las familias y en la influencia de estos cambios sobre la
condicion social de la mujer; la investigacion debe considerar también, en
opinidn de las autoras, las diferencias entre sectores sociales, entre cohortes y
entre contextos geogréficos, ademas de que se requiere andisis de caracter
longitudinal.

Presentamos enseguidalas principal es neces dades deinvestigacién en cada
una de las teméticas anteriores que son consideradas por las autoras como
importantes para € avance dd conocimiento de la sociodemografia de la
familia desde una perspectiva de género. En relacidn con los estudios sobre
formacidn, disolucion y estructuras familiares, las autoras consideran que se
requieren més andlisis acerca de la interrelacion entre los diferentes aspectos
asociados con lacondicion socia delamujer —sus caracteristicasindividuales
y de sus familias de origen— y los patrones, niveles y modaidades observados
en la nupcididad, € noviazgo, los diferentes tipos de uniones, las précticas
premaritales de la sexudidad y la disolucion de uniones conyugales; igualmente
€S necesario conocer mas acerca de la relacion entre los diferentes arreglos
familiares, ladinamicainternade los hogares y la mayor o menor autonomiae
independencia econdmicade las mujeres (Oliveiraet al.,1999: 214-223 y 246).

En lalinea temédtica sobre trabajo y familia—en la que las autoras agrupan
losestudiossobreestrategiasde sobrevivencia, participaci on econdmicafamiliar,
trabagjo femenino extradoméstico y organizacion del consumo y € ingreso
familia— se considera recomendable avanzar en la investigacion de la
importancia, medicién y caracteristicas del trabajo doméstico para la
reproduccion de la unidad doméstica; de las asimetrias e iniquidades en cuanto
a los tipos de trabgjo redizados por los diferentes miembros del hogar; de la
organizacion interna del hogar en términos de responsabilidades y derechos
familiares asumidosy asignados alos diferentes miembros, y de los cambiosen
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las edtrategias familiares —de generacion de ingresos, de construccién y
mantenimiento de redes familiaresy socides, etcétera— en contextos sociaes
de crisis econdmica. Las autoras también consideran necesario avanzar con €
conocimiento de la participacion de los miembros del hogar que no son jefesen
la reproduccion de los hogares, especia mente los dirigidos por mujeres; de las
edtrategias utilizadas por las mujeres casadas para combinar sus roles de
esposas, madres y trabajadoras, con objeto de identificar las condicionantes
familiares ddl trabajo femenino extradoméstico; de larelacion entre lostipos de
ocupacion y las responsabilidades de las mujeres en la crianza y € cuidado
de los hijos, de las diferentes aportaciones de hombres y mujeres en la
manutencion de los hogares, y de las diferencias en los niveles y fuentes de
ingreso entre hogares con jefatura femenina y masculina para enriquecer el
debate acerca de la pobreza de los hogares con jefatura femenina (dem
223-230 y 247).

Los estudios sobre la dindmica familiar o las relaciones intrafamiliares
surgen paralas autoras como producto de las criticas alos supuestos de unidad
y armonia utilizados en algunos trabgj os sobre estrategias de sobrevivencia, y
recibieron también € estimulo generado por las inquietudes acerca de los
efectos de la creciente participacion econémica de las mujeres sobre las
relacionesintrafamiliaresentre génerosy generaciones. Lasautorasconsideran
particularmente importante para el desarrollo de estatemédtica el avance en €
conocimiento de los significados que los diferentes miembros del hogar otorgan
a sus experiencias familiares. Sin embargo, agregan que se sabe poco todavia
acerca de las vivencias familiares y de las formas que asumen las relaciones
entre géneros y generaciones, asi como de las propias percepciones de los
actoressocia esy delasnormasy model os socioculturalesque son aprehendidos,
asmilados y reproducidos en e &mbito familiar (idem 230 y 248).

En relacion con la investigacion sobre hogares con jefatura femenina, las
autoras sefidan que aungue en la mayor parte de los trabgjos existentes la
jefatura femenina no es considerada todavia como objeto de estudio, los
resultados que se han obtenido acerca de los diferentes aspectos del problema,
asl como su presencia social cada vez mayor en México han generado un
creciente interés en € estudio de este tipo de arreglo familiar; ademés, su
andlisises considerado crucial porque puede presentar evidenciade cambiosen
los roles familiares tradicionales y del papel activo de las mujeres en la
organizacion y manutencion de las unidades domésticas, ademés de que
enfatiza la posibilidad de la existencia de patrones dternativos de autoridad
familiar (idem 240).
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Entre los vacios detectados por las autoras en esta Ultima linea tematica
gueremos destacar dos necesidades de investigacion: una se refiere a la
necesidad de profundizar en la relacion entre la jefatura femenina y la
vulnerabilidad socia delos hogares, otra consiste en explorar € significado que
las propias mujeres involucradas le asignan a la jefatura de hogar (dem
248-249).

Mientras que la primera de las dos necesidades de investigacion anteriores
apuntahacialaprofundizacionde andlisisdelasdimensionesy |loscondicionantes
del bienestar deloshogarescon jefaturafemenina, lasegundaestamasasociada
con procesos de formacion de la identidad de las jefas de hogar y con la
necesidad de investigar s la jefatura de hogar sugiere una mejoria en
lacondicién socid de lamujer, en € sentido de que las jefas se perciban como
talesapartir de una decision propia antes que de una necesidad forzada por las
circunstancias de la estructura social.

En @ andiss de los procesos de formacion de laidentidad de género delas
mujeres, Cervantes (1994: 16) ha sugerido que en los procesos de construccion
de laidentidad de género existen patrones que no dependen de la adscripcidn a
laclasesocia, sinode*factoresvivenciadescomunesy... experienciassmbdlicas
compartidas’ .

Para este autor, la identidad de género de las mujeres puede entenderse a
partir de la consideracion de tres dimensiones que recogen a la vez tanto lo
factual como lo simbdlico en los procesos de construccidn de laidentidad socia
femenina: lamaternidad y € ser madre; e matrimonio olaunién, y e ser esposa
0 compafierg; € trabagjo o laprofesion, y € ser trabgjadora o profesionista; asi,
laidentidad femenina “es la manera como se percibe, se valora, se interioriza
y se vive simbdlicamente y actuamente cada una de las dimensiones
mencionadas’ (Cervantes, 1994: 16).

A lolargo desuvida, las mujeres viven un proceso continuo de rearticul acion
de las tres dimensiones de su identidad, cada una de las cuales compite y entra
en conflicto con las otras para dominar la identidad de las mujeres; incluso
puede haber momentos en los que se anulan reciprocamente. Pero también hay
mujeresy momentos en los que resultaposible articular lastresdimensionessin
negar ni disolver; en esta situacion se puede ser a la vez madre, esposa y
trabajadora.

Sin embargo, es més frecuente que las mujeres enfrenten disyuntivas. se
tienequeelegir entretener hijosy continuar trabajando o entretener unacarrera
profesiona y ser esposa, de manera que en lo cotidiano existe una tension
congtante entre € gercicio de la voluntad individua y los condicionamientos
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econdmicos, paliticos, culturalesy simbdlicos. Estatension produce en lamujer
situaciones de ambivaenciay momentos en [os que se puede privilegiar alguna
de las dimensiones de la identidad femenina.

El orden deimportancia que las mujeres asignan aestas tres dimensiones no
es casud; juegan un papel importante determinados condicionamientos sociales
y culturales. Algunos estudios para diversos contextos sociales de México (ElU
de Lefiero, 1992; Garcia y Oliveira, 1994, y Gonzdez Montes, 1994) han
encontrado que la maternidad y € matrimonio son muy valorados por las
mujeres, y que éste puede ser un factor queinfluyeen e hecho dequelatasade
participacion de lamujer en € mercado de trabajo no ha alcanzado todavialos
niveles existentes en paises de mayor desarrollo econémico; ademés, suele
ocurrir que las mujeres fusionan ambas dimensiones, pues la parga no se
concibe como un fin en si mismo sino como un medio paraser madre, y asu vez,
la maternidad otorga significado ad matrimonio. Estos mismos estudios han
mostrado también que los diferentes grados de compromiso asumidos por las
mujeres respecto a trabgjo extradoméstico estdn condicionados por su
pertenencia a diferentes sectores sociaes y arreglos familiares (Garcia y
Oliveira, ibidem).

Sintesisy reflexionesfinales

En este trabajo hemos llevado a cabo una revisién de trabgjos agrupados en
cuatro lineas de investigacion en las que hemos identificado la presencia de la
familia o del hogar, ya sea como objeto de estudio, como unidad de andlisis 0
como instancia mediadora de la relacién entre la estructura socid y los
comportamientosindividuales. En esta seccidn, ademas de ofrecer unasintesis
delosresultadosdeinvestigacion y delos desarroll ostedricos que consideramos
relevantes para el avance del andlisis sociodemogréfico de lafamilia, tratamos
de identificar algunas necesidades de investigacion.

Losdesarrollos conceptuaesy tedricosdelademografiaformal delafamilia
han permitido contar con herramientas (tiles paraanalizar tanto €l tamafio como
la composicion y € ciclo vital familiar de los hogares, aspectos que permiten
acercarse empiricamente a las caracteristicas que distinguen a los diferentes
arreglos familiaresy establecer hipétesis acerca de su relacion con € bienestar
de los hogares.

Adicionamente, los cuestionamientos al carécter transversal del andisisdel
ciclovita y d propio desarrollo del concepto han sugerido la conveniencia de
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utilizar conceptos aternativos y aproximaciones metodolOgicas distintas, que
permitan capturar mejor tanto la complejidad de la dinamica de estructuras
familiares que se algjan del modelo patriarcal tradicionad que sirvio de base a
la conceptualizacion del ciclo vita de la familia, como la interseccion de las
dimensiones individua y familiar de los tiempos y los eventos del ciclo vitd
familiar; de estamanera, € andlisis de las trayectorias vitales familiares puede
sar de utilidad para entender mejor la continua interrelacion entre los recursos
individuales y familiares con los factores de la estructura socia que afectan
potencialmente las posibilidades de vida de los hogares, devolviéndole a la
experienciavital familiar su caracter de proceso.

La discusion acerca de las estrategias familiares en los estudios
sociodemograficos sobre la familia ha sido (til para entender tanto € papel
central deloshogares en lareproduccion delafuerzadetrabajoy en € proceso
més amplio de la reproduccion socid, como la distribucion en d interior del
hogar de los costos asociados a esos procesos sociaes entre miembros de
diferentes géneros y generaciones. Los estudios revisados muestran que €
trabajo doméstico y extradomeéstico, la produccion de bienes para € mercado
y para e autoconsumo, lamigracion, y la construccion y mantenimiento de las
redes familiares y sociales de apoyo constituyen los principaes componentes
disponiblesparaqueloshogares de baj osingresoshagan posible su reproduccion
cotidiana y generacional.

Al mismo tiempo, los aportes de diferentes autores han permitido superar los
Supuestos iniciales de raciondidad econdmica, de unidad y de armonia en la
organizacion y la dindmica interna de los hogares e incorporar en d desarrollo
dd concepto de estrategias las posibilidades de tensiones, conflictos e incluso
de violencia entre los diferentes miembros del hogar. Los aportes de algunos
autores también han sugerido desmitificar e efecto homogenizador de laclase
socia en la determinacion de las posibilidades de vida de los hogares,
reconociendo en los individuos un papel més activo en su interaccion con las
restricciones que les impone la estructura social.

En algunos de los trabajos revisados se sefiala también lainfluencia de las
caracterigticasvitales delos hogares—el tamafio, lacomposi cion de parentesco
y d ciclo vitd familia— en ladisponibilidad y € uso de lafuerza de trabgo de
los diferentes miembros del hogar y en las poshilidades para construir y
mantener en buen estado lasredesderel aciones sociaes, lascua esconstituyen,
para algunos autores, un componente fundamenta de las estrategias de los
hogares més pobres; de hecho, en algunos trabajos se sugiere que la situacion
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de desventgja social de algunas categorias de hogares puede ser explicada en
parte por las restricciones impuestas por la propia estructura familiar de estos
hogares y que se manifiestan en restricciones para mantener funcionando las
redes de relaciones sociales.

También en los estudios que han abordado la relacion entre € trabajo y la
familia en México se ha reconocido € papel de la estructura del grupo
doméstico como un factor que condiciona la participacion econdmica de los
diferentes miembros del hogar, especiamente dd trabajo extradoméstico
femenino, pero quiza la contribucién més importante de estos trabgjos ha sido
la de mostrar la creciente participacion de las mujeres en las estrategias de
generacién de ingresos familiares en un contexto econdmico y social marcado
por lacrisisy lareestructuracion de laeconomiay de los mercados de trabajo,
estimulando € andlisis de los cambios asociados a la condicion socid de las
mujeres en los diferentes arreglos familiares y 1os diversos sectores sociales.

L os resultados empiricos obtenidos por los trabajos que se han ocupado de
andizar € papel de los condicionantes familiares en @ trabgjo extradoméstico
femenino pueden ser de utilidad para entender las restricciones y los apoyos
familiaresy sociaesrequeridosy utilizadospor lasmujeresparahacer compatible
la responsabilidad econémica de sus hogares con € cuidado y lacrianza de los
hijos.

Desdelaperspectivade género, lostemas que han recibido tradicionalmente
la atencién en la sociodemografia de la familia han sido objeto de
cuestionamientos que enfatizan la necesidad de avanzar en e conocimiento de
los efectos de los cambios en la formacion, disolucion, estructuray dinamica
interna de la familia sobre la condicion socia de lamujer y la conveniencia de
adoptar aproximaciones andliticas interdisciplinarias y metodol ogias que hagan
posible acercarse a andlisis de las percepciones de los actores sociales
involucrados en la dinamica familiar. Estos cuestionamientos intentan |lamar
laatencidny lograr € reconocimiento acercadelacreciente participacion delas
mujeres en los procesos —en los espacios publicos y privados— que generan
bienestar paralos hogaresy de la existenciade arreglosy dindmicas familiares
gue se dgan del modelo nuclear patriarcal tradicional con sus supuestos de
armonia y unidad internas.

Paraagunas autoras, € desarrollo de la perspectiva de género apartir dela
década de 1980 ha estimulado también € surgimiento de dos teméticas —la
dinamica familiar y los hogares con jefatura femenina— cuyas interrogantes
estan directamente asociadas con la necesidad de profundizar € conocimiento
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acercadelos cambios ocurridos en lacondicion socid delasmujeres; € andisis
delos hogares con jefaturafemenina es considerado crucial paramostrar s 1os
cambios ocurridos en la organizacion y la dindmica interna de los hogares
pueden favorecer y estimular relaciones mas iguditarias entre géneros y
generaciones.

Los vacios existentes identificados por las autoras en esas dos teméticas
apuntan hacia dos necesidades centrales de la investigacion futura: la primera
eslademejorar € conocimiento delas percepciones delos diferentes miembros
del hogar acercade sus experienciasfamiliares; lasegundatiene que ver conla
necesidad de mejorar € conocimiento de larelacion entre jefaturafemeninade
hogar y vulnerabilidad econdmicay socia de los hogares.
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