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Resumen

En este articulo se presentan |os resultados de
un estudio sociodemografico de corte
cualitativo realizado en la ciudad de México,
con varones de sectores populares y medios,
pertenecientes a dos generaciones. El objetivo
del estudio fue dilucidar la relacion existente
entre |los significativos cambios ocurridos en la
fecundidad de las pargjas mexicanas y las
modificaciones en las actitudes y
comportamientos de |os varones respecto a su
reproduccion. Para dar cuenta de ello, se
analizan las percepciones y opiniones
masculinas respecto a inicio de su
procreacion, ala determinacion del tamafio de
su descendencia, alaregulacién de su
fecundidad y a grado de comunicacion
establecido con su pareja para hablar sobre
estos asuntos.
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Abstract

This article focuses on the main findings of a
qualitative research on men from two different
socioeconomic and generational contexts in
Mexico city. The objective of the study isto
highlight the relationship between the
significant fertility changes in Mexico and the
transformations in male attitudes towards their
own reproduction. The article analyzes men's
perceptions and opinions concerning the
beginning of procreation, desired family size,
use of contraception as well as communication
between partners on these main issues.

s relativamente reciente el interés por incorporar alos varones como
sujetos de investigacion en los estudios demogréficos en torno a la
reproduccion. Este creciente entusiasmo por conocer € desempefio
masculino en los procesos reproductivos tiene su origen, en buena medida, en
las preocupaci ones discutidas en la Conferencia I nternacional sobre Poblacion
y Desarrollo celebradaen 1994 en El Cairo. LaPlataformade Accidn de dicha
conferencia sefidla claramente, entre otras cosas, la urgencia de generar las

" Una primera'y més amplia version de este trabajo fue presentada en la VI Reunion Nacional de
Investigacion Demografica en México, celebrada del 31 de julio a 4 de agosto de 2000.
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condiciones necesarias paraaentar alos varonesaasumir con responsabilidad
Su propio comportamiento sexual, su fecundidad y la salud y bienestar de sus
compafieras e hijos (Germain y Kyte, 1995).

Sin embargo, lainvestigacion demogréfica sobre la fecundidad en México
ha avanzado poco en el estudio de la participacion masculina en las decisiones
y eventos reproductivos de | as parejas. De hecho, cuando estainvestigacion da
cuentadelossignificativos cambiosocurridos en susnivelesy en su tendencia,
por lo general enfatiza el papel protagdnico desempefiado por las mujeres en
dichatransicion. En efecto, se sefiala que después de que la fecundidad habia
permanecido en niveles elevadosy en aumento hastamediados de ladécadade
1960, descendi6 de manerarapidaen las siguientes décadas. Detal suerte que
latasaglobal defecundidad que entre 1960y 1970 erade siete hijos por mujer,
parael afio 2000, de acuerdo conlas proyeccionesdel Conapo, se estimaen 2.4
hijos por mujer y se consideraque parael afio 2005 serade 2.1 hijos por mujer
(Paz, 2000). Se comenta asimismo que es importante distinguir en este
significativo cambio dos momentos. El primero de ellos seinici6 a principios
de la década de 1960, siguiendo €l modelo clasico, primero con la caidade la
fecundidad en las ciudades y entre los grupos sociales mas favorecidos en la
estructura social durante los afios anteriores a la difusion de los programas
nacional es de planificacion familiar. Sedice que su origen tiene que ver conun
cambio de actitudes y comportamientos femeninos respecto a la familiay la
maternidad, que fue adoptado inicialmente por un pequefio grupo de mujeres
urbanas que nacieron entre 1937 y 1941. Al parecer se tratd6 de mujeres
comparativamente mas educadas quelasde generacionesprevias, cuyaprimera
unidn se inicié algo més tarde. Estas mujeres empezaron a controlar su
descendenciaapartir de los 30 afios de edad y del nacimiento de su cuarto hijo
(Tuirén, 1994).

El segundo momento seinicid en 1974, araiz del cambio en la politicade
poblaciony del impulso otorgado por el gobierno mexicano alosprogramas de
planificacion familiar. El resultado fue que la fecundidad empezé a descender
de manera acelerada, pues en unos cuantos afios, entre 1976 y 1980, la tasa
global defecundidad descendié en poco méas de 20 por ciento, pasando de 5.51
a 4.37 hijos por mujer. Durante la década de 1980 la fecundidad continud
disminuyendo, aungue a un ritmo més lento (Figueroa, 1992). Asi, entre 1976
y 1982, el vinculo cada vez mas fuerte entre matrimonios un tanto mas tardios
y laformacion de familias menos numerosas estuvo estrechamente asociado a
unincrementoimportantedelapracticademétodosmodernosdeanticoncepcion.
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Entre esosmismosafios, el uso de dichosmétodos entrelas mujeres unidas pasod
de 22 a41 por ciento. De tal suerte que en 1982, del total de mujeres entre 23
y 35 aflos de edad, la mitad utilizaba algun tipo de método anticonceptivo
moderno (Zavala de Cosio, 1992a).

Losresultados delamayoriade lasinvestigaciones en torno alafecundidad
en México coinciden en identificar la utilizacién femenina de modernos
métodosdecontrol natal —entodosl osgruposdeedadesreproductivasy encasi
todas las categorias sociales— como el factor causal mas importante en el
descenso de estavariable, dejando delado el estudio delapresenciamasculina
en este proceso.

Aportes de la sociodemografia 'y del enfoque de salud
reproductiva en la investigacion sobre la participacion
de los varones en la reproduccion

Desde la sociodemografia

No son muy abundantes|asinvestigaci ones sociodemograficasqueen Ameérica
Latinay en Méxicohanintentadoincorporar lasactitudesy préacticasmasculinas
en € estudio de la reproduccién. Destaca, sin embargo, un estudio pionero
realizado en Puerto Rico por J. Mayone Stycos (1958) quien, paradar cuentade
las creencias y las practicas relacionadas con la fecundidad de las familias
puertorriquefias, puso al descubierto la incomunicacién que existia entre los
conyuges para discutir los asuntos relacionados con su sexualidad y para
determinar €l nimero de hijos que tendrian. También dio cuenta del abierto
rechazo que los varones tenian respecto ala utilizacion de algin método para
regular la fecundidad y de la necesidad que tenian de demostrar su hombria
concibiendo a su primer hijo —preferentemente varon— inmediatamente
después de realizada su unién.

Resultados semejantes son aportados por Goldani (1994), quien apartir de
unainvestigaciénenel nordestebrasilefio encuentraqueexisteunapredominancia
delavoluntad masculinaen ladefinicién del nivel delafecundidad, y que esta
relacion de poder a interior delaparejaes un tanto mayor en contextosrurales.
Sus resultados sugieren también que la comunicacidn entre los conyuges
pareceria ser uno de los mecanismos mas eficaces de conciliacion de las
diferencias entre €l nUmero ideal de hijos entre hombres y mujeres, asi como
respecto alas précticas reproductivas y la fecundidad real de la pargja.
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Contrastan con estos hallazgos |os resultados de otrainvestigacion llevada
acabo en Cuba, queindican que el varén cubano havisto disminuido demanera
significativasu papel protagdnicoenladefiniciondel tamafioy el espaciamiento
de su descendencia. Hecho que se encuentra estrechamente rel acionado con la
ampliacapacidad y posibilidad que la mujer cubanatiene paradecidir sobre el
momento paratener asushijosy paradefinir el tamafio desufamilia. Cuestiones
gue muy probablemente estén contribuyendo aexplicar el dramatico descenso
de lafecundidad en Cuba en los Gltimos tiempos (Fragay Alvarez, 1998).

Esfuerzos de investigacién microdemogréfica aplicados a estudio del
cambio demogréfico ocurrido en contextos rurales mexicanos han concluido,
en concordancia con Caldwell (1982a y 1982b), que para comprender las
modificaciones en las decisiones reproductivas de las personas, no basta con
imputarle a la extension de la préactica anticonceptiva el descenso en la
fecundidad. Anteshbien, seplantealanecesidad deconsiderar | astransformaciones
ocurridas en laeconomianacional y en las préacticas habitual es de las unidades
domeésticas en su organizacion y reproduccion, ademas de la influencia de
factores culturales, ideoldgicos e ingtitucionales. Asi, en un contexto de
adversidad para la economia campesina mexicana, la menor participacion
directa de la mano de obra familiar en la produccién agricola y la mayor
valorizacion de la educacién de los hijos conducen a modificaciones en el
significado y valorizacién de una descendencia numerosa entre las parejas
campesinas (Lerner y Quesnel, 1994).

Este es el contexto en € que existen ya las condiciones materiales e
ideol dgicas para modificar |a précticareproductiva, en el cual puede entonces
analizarselaintervencion del Estadoy susinstitucionesdesalud, no séloenlas
decisiones reproductivas y de anticoncepcion, sino también como ambito de
sociaizacion y difusion de normas 'y habitos de procreacion (Lerner, Quesnel
y Yanes, 1994).

El enfoque de salud reproductiva

El enfoque de salud reproductiva, que se habiaincorporado progresivamenteen
los espacios académicos, las conferencias internacionales y las agencias
vinculadas con las politicas de poblacién,* fue recomendado en la Conferencia

LEl creciente desarrollo del cuerpo de conocimientos de | os estudios de género, asi como |os avances
politicos del movimiento feministaen el plano internacional contribuyeron alaincorporacion de este
enfoque en dichos &mbitos (Szasz, 1997).
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Internacional sobre Poblacion y Desarrollo de El Cairo, en 1994, como una
dimensién fundamental de las politicas de poblacion. Este enfoque, desde la
perspectiva de las ciencias sociales, remite a estudio de las condiciones
soci oecondmicas, politicas, culturalesy subjetivasque propi cian u obstaculizan
€l bienestar en la sexualidad y la reproduccion humanas. En el campo de los
estudiossociodemogréficoslaincorporaci dndeestaperspectivaesrel ativamente
reciente. Entre sus objetivos destaca el rescate del punto de vistadelos actores
sociales, las identidades, las culturas y las relaciones intersubjetivas en la
definicidn delos derechos reproductivos, manteniendo también el énfasisen el
estudio delainfluenciadelasrelaciones de poder y diversas dimensionesdela
desigualdad socia en la reproduccion humana. Asi, en cuanto a su objeto de
estudio este enfoque haimplicado, entre otras cosas, rescatar laimportanciade
la sexualidad y de la participacion de los varones en la reproduccién humana
(Szasz, 1997).

En M éxicocontamosconimportantesresultadosproducto deinvestigaciones
realizadas en contextosurbanosy rural es con estaoptica, que propone antetodo
considerar alasexualidad no como unavariable que se agregaal andlisisdelas
decisiones reproductivas y de anticoncepcion, sino como el ambito en el cual
se dan las interacciones entre hombres y mujeres que tienen efectos sobre su
reproduccion. Los investigadores que se adscriben a esta perspectiva han
expresado la necesidad de realizar un andlisis relacional de la reproduccion,
revalorando las diferencias en las experiencias de hombres y mujeres,
considerando €l valor que le asignan unos 'y otras alos eventos reproductivos
(Figueroa, 1998).

Paraestacorrientedeinvestigaci 6n resultaimprescindibletambi én considerar
que las relaciones de poder entre las personas estén implicadas en el gercicio
delasexualidady, por tanto, en los resultados respecto alasalud reproductiva
(Dixon, 1996). Por €llo, € estudio de la reproduccién sexualizada, implica
recuperar su caracter social y potencialmenteconflictivo, ademésdedocumentar
las valoraciones sociales de la sexualidad en contextos especificos, o que
implica, parael caso delosvarones, vincular este andisiscon laformadevivir
la masculinidad (Figueroa, 1998).

Loshallazgos de estasinvestigaciones han puesto derelieve el hecho deque
los comportamientos sexual es de |0s varones son marcadamente diferentes de
los reportados por las mujeres, en principio, porque paraellosel gerciciodela
sexualidad no siempre se encuentravinculado alareproduccion, a tiempo que
constituye unadelas principalesformas de representacion y reafirmacion dela
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masculinidad. Asi, sehandistinguido dosdmbitosderealizacion delasexualidad
masculina: el conyugal, vinculadoalaprocreacion; y €l extraconyugal, vinculado
alatransgresion y laprohibicién (Ariasy Rodriguez, 1998 y Szasz, 1998).

Todo ello hallevado alaconsideracion de que una sexualidad vivida como
lohacenloshombresmexicanos—sujetosdeestasinvestigaciones— constituye
un serio reto parala participacion activa de los varones en laregulacion de la
reproduccion —através de la anticoncepcion— y en laprevencion delasalud
(Szasz, 1998; De Keijzer, 1995). Sin embargo, agunos estudiosos estan
encontrando importantescambiosen este orden, puesto que consideran queante
la moderna anticoncepcion podemos estar frente a un complejo proceso de
reconstruccion de los significados en torno alareproduccion, que pasa por las
valoraciones sobre la sexualidad y alcanza a la propia construccion de la
identidad genérica (Castro y Miranda, 1998).

El estudio realizado

La relativa ausencia de los varones como sujetos de investigacion en los
estudios demogréficos sobre la fecundidad se debe a que, por lo general, se
considera que su comportamiento sexual y reproductivo es problemético tanto
para la recoleccion de informacion como para su medicion y andlisis. Sin
embargo, continuar por este camino contribuye implicitamente, por unaparte,
areforzar el supuesto de quelasmujeresson las Unicasactoras delasdecisiones
y los eventos reproductivos y, por otra, a dejar ocultos los procesos de
negociaciony de gjercicio de poder implicados en | as interacciones sexualesy
reproductivas de hombresy mujeres.

Por ello, considerando el contexto de profundas transformaciones
demogréficas, econdmicas y sociales experimentadas en el pais durante las
Ultimastres décadas, ademés del os aportes pioneros delasinvestigaciones que
hemos resefiado brevemente, realizamos durante 1997 y 1998 en la ciudad de
Meéxico un estudio sociodemogréfico de tipo cualitativo con la finalidad de
profundizar en el andlisis de la presencia masculina en las decisiones y las
préacticas reproductivas de las paregjas.

El interésqueguid estainvestigacion fuedilucidar larel acion existenteentre
los significativos cambios ocurridos en la fecundidad de las pargjas y las
posibles modificaciones en las actitudes y comportamientos de los varones
respectoasureproduccion. Paralo cual estudiamoslaspercepcionesy opiniones
masculinas respecto a inicio delaprocreacion, ala determinacion del tamafio
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desu descendencia, alaregul acién desufecundidad, alautilizacién de métodos
anticonceptivos y a grado de comunicacion establecido con su pareja para
hablar sobre todos estos asuntos. L as preguntas alas que intentamos responder
son ¢por qué, cdmo y cudndo los varones deciden ser padres?, ¢qué nivel de
comunicacion existe entre los conyuges para hablar sobre su reproduccion?,
¢existe alglin proceso de negociacion a interior de las paregjas para definir el
inicio de su procreacion?, ¢como se define en el ambito de la pareja el tamafio
delafamilia?, ¢cud eslaparticipacion delosvaronesen estos procesosdetoma
de decisiones?

En tanto que el interés de lainvestigacion estuvo basado en larecuperacion
de la reflexion que los propios varones hacen de su participacion en las
decisionesreproductivasy de uso deanti concepcion quetoman con susparejas,
consideramos que el acercamiento metodol dgico pertinente debia ser de tipo
cualitativoy que el instrumento de recol eccion de informacion tenia que ser la
entrevista en profundidad semiestructurada.

Por otra parte, paralarealizacion de este estudio partimos del supuesto de
gueel desempefio masculino enlosprocesosreproductivosasumecaracteristicas
diferentes dependiendo de:

1 Laedad, queremiteno solo adistintasetapasdel ciclo devidaindividual
y familiar, sino también aunaubicaci 6n especificaen el tiempo historico
y social.

2. El sector social, que determinalas condiciones econdmicas, educativas
y socioculturales en las que los individuos viven y son socializados.

La consideracion de estas variables contribuy6 a definir las caracteristicas
de la muestra para este estudio, que fue intencional y de ninguna manera
estadisticamente representativa, compuesta por 16 varones mexicanos que
habitan en laciudad de M éxico, casados o unidos, convivientes con su pareja,
con laque han procreado a menos un hijo o hija, con edadesentrelos 20y los
65 afios en e momento de la entrevista, pertenecientes a sectores populares o
medios y cuyas conyuges podian ser o no econdmicamente activas.

Varones entrevistados

Conviene destacar que apartir delas caracteristicas de esta muestra buscamos
responder no sblo alas preguntas planteadas con anterioridad, sino sobre todo
rescatar las diversidades y los matices en las percepciones y experiencias
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masculinas respecto a su participacion en las cuestiones reproductivas de
acuerdo con su pertenencia a generaciones y a contextos socioecondmicos
diferentes.

Asi, paraeste estudio seestimo pertinentequel osvaronesaser entrevistados
sedividieran endosgrandesgruposdeedad, demaneraquefueran considerados
padres jovenes agquellos con edades entre los 20 y |os 44 afios, y aquellos con
edadesentrelos45y |0s65 afios; padresmayores. Hay que sefialar también que
lasegmentacion delamuestradebiatomar en cuentalapertenenciaauno u otro
sector social, por ello se busco, por un lado, a varones con escolaridad menor
a preparatoria, asalariados con ocupaciones manuales y que residieran en
colonias populares con infraestructura urbana precaria, quienes serian
consideradosperteneci entesasectorespopul ares; y por otrolado, avaronescon
escolaridad superior asecundaria, profesional es con ocupaciones no manuales
y que habitaran en colonias con servicios bésicos, a quienes se consideraria
pertenecientes a sectores medios.? Asi, fueron entrevistados en sus lugares de
trabajo 16 varones, ocho delos cual es pertenecen a sectores mediosy los ocho
restantes a sectores populares. A su vez, cada uno de estos grupos estuvo
compuesto por cuatro varones con edades entrelos 20y 10s44 afiosy por otros
cuatro, cuyas edades oscilaban entre los 45 y |os 65 afios.

L osvaronesdesectorespopul aresentrevistados provienen en sutotalidad de
areas rurales, en donde nacieron y vivieron buena parte de su infancia y
adol escencia, hastaquesiendoj6venesmigraron alaciudad de M éxicoenbusca
de trabajo. Todos tienen ocupaciones manuales, pues se trata de abafiiles,
auxiliares de intendencia, choferes, jardinerosy auxiliares de restaurante. El
nivel de escolaridad de la mayoria es de primaria incompleta. Casi todos se
unieron a edades muy jévenes, en promedio a los 20 afios, y fueron padres
aproximadamente un afio después. El tamafio promedio de las descendencias
entrelos padres j6venes de estos sectores es de dos hijos, mientras que entrelos
padres mayores es de casi seis hijos.

En tanto que los varones de sectores medios entrevistados, en su gran
mayoria, nacieron en la ciudad de México, lugar en el que han vivido toda su
vida, de tal suerte que el ambito de su socializacion ha sido eminentemente
urbano. Todos son profesional es con ocupaciones de disefiadores industriales,
funcionarios universitarios, analistas de sistemas, arquitectosy coordinadores
deventas. A diferenciadelos varones de sectores populares, estos hombres se
unieron a edades no muy jévenes, en promedio alos 27 afios. El tamafio de sus

2Ver Garciay Oliveira, 1994.
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familias es rel ativamente pequefio, ya que | os padres jdvenes de estos sectores
tienen en promedio dos hijos, en tanto que los mayores tienen tres hijos en
promedio.

Resultados: experiencia de los var ones en |os procesos
reproductivos

Paraindagar sobre el desempefio de |os varones entrevistados en sus procesos
reproductivos, hemos considerado el estudio de aspectostalescomo el nivel de
desarrollo de la percepcién de la posibilidad de controlar la propia capacidad
reproductora, €l grado de comunicacion establecido entre los conyuges para
tomar sus decisiones reproductivas, asi como la existencia de reflexiones y
acuerdosentrelos conyugesrespecto al inicio de su reproduccion, al tamafio de
su descendenciay regulacién de su fecundidad.

Despuésdeanalizar lainformaci 6n provenientedel asentrevistasrealizadas,
las diferencias mas importantes en las respuestas de | 0s varones se encuentran
al separarlos por generaciones, aunque como veremos, la pertenenciaa uno u
otro sector social introduce matices interesantes entre ellos.

L os padres mayores de sectores populares se caracterizaron por asumir
actitudes bastante homogéneas y muy tradicionales respecto a papel que
desempefiaron en sus procesos reproductivos. El casi nulo desarrollo de la
percepcion de la posibilidad paraincidir en la propia capacidad reproductora
gue todos estos €llos mostraron, se relaciona de manera importante, creemos
nosotros, conunasocializacion enunambienterural durantelainfanciay buena
parte delaadolescencia. Epocaen lacual contaron con muy pocainformacion
respecto a la sexualidad y la reproduccion humanas, proveniente de los
comentariosqueescucharon desuscompafierosdeescuela. M astarde, a migrar
alaciudad de M éxico siendo adol escentes, complementaron estas nocionescon
los aprendizajes obtenidos de sus primeras experiencias sexuales ocurridas,
paralamayoriade ellos, sin proteccion anticonceptivaa gunay en el ambiente
de los cabarets y la prostitucion. Hay que agregar que la mayoria de estos
entrevistados sefial 6 que no escuchd, sino hasta hace muy poco, informacion
alguna sobre los métodos de control natal, muy probablemente porque cuando
eran jovenes todavia no estaba en marchaen el pais el Programa Nacional de
Planificacion Familiar. Noesextrafio entoncesqueninguno usaraanti concepcion
durante las experiencias sexual es tenidas antes de unirse:
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Siempre hay informacién, siempre hay comparieros mayoresquett enel pueblo, en
laescuela, que dan lainformacion. Pero siemprelavivesporquevesalosanimales,
0 seaque no requiere que te platiquen. Si tu convives entre 50 reses, amenudo ves
todo el proceso, practicamentevesel milagro delavida. Entonceslavidate hadado
lainformacion. Yo creo que de eso no regueriamos informacion.

P: ¢Y sobre la anticoncepcion?

R: Y ono recuerdo eso, pero es probabl e que cuando tenia 16 afios, aqui en laciudad,
porque en €l pueblo no se sabia nada de eso.

P: &Y como te enteraste?

R: Quiza por comentarios, porque con esos afos, agui tienesamigosy de hecho ya
a esa edad empiezas a ir a los cabaretuchos, estas suelto y es donde empiezas a
adquirir la informacion, de pronto te vas sorprendiendo, pero es un aprendizaje
rapido.

P: ¢Has usado alguna vez algin método anticonceptivo?

No, nunca, nuncay no sé si (sus compafieras sexual es) tomarian otro tipo de cosas,
yo no lo supe, pero directamente la cosaesa que le [laman condon o cualquier otro
tipo de proteccién, ciertamente yo no me enteré. Esque el hombre no esunamujer,
el hombre es un perro comln y corriente, entonces, de pronto la necesidad, la
ignoranciay lairresponsabilidad, y veuno aunamujer queleatraey el resultado es
ese. NOsotros no vemos eso, €S un riesgo gue tienes que correr (auxiliar de
intendencia, 53 afios, conyuge no trabaja, cuatro hijos).

Pues claro, uno sabe que através de unarel acion puede suceder eso (un embarazo).
Pero si, tuverel aciones con prostitutas, esosfueron misprimeros pasos, no tuve una
novia, no tuve que seducir aunamujer sino que mefui por ahi donde me decian que
habiaqueir. Pero si, estaba claro que a haber unarelacion con unamujer habia el
riesgo de dejarla embarazada.

P: ¢Y sobre la anticoncepcion?

R: No, no, no seentendiade eso, yo no lo escuché, o seaqueyo viviaen otro mundo
y no escuchéeso, lo vineaescuchar ahora, apartir de este problemaque se socializé
mas, fue el problema que estamos actualmente del sida, antes se hablaba de otras
enfermedades, pero yo no oia que tenia que usarse €l preservativo, no” (auxiliar de
restaurante, 62 afios, conyuge trabaja, tres hijos).

Por lo general estos padresdificilmentelograron establecer un minimo nivel
de comunicacion con sus conyuges para hablar de las cuestiones sexuales 'y
reproductivas, loquecontribuyo, evidentemente, alaimposibilidad deconstruir
acuerdos entre ambos. Por €ello, no discutieron ni planearon e momento de
empezar atener hijos, ni el espaciamiento entrelos hijos subsiguientes. A ello
hay que agregar laidea, compartidapor estosvarones, dequeel iniciodesuvida
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matrimonial era por naturaleza también el principio de su vida como padres.
Estos entrevistados, al igual que los j6venes de sectores populares, registraron
enpromediolasedadesmasjvenesalaunidny alapaternidad, aproximadamente
alo 20 aflosiniciaron su vidaconyugal y un afio o dos mas tarde fueron padres
por primeravez:

No, créeme que no lo pensé, no, yo NOMAs pensé en casarme y como un resultado
I6gico, asi, th dices: ‘Pues te casas, van a venir los hijos’, pero te digo, ni lo
programamos, ni dijimos: ‘ Tal fechalo vamos atener’, nada. Nuestrarelacion era
asi (...). Yocreo queparael ser humano, o méasimportante es reproducirse, porque
nace, vivey si, setiene quereproducir, nadamas que muchasdelasveces, yo puedo
decir esto, me casé muy joven, nadamés el impulso de unirse aunapareja, pero ni
siquieraunavisiondecoémo vaaser nuestravida, como vamosaencauzar aloshijos,
todo eso se fue dando sobre la marcha (auxiliar de restaurante, 62 afios, conyuge
trabaja, tres hijos).

En este sentido, vale la pena destacar la presion social que cominmente se
gjerciasobreestosvaronesparaquelograranel primer embarazoinmediatamente
después de la unién matrimonial :

Enesetiempo, el pensamiento deesagente, deesetiempo, nosotrospensdbamosque
cuando un matrimonio tardaba en tener su primer hijo, deciamos: ‘bueno, ¢qué
pasa?. Y luego los hombres siempre nos jugamos las bromas més pesadas ¢no?
Nosotros, los hombres de aquel tiempo deciamos: ‘ ¢queé pasd?, pues ¢quUE?, eso es
derépido, deya, ¢no? (auxiliar derestaurante, 62 afios, conyugetrabaja, treshijos).

El nimero dehijosdeseado por estosentrevistadosfue unacuestion delaque
nuncahabl aron con sus esposas, de maneraque no conocen siquieracualeseran
lasexpectativasreproductivasdesusconyuges. Por ello, el espaciamientodelos
nacimientosdesushijosy el tamafio desufamilianofueronresultado dehaberlo
conversado o planificado entre ambos miembros de la pareja:

O seaquehoy seprograman, hoy deciden cuando van atener (un hijo) y aloscuantos
afoslovanatenery cuantotiempo van adarleespacioa primero, enfin, esunacosa
mas programada. No, nosotros no, entonces cuando a estas alturas me dicen:
‘ écuantos hijos tuviste? . ‘Tres'. ‘jUh! pues te planificaste’. No, ni siquiera me
planifiqué, ni siquiera eso. Yo digo que fueron los hijos que el destino, como soy
creyentedigo: y que Diosmedio, y bienvenidos, pero asi de que haya pensado, no.
P: ¢Y cuantos hijos le hubiera gustado tener?

R: No, puesnuncalo pensé(...) aunque derepente digo: ‘ jQué bueno quesontres!’,
porgque alo mejor los ligabayo con, siempre trabajando |os dos, no hay tiempo, no
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hay entonces més hijos. Pero nuncalo comentamos asi como pareja, porque como
que veiamos que no era necesario comentarlo, ya de la dltima hija, ya dijimos:
‘ ¢Vendraotro?, puesquién sabe, solamente Diossabe, ¢paraquénospreocupamos?
(auxiliar de restaurante, 62 afios, conyuge trabaja, tres hijos).

Asi, el tamario de sus descendencias—que en promedio esdecasi seishijos
entre estos padres— quedd definido por la falta de informacion respecto alas
diversas formas de controlar la fecundidad, €l infimo nivel de comunicacion
establecido entreambos miembrosdelaparejay por unamuy tardiapercepcion
de la posibilidad de incidir sobre el propio comportamiento reproductivo,
puesto que estos varones y Ssus comparieras no utilizaron anticoncepcion
durantecasi latotalidad desu ciclo reproductivo. S6lo hastaque percibieron que
el tamario de susdescendenciaseramuy grande, losvaronesoptaron por utilizar
el retiro, la abstinencia o incluso la presién para que sus conyuges fueran
esterilizadas. No es extrafio entonces que para estos padres la val oracion que
tuvieron de sus hijos se estableciera en términos de los altos costos que ha
implicado su manutencion:

No (usb control natal), porque nadie me habia platicado de eso, 0 seaque yo con mi
esposa no sabia de eso todavia, ya habria, pero nosotros nuncalos usamos, hunca.
No, nadienosconto: ‘ hay esto paragqueno’. No, nadie. Y empezamosatener familia
yfamilia, hijoy hijo,y yacuando quisimosya: ‘ jah, caray!, como queyason muchos
¢no? Y yaen eso, ya nos pusimos de acuerdo: ‘oye, como gue ya vamos muy
adelantados’. Ya en eso nos pusimos a pensar y (dijeron): ‘pues hasta ahi le
paramos, yale dije a ella que francamente yo ya no sabia ni qué hacer. Y o queria
quesecurara(esterilizara), peroelladijo: ‘ no, yo no quiero cosasde esas, mejor aqui
vamosaver quéhacemos'. Y elladijo: ‘eso yano, ahi que quede’ (maestro albafiil,
54 afios, conyuge no trabaja, ocho hijos).

Si, de plano ya veiamos que es muy duro tener los hijos, y luego paratener varios
hijos, y luego que no estudien. Ledigo (a€lla): ‘no, puesya, hastaahi. A ver como
le hacemos para que ya no tengas (hijos), mejor te operasy ya'.

P: Entonces, usted lo sugirié y ¢ella estuvo de acuerdo?

R: Si, si. Hablamos con el médico y le dije yo: ‘que ya queria, que (ella) seibaa
operar’. Y dijo el médico: ‘ ¢estan de acuerdo? . (Y contestaron:) 'si' (jardinero, 60
anos, conyuge trabaja, siete hijos).

Por otro lado, la diversidad y heterogeneidad que encontramos en los
comportamientos de |os padres mayor es de sector es medios nos obliga a poner
atencionenlosmaticesqueobservamosal analizar susdeclaraciones. Enefecto,
algunasde susrespuestas guardan semejanzas con lasreportadas por los padres

200



La participacion de los varones en los procesos reproductivos: un estudio... lo. Rojas

mayores de sectores populares; sin embargo, hay otras més que introducen
diferencias importantes y que interesa destacar.

A pesar dequecasi todosestosvaronestuvieroncomoambitodesocializacion
alaciudad de México, ya que fue €l lugar donde nacieron, tuvieron un muy
limitado acceso al conocimiento sobrelasexualidady lareproducciénhumanas,
por lo que tuvieron que buscarlo en algunas enciclopedias, libros, revistas y
folletines. Y si obtuvieron por conducto de estos medios algun conocimiento
sobre el riesgo de embarazo, no contaron con suficiente informacion sobre su
prevencion. Hay que sefidlar que en esa época alin no estaba en operacion el
Programa Nacional de Planificacién Familiar, de tal suerte que dificilmente
emplearon algin método de control natal en sus experiencias sexuales
prematrimonial es:

Creo yo quelosjovencitos que vivimos en esa época, mi generacion, recibimos esa
clase de datos através de lainformacién del barrio en €l que viviamos, através de
los comentarios, |6gicamente, deformados con alguna intencién. Entonces habia
muchaignorancia, todo |o que sepudo leer, lainquietud que pudimostener, puesera
en libritos de sexologia, folletines casi, pero no, entonces no creo que eralo propio.
No habia mucha informacion de enfermedadesy todas esas cosas. O alo mejor no
estaba en el medio ese, no tuve la préctica de relacionarme con prostitutas ni nada
deeso. A lo mejor eso me al g6 de informacion, pero yo creo que el que se meteen
ese medio hace uso de, pueslamisma situacion |o hace preventivo, yo meimagino
eso ¢verdad? Y o creo que habiamuchaignoranciaal respecto, yo creo que a tener
laexperiencia sexual es negativa, hablo yo de esa generacion, negativa porque no
sabeuno ni qué, esinstintivo exclusivamente, estauno pero en medio delabal acera
sin casco ni nada (arquitecto, 63 afios, conyuge trabaja, dos hijos).

Creo que nuestra generacion, bueno hablo de nosotros, los de mas de cuarenta
(afos), pues aprendimos en la calle, salvo raras excepciones, y aprendimos mal
obviamente, pero claro queyaestabapresentey patentelaposibilidad del embarazo,
sedabauno cuentamaso menoscomo era(ingenierocivil, 45 afios, conyugetrabaja,
dos hijos).

Sin embargo, entre estos entrevistados priva un rasgo que consideramos
tradicional y que comparten con |os padres mayores de sectores populares, y es
gue para ellos tener hijos es una responsabilidad que se asume a momento de
contraer matrimonio, por lo cual no consideraron necesario discutir con su
conyuge cuando empezar aprocrear. Asi, ninguno de ellos planed o control 6 €l
nacimiento de sus primeros hijos. Por €ello, su primer hijo llegd pronto, en
algunos casos se tuvo durante el siguiente afio de ocurrido el matrimonio, y en
otros, durante el segundo afio:
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Pienso queesteesun problemacul tural queuno asumemaso menosconsci entemente,
dependiendo del grado de claridad que uno tenga en las ideas, no es producto de
reflexionesasi, sesudas, quete requieran mucho tiempo, de algunamaneraesto esta
determinado primero, yo diria, por la capacidad, uno tiene siempre presente, o a
menos en mi época yo no tenia estaincertidumbre del trabajo, o sea, yo no teniala
incertidumbre deun futuro negroy no tenialaincertidumbre de mi futuro, yo estaba
seguro de que tenia posibilidades de tener un buen trabajo y poder sostener a mi
familia, nuncatuve dudas. En segundo lugar, siempre pensé que tener familia, que
tener hijos, eraunaresponsabilidad queseasumiaa momento decontraer matrimonio,
parami no eranovedad el compromiso de tener la familia, mantenerlay cuidarla
No, me casé consciente de que drale, le entrabayo a bulto que no sé qué tanto va
apesar. Y tercero, bueno, tengo que hacerlo (porque) es parte del trayecto de esta
vida. Entoncesmecaséconscientequeasumiaun compromisomuy serio (funcionario
universitario, 57 afos, conyuge no trabaja, tres hijos).

Pues se puede decir que pensé en ser padre desde el primer dia que me casé. Pues
tal vez porque no tuve yo, no convivi mucho con mi padre, mas bien queriayo ver,
sentir qué erarealmente ser papa, yaque no tuve laoportunidad de convivir con mi
papay puesteniala, queriasentir eso, el ser papay si, si medio mucho gusto cuando
nacié mi primer hijo (coordinador de ventas, 65 afios, conyuge no trabaja, cuatro
hijos).

Convienesefial ar que estosvaronesno secasaron aedadestan jovenescomo
sus coetaneos de sectores populares, en promedio o hicieron alos 27 afios y
fueron padres uno o dos afios mas tarde.

El nimero de hijos constituyd otro tema del que estos entrevistados no
habl aron claramente con sus compafieras paraponerse de acuerdo, y esto queda
demostrado porque ellos no saben cuantos hijos hubiesen querido tener sus
conyuges, puesto que nunca se lo preguntaron. Sin embargo, algunos de estos
varonestenian definido anivel individual un nimero de hijos que consideraban
podian mantener con su salario—en promedio treshijos—, entanto queenotros
casos, aungue no alcanzaron a definir un nimero determinado de hijos, tenian
claralaidea de que no tenian un sueldo a partir del cual pudieran tener una
familiatan grande como las de sus progenitores:

Puesnoteniayo un sueldo que pudierayotener unafamiliaméasgrande, detener mas
hijos, eso yo creo que también fue algin obstacul o para decidirme a no tener mas
hijos (coordinador de ventas, 65 afios, conyuge no trabaja, cuatro hijos).

Asi, todos €ellos consideraron conveniente disminuir el tamafio de sus
descendencias porque querian consolidar un buen nivel de vida para sus
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familias y asegurar un grado universitario en la escolarizacion de sus hijos.
Opinién compartidapor suscényuges, quienesal no querer procrear unafamilia
numerosa, tomaron lainiciativay asumieron en la précticala responsabilidad
delimitar el nimero dehijos, usando diversosmétodosanti conceptivos después
del segundo o tercer hijo. Es importante sefidlar que en algunos casos estas
mujeres tomaron la decision de regular su fecundidad sin haberlo conversado
€on sus esposos. De estamanera, las descendencias final es de estas parejas son
de tamafio mediano, tres hijos en promedio:

Como ella habia sido de una familia donde habian tenido un gjército, pues cuando
ella llega a matrimonio sus hermanos ya estaban Ilenos de hijos y ella veia la
problemética como pariente entre sus hermanos y no le gusté estar encerrada
cuidando toda la vida hijos, esta canijo. Desde antes de casarse decidié —quiero
recal car queelladecidié— pero cuandolo platicaconmigo, yaellahabiatomado esa
determinacidn (de no procrear unafamiliamuy grande). Y yo digo: ‘perfecto’. Asi
que ellacay6 en blandito, no hubo ni discusion, ni nada por el estilo, (yo) yatenia
lapreconcebidaideay ellatambién (ingeniero civil, 45 afios, conyuge trabaja, dos
hijos).

Y acasados, ellaoptd por el método, por |os anticonceptivos, ami no me parecia, o
sea no estoy de acuerdo, porque me parecia incorrecto inyectarle a cuerpo
sustancias ajenas, sobre todo quimicos, que eran ampolletas, pero mi esposa por
asegurar, yo creo que de algunamaneraellatambién teniaenlacabezael control del
ndimero dehijos. Y o siempreen mispléticasconmi sefiora, siemprelesugeri: ‘Mira,
vamos a utilizar el ritmo, no me gusta que uses sustancias quimicas’. Pero €lla,
siempre por tener el control del nimero de hijosno medecia, pero [legd el momento
que tuve que saber que se inyectaba ampolletas, de esas que duran tres meses
(funcionario universitario, 57 afios, conyuge no trabaja, tres hijos).

Conviene destacar que si bien estos varones no definieron explicitamente
con sus conyuges el tamafio de familia que deseaban, si comentaron con ellas
lanecesidad deir espaciando | os embarazos después de haber tenido el segundo
o tercer hijo:

Lo que si merecuerdo, que ellateniaun sistemade, y creo que ahi fue cuando nos
fall6, creo queteniasiete dias o nueve dias antes de su menstruacion, llevabaellael
control de cuéndo letocaba, entonces si |0 haciamos no se embarazaba, pero en esa
vez creo quenosfall 6, pero si méso menos|levdbamosun control deno tenerlostan
cerca con ese sistema que ella tenia (coordinador de ventas, 65 afios, conyuge no
trabaja, cuatro hijos).
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La finalizacién de la procreacion en estas pargjas estuvo determinada en
algunos casos por un acuerdo comin establecido entre ambos conyuges,
utilizando €l retiro o la esterilizacion femenina. Destaca, sin embargo, el caso
de una conyuge que después de tener a su tercer hijo considerd que el tamafio
de su descendenciano debiacrecer més, detal suerte que sin comentarlo con su
esposo decidié ser esterilizada:

Porque cuando vino el tercer nifio, elladecidio cortarlelaminaalacigiefia, ellase
opero. Ellalo decidio, me dio lasorpresa cuando salio del hospital, obviamente yo
tampoco protesté, ni senti feo, lotomé como: ‘ estabien, puesellatomd ladecision’.
Sigue siendo la responsabilidad de la mujer € nimero de hijos (funcionario
universitario, 57 afos, conyuge no trabaja, tres hijos).

Entrelospadresjbvenesde sectorespopul aresencontramosdiferenciasmas
significativas respecto a los dos grupos anteriores de padres en cuanto a su
participacion en los asuntos reproductivos. En primer lugar, podemos sefialar
guelaescasanocion que adquirieron en suspueblosacercadelasrepercusiones
reproductivas del gjercicio de su sexualidad, con laquellegaron alaciudad de
México siendo adol escentes, se modifico sustancialmente al recibir de manera
continua informacion sobre sexualidad y respecto a los diversos métodos de
control natal por medio de laradio, television, revistas, peliculasy ain de los
comparieros de trabajo:

Y o entendia por pléaticas de los sefiores, que todo hombre o mujer que tuvierauna
relacion sexual, habia mucha posibilidad de haber un embarazo. Ya después
estuvieron radiando que ‘ Lafamilia pequefiavive mejor’. Cuando se empezd a oir
fue como en 1973 0 1974 (auxiliar de intendencia, 43 afios, conyuge trabaja, dos
hijos).

Pues alla en €l rancho, pues se juntaba a veces la gente grande a platicar. Lostios,
todo esoy platicaban, y puesyade ahi uno vacreciendo y yavacon esamentalidad,
dellegar atener relaciones con algunamujer puespodiasalir embarazada. Sobrelos
anticonceptivos supe yo por mis medios hermanos o sus esposas que hacian eso, y
bueno luego que se empezaban a anunciar en €l radio, en latele y después con el

doctor” (chofer, 42 afios, conyuge no trabaja, tres hijos).

Pues anteriormente como yo veia muchas peliculas, pornosy no porno, puessi me
dabaasi unaideaqueal tener relacionesdos, tresveces puessi, y peor si no secuida
uno, si, si llega a embarazar a una mujer. Lo de los anticonceptivos lo supe, 1o
escuché més hien en cuestion del trabajo por decir, como aqui, ¢no?, que nos
ponemos aplaticar entre amigos: ‘ no, que esto, quelo otro’, Nos ponemos a contar,
digamoslaspocas aventuras que hemostenido y pues: ‘ que yo ocupo loscondones
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0 ‘yo ocupo pastillas 0 equis cosa’. Por eso yo mas bien, losfui aconocer aqui (en
el trabajo), porque en la escuela pues poco, poco nos iban advirtiendo, pero no
abiertamentey puesmés|o he escuchado aqui y en revistasy en programas gque veo
envecesenlatele, enlaradio que pasan (albafiil, 22 afios, conyugetrabaja, un hijo).

Detal suerte que el continuo contacto con los mensajes de las campafias de
planificacién familiar duranteel tiempo quehan vivido enlaciudad deMéxico,
hacontribuido en buenamedidaaquedesarrollen unapercepcion masclaraque
los padres mayores de ambos sectores sociales, sobre las posibilidades de
regular lapropiacapacidad reproductora. Aunque no utilizaron anticoncepcion
enlos contactos sexual es previosasus uniones conyugal es, todos estosvarones
conversaron y se pusieron de acuerdo con sus compafieras sobre el nimero de
hijos que tendrian, respecto al espaciamiento entrelos nacimientos de sus hijos
y sobrelaconvenienciade utilizar algiin método de control natal paralimitar el
tamafo de sus familias.

Hay que sefialar, sin embargo, que comparten un rasgo tradicional con los
padres mayores de estos mismos sectores sociales, y es el hecho deiniciar su
unién conyugal a edades tempranas, ya que lo hicieron, en promedio, alos 20
anosy fueron padresalos21 afios. Esterasgo seencuentramuy relacionado con
el hecho de que no emplearan ningin método anticonceptivo durante las
rel aciones sexual es tenidas antes de unirse. De hecho, en algunos casos, fue un
embarazo ocurrido duranteel noviazgolo quepropiciolauniondelosconyuges.
En un caso, la paternidad era un anhelo compartido por ambos miembros de la
pareja, mientras que en otro caso el embarazo obedecid méas bien alos deseos
de ella por tener un hijo de él:

Puesyoni lo pensé (ser padre), nadamastuve rel aciones con mi esposay ya, porque
antes de que yo me la llevara, ella ya iba embarazada y ella me dijo que estaba
embarazada. Porque cuando andabamos de novios elladijo que si pensaba un dia
dejarla, pero que queriatener un hijo conmigo, y alo mejor eso fuelo que nos unié
mas, porque si, cuando me dijo: ‘estoy embarazada, estoy esperando un hijo’, ahi
fue cuando més, pus si pensaba casarme, nada més que pasd eso, Si no, me viera
casado después, y me lalleve” (abafiil, 28 afios, conyuge no trabaja, dos hijos).

En otros casos, la concepcion del primer hijo ocurrié después de la union.
Hay que resaltar, sin embargo, que en un caso, ambos miembros de la pareja
estaban de acuerdo paraque asi ocurriese, mientras que en €l otro caso, apesar
dequeel padrehubiesepreferidoretrasar lallegadadesu primer hijo, laevidente
falta de comunicacién entre los conyuges propicid que sus deseos no se
cumplieran:
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Bueno, yo habiapensado que por |o menos estuviéramos un afio sol os, pero por falta
de conocimiento deella(...) yono sési todaslas mujeres son asi, pero en el caso de
mi esposano conunavez queyo leexpliqueal gunascosaslaconvenzo, sinorequiere
untratamiento, digamos, paraconvencerla. Como eramuy joven, pienso queledaba
pena.

P: ¢Como que era un tema dificil de platicar?

R: Andale si, porque como es sexo, parami esposa eraago diferente, no teniaque
ver mucho con nosotros en una plética (auxiliar de intendencia, 43 afios, conyuge
trabaja, dos hijos).

No obstante haber iniciado su vida como padres a edades tan jOvenes, sus
descendencias no se han incrementado de manera sustancial, puesto que
después de haber tenido a su primer o segundo hijo, todas las parejas han
recurrido al empleo de anticoncepcion para controlar su fecundidad. Es deseo
expreso de todos estos varones no “llenarse de hijos’ y tener pocos porque
quieren brindarlesmejorescondicionesdeviday un nivel deescolaridad mayor
que €l alcanzado por ellos. Asi, por lo general paraestos padres, dos hijosesun
tamafio adecuado para su descendencia. No obstante esta opinion, en algunos
casos son las conyuges las que han expresado el deseo de tener tres hijos, ante
lo cua ellos comentan lo siguiente:

Pues si, si hemos platicado y hemos Ilegado a la conclusion que, por decir, al
principio yo nadamas queriados, pero yadespués penséy si, me gustariatener tres.
Envecesnosponemosaplaticar con elladeque, por decir, como ahorita, yatenemos
laideade, puesya de tener otro (hijo), y nos ponemos a pensar de que ¢cOmo nos
veriamos con dos?y ¢cOmo nos veriamos con tres? y ahi estamos de: ‘ ¢cémo nos
veremos, yo con uno 'y ti con una?, y el otro, como ya esta grande’ .

P: ¢Y entonces asi fue como llegaste alaidea de que querias tres hijos?

R: Si, porquelaideadeellaerantresy yo de que no, pues con dos estariamos bien.
Pues ahoritacomo estalavidapuesyo pienso queadossi |os puedo mantener, pues,
bien.Y puesahoritayacon, comoledigo, detantoy tanto, puesyamesientotambién
capaz de mantener tres (albafiil, 22 afios, conyuge trabaja, un hijo).

Si, nosotros dos decidiamos todo eso, porque incluso, yo ya no, bueno, yo ya no
gueriaque hubieralanifiaque estdahorita, queriayaquedarnosasi (con dos hijos),
pero elladijo: ‘no, pues'. Y yanos pusimosaplaticar. Y dice: ‘no, puesmira, nada
mas vamos a encargar otro bebéy yadespuésme opero’. Y ledigo: ‘bueno’. Y asi
sucedio (chofer, 42 afios, conyuge no trabaja, tres hijos).

En todo caso, esimportante destacar que las descendencias de estos padres
son pequefas, puesen promedio tienen doshijos. Y aunque hay que considerar
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gue las cdnyuges de estos varones se encuentran todavia en edades fértiles, en
un par de casos, las pargjas han decidido dar por concluido su periodo
reproductivo ya que no piensan tener mas hijos. En un caso, la pareja decidio
después de haber tenido treshijos, por iniciativade ella, aungque apropuestadel
médico, optar por la esterilizacion femenina; en tanto que en el otro caso,
después de haber tenido dos hijos, es él quien hatomado lainiciativa parano
procrear mas hijos utilizando €l retiro como método de control natal.

Para espaciar |os nacimientos de |os hijos posteriores a primero o segundo
hijo, estos entrevistados y sus conyuges tomaron en cuenta diversas opiniones
y recomendaciones de familiares, amigosy médicos sobre la conveniencia del
uso de algiin método anticonceptivo. A partir de estas consideraciones, anbos
miembrosdelaparejaconversaron paraponersedeacuerdo sobreel método que
utilizarian:

Pues primeramente, primero se embarazd y nosjuntamosy ya, tuvo €l nifio, estuvo
COMo nueve meses sin naday teniamos nosotros el temor de volver aembarazarse
pronto y por eso buscabamos nosotros un método pues, con qué evitar esos
embarazos, con el condén, primeramente usamos €l condén y, pues, como no nos
sentiamosagusto, ni ellani yo, y puesqueriamosbuscar otro. Estuvimosplaticando,
digamos un buen tiempo en qué seibaaponer parano llenarnos de hijostan pronto,
y fueunavez avisitar ami comadrey ellalerecomendo el dispositivo, que eramuy
bueno, que saliabien, no dudamosy si, fue aponerse eso (albafiil, 22 afios, conyuge
trabaja, un hijo).

Con €l segundo (hijo) paso un afio y platicamos que ya no ibamos a tener familia
ahoritay fue cuando ellauso el dispositivo, no le quedo, ni lainyeccion, hastacon
las pastillas, estuvimos como 10 afios toméndolas, y luego decidimos suspender
paratener la nifia (chofer, 42 afios, conyuge no trabaja, tres hijos).

Asi, el dispositivointrauterino esel método de control natal preferentemente
utilizado por estas pargjas, aunque también hay que destacar el uso de las
pastillas anticonceptivas y la utilizacion esporédica en algunos casos del
preservativo y de las inyecciones.

Por lo que toca alos padres jovenes de sectores medios podemos decir que
sedestacan por asumir comportamientos que pueden ser considerados como un
tanto modernos, ya que acanzaron un ato grado en € desarrollo en la
percepcion de que pueden regular su fecundidad y hablaron abiertamente para
construir acuerdos con sus compafieras sobre temas como €l inicio de la
reproduccion, el espaciamiento de los hijos, €l tamafio de la descendencia
deseada y la utilizacion de alglin método anticonceptivo para regular la
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fecundidad delapareja. Creemosque estaactitud seencuentramuy relacionada
con una socializacién, durante su infancia y adolescencia, en un ambito
eminentemente urbano como la ciudad de México. Cabe agregar que estos
entrevistados sefialaron que contaron con suficiente informacion sobre la
sexualidad y lareproduccion humanaen laescuel g, particularmente durantela
ensefianzasecundaria. Sinembargo, el conocimiento sobrelosdiversosmétodos
anticonceptivos lo adquirieron mas tarde, fundamentalmente a través de las
campafias del Programa Nacional de Planificacién Familiar en los medios
masivos de comunicacion:

P: Cuando tuviste tus primeras experiencias sexuales, ¢ya sabias sobre el riesgo de
un embarazo?

R: Si.

P: ¢En dbnde te enteraste?

R: Pues en la escuela, sobre todo en laescuela, leyendo, y siemprete enteras. Y i,
era para mi un factor muy importante que sabia que era un riesgo y ni de chiste
esperabaser padre, eso si eraalgo queteniamuy claro (disefiador industrial, 29 afios,
conyuge no trabaja, un hijo).

(...) yaen lasecundariateniamos algunas clases de biologia de este temay, bueno,
acompariado delosamigosami puesmellegabainformacion, folletos, etc. Yo creo
que en laescuelaen primer lugar y luego en los medios de comunicacion. Pues en
aquél entonces se divulgaba mucho el programa de planificacion familiar, fue un
momento de mucha difusién (funcionario universitario, 31 afios, cényuge no
trabaja, tres hijos).

Detal manera que antes de unirse con su actual parejaya estaban enterados
sobre los diversos métodos de control natal y su utilizacion. Asi, fue comin
entreellosel uso deanticoncepcion, s no ensusprimerasexperienciassexual es,
si en las posteriores pero previas alaunidn con otras parejas 0 con su conyuge.
El preservativo fue e método anticonceptivo utilizado preferentemente por
estos varones en las relaciones sexuales prematrimoniales, aunque también
alternaron su uso con las espumas, Ovulos, pastillas anticonceptivas y en
ocasiones con € ritmo. Hay que comentar que en un par de casos, €l uso de
control natal en esasexperienciassexualesno siempreresulté eficaz, demanera
gue ante embarazos no deseados las parejas recurrieron al aborto.

Estos entrevistados han logrado conformar con sus cényuges espacios de
discusionenlosqueconciliansusdiferenciasy van estructurando susdecisiones
reproductivas. Asi, regular la fecundidad con su actual paregja, tanto para
retardar €l inicio de su reproduccién como paraespaciar lallegadadeloshijos,
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son asuntos que se tratan abiertamente a interior de la pareja desde antes de

iniciar la unién:
Bueno, nosotros pues teniamos relaciones sexuales antes de casarnos y desde
entonces utilizamosel dispositivo. Lo platicamoslosdos. Y o llegué aacompafiarla
antes de casarnos a sus visitas con el ginecologo. Es un ginecélogo muy abierto y
entonces eso ayudo a que no hubiera ningn problema en este sentido y a que nos
explicara con toda tranquilidad lo que implicaba el método anticonceptivo que
elegimos. Y €l dispositivo nos parecié el mas conveniente, sobre todo que para
nosotrosyano eran rel aciones ocasionales, erael mas convenientey delosmétodos
anticonceptivos de los que mas seguridad nos of reciaparano tener un embarazo. Y
ladecisiondequitarlo, cuatro afiosdespués, fueparapoder concebir, pueseval uamos
gueyaerael momento, eraconvenienteyaintentar tener hijos (disefiador industrial,
29 afios, conyuge no trabaja, un hijo).

La actitud modernarespecto a su papel en la decision detener hijosy enla
regulacion de la fecundidad de la pareja quedd mas evidenciada en aquellos
casos en los cuales los entrevistados prefirieron, junto con sus respectivas
conyuges, esperar un tiempo paratener asu primer hijo, unavez que lapareja
hubiese pasado por una etapa de acoplamiento. Para estos varones el inicio de
su vida conyuga no implicd necesariamente el comienzo de su vida como
padres, caracteristica que los distancia de manera significativa del resto delos
entrevistados. Asi, enun caso pasarona menosdosafiosy enel otro hastacuatro
anos, despuésdehabersellevado acabolaunion matrimonial, paraquelapargja
concibiera a su primer hijo:

Nosotros, cuando establecimos vivir juntosy casarnos, pensamos siempre que era
necesario como pareja pues tener un tiempo para nosotros, no era una de nuestras
prioridades ser padres, entonces la primera etapa de nuestra relacién, de nuestro
matrimonio, fue como laetapa de asentamiento durantelacual ni se nosocurriaser
papas porgue estdbamos atentos a superar esa etapa de acoplamiento como pareja
(disefiador industrial, 29 afios, conyuge no trabaja, un hijo).

Esimportante destacar que estos padres registran, en promedio, las edades
mas altas ala unién y ala paternidad entre todos nuestros entrevistados, 27.5
anosy 29 afios respectivamente.

Después del nacimiento de su primer hijo estas parejas han regulado su
fecundidad paraespaciar el nacimiento de susdemashijos. En algunos casos se
empleo el dispositivo intrauterino —que se retird después de un cierto tiempo
para concebir otro hijo—, mientras que en otros casos las parejas utilizan el
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método del ritmo que alternan con el uso del preservativo. Destaca el caso de
una pareja que ante embarazos no deseados ha recurrido en dos ocasiones a
aborto como método de control natal.

Descendenciaspequefiassonlasquecaracterizan aestospadres, yaquejunto
con sus comparieras han decidido tener dos o tres hijos cuando mucho, y las
razones parapensar en estetamafio de familiano son solo de orden econdmico,
sino tambi én respecto al tiempo, afecto y dedicacion que ellos consideran hay
que darle a cada hijo:

Ah, puesnospusimosdeacuerdo demaneramuy sencilla, losdosteniamoslamisma
idea de dedicarlelo més posible, todo lo que tuviéramos al menor nimero de hijos,
porque los puedes atender mejor, puedes convivir més con ellos, con un nimero
pequefio darlesmasamor, maseducaci on, etc. Puedes concentrarte méas. Un nimero
grandedehijosno, no seriabenéfico, entoncessomosdelamismaidea, detener poca
familia (disefiador industrial, 33 afios, conyuge trabaja, dos hijos).

Puesmira, megustariatener doshijos, creo que masen estostiemposescomplicado,
y si después de tener dos alo mejor resulta que van a ser tres, pero no creo, dos es
loideal. Y ellaestaconvencidisima, mas queyo de que no importalo que sea, pero
gue no podemos tener un solo hijo, y puesyo no estoy tan convencido, pero ellasi
dos,y alamejor tres. Creo queunafamiliamasgrandeimplica, si tltevasaencargar
de la manutencién de tus hijos, pues que tengas que repartir todo, tu tiempo, tus
ingresos, tus suefios, tu todo, y entre més, y alamejor le tocamenos auno, yo creo
gue dos 0 uno es una situacion ideal (disefiador industrial, 29 afios, conyuge no
trabaja, un hijo).

Es importante destacar que en un par de casos se sefial 6 que en la decision
de no tener mas hijos que |os acordados entre ambos de la pareja—un hijo en
un caso 'y dos hijos en el otro— tuvo también un gran peso el deseo expreso de
las conyuges de estos varones de continuar con sus estudios y su actividad
laboral, puesto que querian seguir desarrollandose en términos personales:

Tengo nadamés dos nifias con mi compafieray no pienso tener més. Y elladehecho
no quieretener més hijos, no solo por lasnifias, sino porqueellaquiere desarrollarse
COMo persona, quiere trabgjar, quiere estudiar, quiere terminar su carrera, quiere
realizarse. Y puesyo no voy aprohibirle, ni voy alimitarlaen su realizacion como
persona. Entonces, lo megjor es nada mas tener las dos nifias que tuvimos y ya
(disefiador industrial, 33 afios, conyuge trabaja, dos hijos).
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Consider aciones finales

Con base en los resultados presentados podemos decir que entre los padres
entrevistados se vislumbran claras diferencias en las rel aciones que establecen
con lasmadres de sus hijosalahoraque deciden reproducirse. Sin embargo, es
importante tener en cuentaque estos cambios en las actitudes delosvarones no
son unidireccionales ni homogéneos, puesto que en algunos casos detectamos
la coexistencia de rasgos tradicionales y modernos a mismo tiempo.

En nuestra opinién, son diversos |os factores que estan incidiendo paraque
tengan lugar estasimportantestransformacionesen lasactitudesy val oraciones
masculinas respecto asu reproduccion. Entre estos factores—en concordancia
con lo planteado en otros estudios— podemos sefialar laextensay permanente
difusion del Programa Naciona de Planificacion Familiar en nuestro pais,
iniciadaaprincipiosdeladécadade 1960y que se haconcretado en unaamplia
oferta de moderna anticoncepcion y en un activo papel desempefiado por las
instituciones de salud y sus agentes (médicos y enfermeras).

Otrofactor quehadetomarse en cuentaparaexplicar estastransformaciones
es la puesta en marcha de los programas de educacion sexual en el ambito
escolar, yaque, como sehapodido apreciar, laadquisicion deinformacion sobre
la sexualidad y la reproduccion humanas en la etapa escolar constituye un
elemento bésico para la conformacion de la percepcion que las personas
desarrollan sobre la posibilidad de incidir en el propio comportamiento
reproductivo. Creemosgueambascuestionesestan repercutiendo enlosprocesos
detomade decisionesreproductivasy de anticoncepciéndelasparejas, através
de lamaodificacion de las valoraciones en torno ala sexualidad y su gjercicio,
asi como respecto ala propiafecundidad y su regulacion.

Esclaro, sinembargo, quelainfluenciadeestosfactoresnohasidoigual para
nuestrosentrevistados, sobretodo si tomamos en consideraci on su ubicaciénen
el tiempo histérico-social, asi como sus diferentes condiciones culturales,
economicasy sociales. En efecto, |os padres mayor es de sectores populares—
provenientes de zonas rurales del pais— tuvieron un desarrollo casi nulo dela
percepcion de que podian incidir en su fecundidad, que se rel aciona de manera
significativa con una socializacion en un ambiente rural durante lainfanciay
buena parte de la adolescencia, en donde contaron con muy poca informacion
respecto alasexualidad y lareproduccion humanas. A ello habria que agregar
gue durante buena parte de su vida reproductiva no escucharon hablar sobre
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planificacion familiar en ninguna parte porque todaviano estabaen marchaen
el pais dicho programa. El resultado fue que por lo general estos padres no
regularon su reproduccion.

En cambio, |os padres mayor es de sector es medi os—quienes en su mayoria
nacieron o han vivido la mayor parte de su vida en la ciudad de México—, a
pesar de no haber contado con informacion suficiente respecto ala sexualidad
y lareproduccion humanas, ni tampoco sobre |os diversos métodos de control
natal —porque cuando eran jévenes aln no estaba en operacion el Programa
Nacional dePlanificacion Familiar—, mostraron unaclarainiciativaal buscarla
en enciclopedias, libros, revistasy folletines. Detal suerte quedesarrollaron un
mayor grado que sus coetaneos de sectores populares, en la percepcion de la
posibilidad de regular su capacidad reproductora, en gran medidadebido asus
mayores niveles de escolaridad y mejores condiciones de vida.

Diferente eslasituacion delospadresj6venes de sectores popul ares, puesto
gue la escasa hocion que adquirieron en sus pueblos acerca de la sexualidad y
el embarazo se modificd sustancialmente, a recibir de manera continua
informacion sobrelos diversos métodos anticonceptivos, difundidaatravésde
laradio, latelevision, revistas, peliculas y alin de los propios compafieros de
trabajo.

En cambio, €l ato grado de desarrollo de la percepcion de que la propia
capacidad reproductora se puede regular alcanzado por |os padres j6venes de
sectores medios esta muy relacionado con el hecho de que fueron socializados
durante su infancia, adolescenciay juventud en laciudad de México. Lugar en
el quecontaron consuficienteinformacion sobrelasexualidady lareproduccion
humanas desde la ensefianza secundaria. Informacion que mas tarde se
complementd con aquéllaproveni ente del osdiversos medi osde comunicacion,
relacionada con el Programa Nacional de Planificacion Familiar.

Por otraparte, esimportante comentar queen el desarrollo deestapercepcion
hay aln otros matices a considerar, puesto que todo indica que para nuestros
entrevistados de mayor edad y de ambos sectores sociales, e incluso paralos
jovenes de sectores popul ares, operalapercepcion de que eslamujer quien se
reproduce, por lo quecompeteael lalaresponsabilidad exclusivaderegular esta
capacidad. Cuestion que contribuye a explicar por qué la mayoria de estos
padres, si bien no se opone al uso de anticoncepcion, no asume como propiala
responsabilidad dellevar alaprécticalaregulacion de lafecundidad conyugal
a través del uso de algin método anticonceptivo de tipo masculino. Estos
hall azgoscoinciden conlosreportadospor SSA (1990), VivasMendoza(1993),
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Goldani (1994) y Gutmann (1996). Sin embargo, importa destacar la actitud
predominanteentrenuestrosentrevistadosjdvenesde sector esmedios, propensa
alacorresponsabilidad en el usodeanti concepcion, puesentreellosencontramos
un uso frecuente de métodos como el ritmo y el preservativo.

Nuestros resultados -como o proponen otrosinvestigadores (Stycos, 1958;
SSA, 1988; Goldani, 1994; y Greeney Biddlecom, 2000)- contribuyenaval orar
la pertinencia de considerar €l grado de comunicacion establecido entre los
miembrosdelaparejaparadiscutir |os asuntosrel acionados con su fecundidad,
como un elemento clave para entender los procesos de toma de decisiones
reproductivas de las pargjas y sus resultados. En efecto, mientras entre los
padres jovenes de ambos sectores sociales entrevistados, encontramos
frecuentemente unaactitud propensaadiscutir abiertamente con su parejasobre
laconvenienciade regular lafecundidad conyugal paralimitar y determinar el
nimero y el espaciamiento de los hijos que procrearén, asi como de emplear
algun método anticonceptivo para lograrlo, entre los entrevistados de mayor
edad, |os desacuerdos con sus parejas muchas veces estan masrel acionados con
lafaltade comunicacion entre ambos que con laoposicién de alguno delos dos
areducir lafecundidad de lapareja. El caso de los padres mayores de sectores
medios es claramente representativo, pues a pesar de que ambos cényuges
desean disminuir el tamafio de su descendencia, |as estrategias empleadas por
cada uno son distintas e incluso contrapuestas, resultado de laincomunicacion
entre los conyuges para discutir y llegar a acuerdos sobre la posibilidad de
regular su fecundidad a través de la anticoncepcion.

En este estudio también corroboramos un planteamiento antiguo pero de
gran vigencia (Stycos, 1958), relacionado con el hecho de que para muchos
varonestodaviaoperalaideadequeel iniciodesuvidaconyugal esprécticamente
el comienzo de su vida como padres. Nuestros resultados enriquecen este
planteamiento al dar cuentadeladiversidad de circunstanciasy valoracionesa
partir de las cuales nuestros entrevistados llevaron ala précticael inicio de su
paternidad. Entre los padres mayores de sectores populares fue coman la
necesidad expresa de lograr la concepcidn del primer hijo inmediatamente
despuésdehaberserealizado €l matrimonio. Creemosqueestoscomportamientos
se gjustan alapresion social que en ese tiempo se g ercia sobre estos varones
por conducto de los propios amigos, para dar pruebas de su masculinidad a
través de la procreacion. Para los padres mayores de sectores medios y los
jovenes de sectores populareslallegadadelos hijos después de launion fueun
hecho natural y sobreentendido paraambosmiembrosdelapareja. Entanto que
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algunos de los padres jovenes de sectores medios fueron los Unicos que
decidieron esperar un poco para empezar a tener a sus hijos, una vez que
vivieron una etapa de acoplamiento con sus parejas después de haberse unido.

En este sentido es interesante constatar que entre los padres de sectores
populares (jovenes y mayores) predominan las uniones a edades muy jovenes,
alos 20 afios en promedio; a diferencia de lo que ocurre con los padres de
sectores medios (jévenes y mayores), quienes se unieron mucho més tarde,
aproximadamente alos 27 afios en promedio.

Hay otra cuestion que nos parece de gran importancia en el estudio de las
transformaciones del papel desempefiado por los varones en el ambito de la
reproducciony quetiene que ver con los cambios que indudablemente se estén
registrando en lasval oraciones que tienen respecto asus hijos. Losinteresantes
matices que encontramos en esta investigacion permiten ampliar algunos
conceptos sobre el tema desarrollados por otros autores como Stycos (1958);
Caldwell (1982ay 1982b); Lerner y Quesnel (1994) y SSA (1988), al tiempo
guehaceevidentelaimportanciadeconsiderar ladiversidad enlaspercepciones
gue los varones—de acuerdo con su pertenencia a distintos sectores socialesy
generaciones— tienen respecto a sus hijosy a tamafio de sus descendencias.

En efecto, nuestros hallazgos apuntan a que una actitud mas favorable para
reducir el tamafio de la familia no parte necesariamente de las mismas
valoracionesrespectoal oshijos. Paral ospadresmayor esdesectorespopulares
definir el tamafio de sus descendencias no fue una cuestién sobre la que
reflexionaran o llegaran a acuerdos con sus conyuges, de hecho, las grandes
descendenciasprocreadaspor estos padresquedaron definidasen buenamedida
por el destino, y cadanuevo nacimiento fueval orado con angustiafrenteal peso
economico que implicaba su manutencién. En cambio, los padres mayores de
sectores medios desarrollaron una clara decision de que querian disminuir €l
tamafio de su familiaauno mediano, porque con ello asegurarian asushijosun
buen nivel de viday de escolaridad. Y aungue en ello coincidieron con sus
pargjas, las estrategias parallevar a cabo tal decision no fueron planteadas con
claridad ni acordadas entre ambos conyuges. La posicion que asumieron los
padres jévenes de sectores populares junto con sus conyuges fue la de reducir
el tamafio de su descendencia porque no querian “llenarse de hijos’ y porque
querian brindar mejores condiciones de viday un mayor nivel de escolaridad a
sus hijos de los que ellos mismos tuvieron. Muy diferente fue lavaloracion de
los padres jovenes de sectores medios quienes, en coincidencia con sus
compafieras, expresaron el deseo de asegurar un buen nivel de escolaridad y
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mejores condiciones devidaasus hijos, ademas de que enfatizaron que querian
dedicarles suficientetiempo, atenciony afecto, por o quefueron partidariosde
tener cuando mucho dos o tres hijos.

Por otra parte, esimportante destacar |as diferencias detectadas en €l papel
desempefiado por las conyuges de los entrevistados en |os procesos de tomade
decisiones reproductivas. Las compafieras de |os padres mayores de sectores
populares se caracterizaron por asumir un papel muy pasivo respecto alavida
reproductiva de la pareja. Muy diferente fue la actitud de las conyuges de los
padres mayor es de sectores medios, puesto que fueron ellas quienes asumieron
en la préctica la responsabilidad de limitar el tamafio de sus descendencias.
Después de haber tenido los dos o tres primeros hijos, estas mujerestomaron la
iniciativaderegular lafecundidad delaparejapor medio delasinyecciones, la
esterilizacion o el método del ritmo. Las comparieras de los padres jovenes de
sectores populares, en cambio, no mostraron este nivel de iniciativa a nivel
individual, ya que las decisiones en torno a la regulacion de la fecundidad
conyugal fueron resultado del didlogo y el acuerdo entre ambos miembros de
lapareja. Entanto quealgunasdelasconyugesdel ospadresjdvenesdesectores
medios se manifestaron muy decididas a no incrementar €l tamafio de sus
familias, porquetenian laintencion de continuar con sus estudios o su actividad
laboral; por ello, convinieron con sus comparieros regular la fecundidad
conyugal desde el inicio delauniony alo largo de la misma.
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