Mujeres indigenas, migracion

Resumen

El presente articulo examina la relacién entre
lamujer y el medio ambiente a partir de la
perspectiva de género. Se basa en un estudio
de caso que gjemplifica dicha interaccion
ambiental entre mujeres rurales pobres,
jornaleras agricolas indigenas, inmigrantes
permanentes de Oaxaca a Bgja Cdlifornia. Se
analizan sus condiciones de viday trabajo en
el degradado ecosistema semidesértico de
explotacion agroindustrial del Valle de
Maneadero, Baja California, a partir de una
metodol ogia tedrica que identifica campos en
que las mujeres se constituyen como sujetos
ambientales, como los siguientes: @) lo
demogréfico/poblacional; b) el empleo de los
recursos naturales; ¢) el manejo de los
desechos domésticos, y d) €l contacto con
sustancias toxicas (en este caso,
agroindustriales). El laboratorio de
observacién y andlisis se sitGia en una
comunidad semirural de una de las zonas
agroindustrializadas més dindmicas del estado
de Baja California, en la franja fronteriza del
extremo noroeste de la Republica, que desde
hace més de 100 afios marca la asimétrica
division internaciona entre la California
estadunidense y la (Baja) California mexicana.
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Abstract

The present article examines the relationship
between women and the environment from the
perspective of gender. The article is based on a
case study, which exemplifies the interaction
between environment and poor rural women,
indigenous agricultural laborers, and
permanent migrants from Oaxaca to Bagja
California. Conditions of work and life are
analyzed in the degraded, semi-desert
ecosystem of agro-industrial exploitation in
the Valle de Maneadero, Baja California,
based on a methodological theory which
identifies the fields in which women are
constituted as environmental subjects, such as
the following: &) the demographic/
populational; b) the use of natural resources; c)
the management of domestic wastes, and d)
contact with toxic substances (in this case,
agro-industrial). The laboratory of observation
and analysisis situated in a semi-rural
community in one of the most dynamic agro-
industrial zones of the state of Baja California,
on the frontier strip in the extreme northwest
of the Republic, which for more than 100 years
has marked the asymmetric international
boundary between state-side California and
Mexican (Lower) California.

ste articul o es producto de unainvestigacion que examinalarelacion
entrelamujer y el ambiente. Su laboratorio de observaciény andlisis
selocaliz6 en dos pol os opuestos de lageografiamexicana: laprimera
etapase desarroll 6 en un poblado delariberadel RioHondo, tltimafronteradel
sudeste mexicano entre Quintana Roo y Belice. En contraste, la segunda etapa
—que sustentael texto actual— se sitiaen unacomunidad semirural deunade
las zonas agroindustrializadas més dindamicas del estado de Baja California, en
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lafranjafronteriza del extremo noroeste del pais, que desde hace mas de 100
afiosmarcalaasimétricadivisiéninternacional entrelaCaliforniaestadounidense
y la(Bgja) California mexicana.

Visibilizar a las mujeres como sujetos del discurso ambiental alude a la
conformacion de una perspectivamas complejay completa de laproblemética
ecoldgica, resaltando la experiencia ambiental de todos |os usuarios. Con tal
pretension, en esta investigacion se fijé la meta de identificar y explorar los
grandes componentes del encuentro entremujer y ambiente, reconociendo, ala
vez, los factores socioecondmicosy culturales que influyen en la constitucién
identitariafemeninay que matizan dicharelacidn, haciendo del encuentro entre
el génerofemeninoy |o ambiental unasuertede multiplesdeterminaciones. Asi,
el objetivo de la investigacion es que la relacion entre las mujeres y los
ambientes no se funda en pretensiones esencialistas, sino que es complejay
multideterminadaen correspondenciadirectaconlaconstituciondelaidentidad
femenina misma, multidimensional, heterogénea y diversificada. Dichatesis
contestalas premisas paradi gmati cas de ecof eministas culturales (Shiva,1991),
guienes argumentan que las mujeres —en cuanto género— revelan una
predisposicion hacialapreservacion y defensade lanaturalezano humana, por
compartir con ellalaaptitud biol6gicade gestar laviday por su papel historico
en la division sexua de trabajo como responsables del cuidado y nutricion
familiares. Contrariamente, durante la primera etapa de nuestrainvestigacion,
en Quintana Roo se evidencio laausenciade unarelacion privilegiadaentrelas
mujeresy su entorno natural; dicho vinculo estainfluenciado por una serie de
mediaciones, que finalmente volvieron € encuentro entre género y ambiente
—en el contexto estudiado— unaexpresion de variados desconoci mientos. Por
lo mismo, el andlisis de esta probleméticarequiere precisar “aqué mujer y qué
medio ambiente se esté refiriendo” . Por lo mismo, habria que indicar que este
articulo emanadelaexperienciade mujeresruralespobres, jornalerasagricol as
indigenas, emigrantespermanentesde OaxacaaBagjaCaliforniay suscondiciones
de vida y trabgjo en el degradado ecosistema semidesértico de explotacion
agroindustrial del Valle de Maneadero, Bgja California.t

1 Lametodol ogiaempleadaes cualitativaeincluyelatécnicade observacion participantey lalaboriosa
confeccion derelatos biograficos apartir de laaplicacion de entrevistas aprofundidad asiete mujeres.
Cada relato biografico se sustenta en 20 o 30 horas, aproximadamente, de conversacion entre la
entrevistaday lainvestigadora. A su vez, se aplic6 un cuestionario acinco por ciento delapoblacion
femeninatotal del poblado de Cafién Buenavista (todas indigenas pobres migrantes de Oaxacaa Baja
California) en torno ala problemética ambiental de laregion. Los testimonios empleados en el texto
pertenecen a los relatos biogréficos.
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Enfatizar la complejidad identitaria a partir de la inherencia que sobre €l
género inscriben variables como lapobreza, lamigraciény lo énico, rellenala
categoria abstracta de mujer con lacarne y hueso de mujeres particulares. De
estamanera sefacilitalaconcrecion del andlisis delos grandes apartados dela
relacion entre el género femenino y 1o ambiental,> debido a la precision que
imprimen a dicha relacion los distintos registros de diferenciacion social. En
este sentido, el estudio de lahistoriaambiental delas mujeres no se escapa del
gran debate conceptual del feminismo contemporaneo. Debate que por un lado
defiendelacategoriadegénero comoexpresionidentitariafundacional , mientras
gue, por e otro, inhabilita a dicha categoria en razon de las profundas
diferencias que marcan otras dimensiones identitarias (clase, edad, religion,
nacionalidad, regiény culturaétnica, etc.) sobrelo genéricamente compartido.
La perspectiva del presente articulo concilia las dos posiciones, sosteniendo
—como |o hace Scott (1996)— que aun cuando laidentidad femenina sea una
sintesis de multiples y sobreimpuestas dimensiones identitarias (siendo éstas
representaciones subjetivas de las relaciones sociaes que pueblan ambientes
concretos), la categoria de género preserva su validez por remitirse a una
expresion de diferenciacion social producida por procesos culturales de
inscripcionidentitariasobrecuerpossexuados, alavez queindicaunaexperiencia
primariadel gerciciosocial depoder. Esprecisamentelainterrelacion detodas
estas manifestaciones subjetivas-identitarias de |l as rel aciones social es propias
de cada ecosistema la que surca la cultura ambiental de las mujeres.®

Finalmente, caberecordar queel presenteandlisisexaminaciertosfenomenos
contemporaneos gque encierran un particular significado ambiental. Lapobreza
—como factor de riesgo y de conservacién ambiental—, la migracién —como
puente y ruptura entre dos ecosistemas y practicas ecologicas— y la cultura
autoctona —como hipétesis de mayor sustentabilidad— se articulan en la
constitucion identitariade las mujeresindigenas, cuyapraxisambiental esaqui
analizada. ¢Cud es la cultura ambiental de estas mujeres? ¢Qué factores

2 Los siguientes apartados son |os escenarios en que se elabora € encuentro entre las mujeres y los
ambientes: a) lo demogréfico-poblacional; b) el uso de recursos naturales; c) el manejo de desechos
domésticos, y d) e impacto de productos toxicos. A su vez, dichos ambitos son informados por
factoresrelacionales, como: a) lainsercién en ecosistemas concretos; b) ladivision sexual del trabajo;
c) ladivision socia del trabajo; d)laindustrializacion y tecnificacion de los procesos de produccion,
y €) précticas culturales particulares.

3 Por cultura ambiental entiendo la praxis humana que marca la relacion con los demas sistemas de
vida, incluyendo el accionar humano sobre el ambiente, |os pardmetros fil oséficos que orienten dicho
encuentroy laconcienciaindividual y colectivafrente alasimplicaciones dial écticas de losimpactos
mutuos de dicha relacion.
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delimitan las fronteras de dicha cultura? ¢Cudles son los grandes ambitos de
competenciaque componen su praxis ambiental ? Contestar estasinterrogantes
€S Un gjercicio parareconocer alas mujeres como sujetos ambientales, 1o cua
amparalas recomendaciones de todas | as conferencias mundial es organi zadas
por la ONU, desde la Cumbre de la Tierra (Rio de Janiero, Brasil) en 1993.
Dichas recomendaciones instan a comprender €l papel delamujer en el teatro
ambiental, enfocando en sus practicasy conocimientostradicionales, su aporte
aunaculturasustentable, losimpactosquesobresuvidahan selladolaspoliticas
no sustentables de desarrollo, las areas donde se requiere capacitacion para
asumir posiciones de decision en e ambito ecologista y, finamente, sus
necesidades en cuanto a disefio de politicas publicas ambientales y de salud
reproductivague atiendan a su condicion especificade género. A continuacion
se gjemplifica el accionar ambiental de mujeresindigenas, pobres, engrosadas
alasfilas delos mercados laborales del circuito agroindustrial del noroeste de
la Republica mexicana, contrastando su cultura ambiental del “ald’ de su
procedenciaconladel “ aqui” desuresidenciaactual, eindicando susobstacul os
parala apropiacion y desarrollo de estrategias sustentabl es.

Division sexual del uso de recursos naturales en las
comunidades indigenas

En las comunidades de origen de las mujeres entrevistadas el género organiza
lavidacotidianaatravésdelapatrilocalidad delafamilia, el gjercicio de poder
patriarcal familiar y comunitario, y la division de labores, que encarga a los
varones la responsabilidad de las labores del campo y ciertos trabgjos de
construccidny reparacion en €l &mbito doméstico, apoyados con frecuenciaen
el agro por las mujeres, quienes se funden en lastareas de lareposicion diaria
y generacional delafamilia. A suvez, ladivision sexual del poder y del trabajo
se traduce en el terreno ambiental en una division sexual del empleo de los
recursosnaturales. Enlaasignaturadiferencial del trabajo social enlassociedades
tradicional escadagénero accedey usademaneradistintal osrecursosnaturales,
con similitud y diferencia con las sociedades modernas, en donde existen
amplios espacios sociogeogréficos bisexuados, donde en muchos ambitos
hombres y mujeres emplean los mismos recursos, en iguales cantidades,
haciendo las mismas actividades. Por esto, los procesos de socializacion
genéricaenlascomunidadesindigenasrural esseentretejen demaneraparticul ar
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con las ensefianzas ambientales en torno a acceso y uso de los recursos
naturales. En este sentido, el disciplinamiento corpora de las nifias —que en
pocos afios culminaen laproduccion sociocultural de mujeres— corresponde,
a su vez, a précticas concretas de empleo de recursos, como medios para la
realizacion de las labores genéricamente atribuidas.

Socializacion y disciplinamiento cor poral de las
muj eres indigenas

El aprendizajegenérico empiezaal nacer, apartir delaspercepcionessensoriales
de la vida familiar y social misma. Aproximadamente a los cinco afios las
mujeres entrevistadas iniciaron su preparacion paralos ritos de pasgje que les
llevarian alaformaci 6n desu propiafamilia. Desde esatempranaedad, lasnifias
acompariaron asus madresen suslabores, observandolasdesgranar lamazorca,
poner & nixtamal a cocer en las ollas de barro, moler la masa, formar y echar
lastortillas, lavar laropa, barrer con escobade palma, hacer lascamasy cuidar
a los nifios més pequefios, ayudandola en ese momento con las tareas mas
sencillas.* Entre los 8 y 10 afios las nifias empezaron a asumir ciertas
responsabilidades: lavar trastes, cocer frijoles, lavar ropa, barrer, hacer camas,
planchar, llevar comidaalosvaronesal campoy —con frecuenciaestacional—
ayudar alosvarones delafamiliaadesyerbar laparcela. De tal manera, antes
delos 15 afios ellas se apropiaron de unaespecializacion genéricaenlosoficios
femeninos, producto de largos afios de capacitacion intensay cuidadosa.

Las mujeres mayores recalcaron las diferencias entre el trabajo doméstico
en € poblado de origen y €l sitio de recepcion, recreando, a la vez, la
problemaética diferencial del acceso y empleo de los recursos naturales en un
“allg" secuestrado por los registros de lamemoria. En su lugar de nacimiento
losdias seiniciaban todaviaaoscuras parael género femenino, con el mandato
sociocultural de encargarse de la preparacidn de alimentos, mision que en las
areas rurales del sur del pais se articulaba—en primer lugar— através de la
elaboracion delastortillasdemaiz. Como unritual cotidiano, laculturade maiz

4 La localizacion temporal de secciones en el registro del pasado es por su referencia a una etapa
existencial anterior enlavidade lasentrevistadas, sin querer sugerir que los procesos de socializacion
delas nifias indigenas se han modificado radicalmente. Més adelante, me detendré en los contenidos
delasocializacion genéricade las hijas de las entrevistadas, para poder asi contar con los pardmetros
diferenciales que la distincién generacional y la migracion imponen.

165 juiosti ertre 2001



Reesdk RBAONN. 29 Cl EAP/ UAEM

marcaba |os primeros pasos diarios del trabajo femenino: la madre prendiala
lefiadel fogdn paracalentar el comal de barro; se molialamasa—cocidadesde
lanoche anterior— en €l metate de piedra; |a casa se llenabadel seco golpeteo
delasmanosforjadorasdel alimento principal delos(as) indigenasmexicanos(as)
del sur del pais; seinflaban lastortillas con el calor del comal, les daban vuelta
variasveces, hastaque, cocidas, seguardabanenel chiquihuite® depama, tejido
con anterioridad en una formacion geolégica hiumeda en las cercanias del
poblado por la madre mismau otro miembro de lafamilia. El tiempo dedicado
al proceso matutino de fabricar tortillas erarelativo de acuerdo con €l nimero
y edad delos(as) integrantesdel hogar y lacantidad de mujeresque participaban
en su elaboracion. En los hogares de 10 0 més personas se ocupan dos o tres
horas, segun la cantidad de mano de obra. La extension de dicho proceso
determinaba la hora de arranque del dialaboral de las mujeres, generalmente
entre las tres y cuatro de la madrugada.

El combustible

Labusquedadelefiacorriapor cuentade las mujeres. Sin estufade gas, lalefia
esel combustiblede preferencia. Lacantidad empleadadependiadel nimerode
miembros del hogar y del gusto individual de cada mujer en cuanto a tiempo
de mantener prendido el fogdn.® Las madres de las entrevistadas usaban entre
5y 10 cargasdelefiaalasemana, de, aproximadamente, 20 varitas de un metro
delargo cadauna. Ellas recolectaban lalefia en | os escasos sitios boscosos que
todaviarodeaban sus poblados.” Preferian | efia seca—caida o semiquemada—
a la madera recién cortada. Por 1o mismo, se sugiere que la seleccion de la
maderapor partedelas mujerescampesinasde estascomunidadesindigenasera

5 El chiquihuite es el nombre autéctono de la canasta donde se guardan las tortillas.

5 Con frecuencia, el fogon prendido es la representacion del calor del hogar para las mujeres, en el
mismo sentido que latortilla de maiz eslarepresentacion simbdlica de lamismaforma campesinade
produccion/consumo, es decir, lafabricacion de latortillade maiz articulasimbdlicamente las|abores
agricolas de |a produccién campesina con las de la reposicion diaria de la unidad doméstica.

" El largo proceso de erosién del suelo en laregion mixteca data de antes de la Conquisita, cuando la
mayoriadelaaltamente estratificadasociedad mixtecafueforzadapor lanoblezadominante asembrar
en las laderas de las montafias, destruyendo, asi, la capa de vegetacion original, originando grados
significativos de erosién a causa de |os deslaves notorios durante las épocas de lluvia. La Conquista
agravé dicha situacion, inicialmente mediante la prohibicion del método agricola autéctono de
terraceria, que fungia como pequefias presas naturales para detener las corrientes de agua'y mitigar
¢l consiguiente deterioro ambiental (Wright,1990: 93). En laactualidad, se consideraque 30 por ciento
de la superficie que se dedica a alguna actividad productiva registra un proceso acelerado de
degradacion ambiental. Aunado a ello esta la mala calidad del suelo en la region mixteca, que en
agunos distritos exhibe los mayores grados de erosion a nivel nacional; 60 por ciento de los suelos
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una téctica de relativa sustentabilidad, que aprovechaba colateralmente otra
forma —generalmente relacionada con la produccion agricola— de accionar
sobre el mismo recurso.

Cargamos la |efia en unos tenates, pues, canastos de palma que traen un cintito.
Hagase cuentaque fueraun cinto, pero esdepalma. Selo poniael cinto enlacabeza
y €l canasto con lalefia se cargaba atrés en laespalda. Asi es como se haciaali en
sur (Victoria, 45 afios, casada, 11 hijos, mixteca, ama de casa).

El agua

El agua es un medio de trabajo indispensable para los quehaceres femeninos.
Lasmujereslaemplean paracocinar, lavar ropa, bafiar nifios, barrer |os cuartos
y €l patio; paralahigienecorporal propiay delosdemasmiembrosdelafamilia,
y para beber. En la Oaxaca de |os recuerdos de |as entrevistadas, uno de los
disciplinamientos corporales que constituia a la femineidad a edades muy
tempranas era su adiestramiento como medio de carga para transportar 1os
canastos deropay los cantaros de aguaen lacabeza, y 10s bebés en la espalda.
Observando alas mujeres mayores, las nifias aprendian acaminar con el cuerpo
muy recto, sinmover laparte superior, con pasos segurosde perfecto equilibrio.
Enél caso delasentrevistadas, selocalizaban lasfuentesdeaguaaunadistancia
considerable de los poblados —a dos 0 mas kildmetros—; dichas fuentes eran
rios, arroyos, pozosy 0jos de agua. L as actividades de lavar y traer agua para
€l uso hogarefio ocupaban tres o cuatro horas de la jornada femenina cada vez
gue se gjecutaban. Dos o tresvecespor semanalasnifiasy mujeresdelafamilia
cargaban grandes canastos en lacabezallenosderopasuciaparalavar enel rio.
Golpeabanlaropacontralasrocasy empl eaban jabonesnatural esfabricadosen
casa con distintas semillas, raices o tubérculos. Se bafiaban en el mismo sitio
donde lavaban laropa, pero se surtian del agua para beber en los arroyos mas
limpi os, no contaminadospor € pasodeloscuerposy lastelas. Lasimplicaciones
del acceso y empleo del agua, en cuanto alaintensidad y extension del trabajo
hogarefio de las mujeres, dependen de la distancia de la fuente a la unidad

mixtecos estan clasificados como charnosos, poco profundos y rocosos (Velasco, 1999: 31-42).
Finalmente, habria que recodar que la alarmante problemética ambiental, junto con la profundidad y
extension de la pobreza en las comunidades mixtecas, influyen negativamente en la nutricién de
los(as) habitantes, cuyos nifios(as) registran un promedio caldrico casi 50 por ciento menor que la
norma recomendada.
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doméstica, ladificultad del terreno, laestabilidad del accesoy del tamafio dela

familia.
Lavébamosallaenlapiedray luego remojabamoslaropay tall&bamosen lapiedra
Se golpeabalaropahastaque salierala mugre; yalaenjugabamosy, otravez, otra
tasa de jabdn y golpedbamos otra vez. Y yalo exprimiamos, lo enjugabamos y
tendiamoslaropa. Asi quedababien limpio. Mi mamébuscabacamote debajo dela
tierra para hacer jabon. Ella los apachurraba con palos, con piedras, hasta que se
guedaraasi como pasta. Entonces ese camote |e poniamos aremojar con laropa, se
espumaba mucho; como que tenia cloro ese camote, porque limpiaba bien bonito
(Juliana, 44 afios, unidn libre, nueve hijos, chinanteca, jornalera agricola).

Tecnologias de la curacién casera tradicional

Aun cuando el conocimiento especializado delaherbolariase atribuiaal os(as)
curanderos(as) delacomunidad, lasnifias—en su papel defuturasresponsables
delasalud familiar— aprendian de susmadres, abuelas, tias, cufiadasy vecinas
las cualidades curativas de las plantas empleadas para las enfermedades més
comunes. Layerbabuena, el romero, laruda, el eucalipto, lamanzanilla, lahoja
de aguacate, la yerba santa, €l epazotey €l tomillo, entre otras, integraron los
botiquinesdetraspatio delascomunidadesdelaregi én delamixtecaocaxaquefia,
intercalandose en las huertasdetraspatio junto a peregjil, el jitomate, el cilantro
y los arboles de aguacate y limon, entre otros.

El ecosistema semitropical de la region chinanteca —mucho menos
erosionado que el de la zona ata de la mixteca— permitia a las familias
campesinas pobres surtirse de aimentos vegetales, como el guanjiniquil,
calabaza, camote, cafla, yuca, arbolesdelima-limon, limén, naranja, guanabana,
guayaba, pifiay mango, entre otros.

L as madres mixtecas de las entrevistadas mayores trasmitieron a sus hijas
los conocimientos parasobar el cuerpo femenino, con el objetivo particular de
“levantar el Utero caido”, que, segun € conocimiento tradicional, resultadela
multiplicidad de embarazosy partos, y puede causar morbilidad y mortalidad.
Junto con la manipulacion manual del (tero, se emplea € bafio de vapor
tradicional —el temazcal— de las comunidades autéctonas como técnica de
desintoxicacion, purificacion y curacion deinfeccionesy heridas. Afirman las
entrevistadas que dicha técnica precolombina de curacion es especialmente
efectiva paraadiviar las lesiones del parto. Los cuerpos recién vaciados de su
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produccionvital aprovechan €l intenso cal or del vapor herbolario paraapresurar
su cicatrizacion y facilitar su desintoxicacion, a la vez que son sobados con
romero, ruday eucalipto paraacelerar el proceso curativo. Unadel asentrevistadas
mayores (Inés) afirmaque el temazcal 1a*“curaba’ en unos pocos dias después
de sus partos realizados en casa, sin intervencién médica de ningun tipo: ni de
lamedicinaoccidental ni delatradicional, alavez que ayudaaincrementar la
produccién de leche materna.

Mientrasqueellaofreced serviciode“ levantar Uteros’ en Cafion Buenavista,
dos de las entrevistadas (Inésy Perfecta) practican el temazcal semana mente
en e mismo poblado, importando asi al lugar de recepcidn expresiones
culturales autdctonas representativas de una percepcion aterna, no solo dela
probleméti cade sal ud/enfermedad, sinotambi éndel sitiohumano en el contexto
ambiental y en el cosmos, |o queasu vez contribuyeal proceso dereproduccion
delaidentidad étnicaen las nuevas condiciones existenciales de lamigracion.

Paral asjovenes—cuyascomunidadesdeorigenyacontaban con el ectricidad
y agua entubada— el entorno de sus primeras ensefianzas genéricas se
circunscribio fundamentalmente a la casa y su patio. La especializacion
femenina de las dos entrevistadas mas jovenes acontecio en un ambito de
relativa tecnificacion del trabajo doméstico, mediante el empleo de utensilios
laboralescomo laestufadegas, lalicuadoray —en algunos casos— lalavadora
de ropa.

Hay grandesdiferenciasparalasmujeresallay aca. Mi mamase ocupabagran parte
del diaen hacer lacomiday las cosas delacasa. Y 0 ahora puedo hacer todo eso en
poco tiempo, quizas en sdlo dos horas para hacer todo (Lidia, 19 afios, casada, un
hijo gestandose, mixteca, maquiladora).®

El proceso de produccién femenina—es decir, la socializacion genéricade
las mujeres— descansaba en varias dimensiones de di sciplinamiento corporal
y caracterol 6gico. Junto con el adiestramiento delastareasdeladivision sexual
del trabajoy del empleoderecursosnatural es, lasmujeresmixtecasy chinantecas
fueron instruidas continuamente sobre cdmo moverse, caminar, mirar, hablar
y ser. Su cuerpo fue percibido como la fuente virtual de infinitos pecados
posibles, falto de autodisciplinay control exdgeno sobre su territorio fisico. Se

8 Habria que sefidar que la diferencia generacional es también un factor significativo en el mayor
acceso a servicios, como electricidad, teléfono y agua potable, que actualmente —con la excepcion
de las rancherias mas alejadas— estén presentes en un cada vez mayor nimero de comunidades
rurales.
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requeriadominar latentacidn dereirse, hablar con varones, bailar o tomarse de
lamano con un muchacho. No obstante, la procreacion representaba el destino
manifiesto de laidentidad femenina indigena, junto a la obediencia debida a
géneromasculino. El servicio —* hosotrasteniamosqueservir aloshermanos’—
y el permiso —“pedi permiso a mi marido para salir’ ®*— fungieron como
dispositivos socioculturales que ataban alas mujeres a polo subordinado dela
relacion degénero, permitiendo, alavez, lareproduccion sociocultural dedicha
relacion que, finalmente, es uno de los mecanismos ordenadores mas
significativos del funcionamiento comunitario y familiar. Se aconsejaba alas
nifiasy adolescentesa" cuidarsemucho”, “ siempreestar acompafadas” , “ servir
alosvarones’, “ casarsedespuésdelos 100 12 afios’, “ obedecer”, “ ser amable”,

“portarse bien”, “respetar alos mayores’, “tratar bien a esposo, no levantarle
lavoz”, “hacer lo que diga el esposo”, “aguantar al marido, aun cuando sea
borracho o enojon”, “ser trabajadora’, “ ser madre”, “ ser buenamadre”, “ estar
listaconlosnifios’, “ ser un gjemplo paralosnifios’, considerar que“lomaternal

es lo fundamental”.
Planificacion familiar

La regulacion razonada de la fecundidad es un factor decisivo en la
reestructuracion de la relacion socia entre hombres y mujeres. Articula las
condiciones en que las mujeres pueden constituirse como sujetos de su propia
vida, apropiandose de su funcionamiento corporal eintegrandolo alasagendas
existenciales complejas de la actualidad, que para las migrantes indigenas
entrevistadas suelen incorporar actividades domésticas, laborales, sociaes y
culturales. Al mismotiempo, permitelaliberacion del gerciciodelasexualidad
delaimposicion compulsivadelaprocreacion, facilitando el descubrimientode
lalibidoy el placer como componentesfemeninoscultural mentelatentes, loque
mitiga la angustia y e miedo a embarazo frecuente, que en el contexto
globalizado de lapobrezaneoliberal editalecturasfamiliaresinviables paralas
aminoradas economias familiares. Es desde esta perspectiva, y a partir de la
premisa de que lareduccion demogréfica se traduce en una demanda reducida
sobrelos recursos naturales, que habria que interpretar 1a promocion actual de

9Velasco (1999: 264) sefidaquelaprécticade “los permisos’ representa un universo de mecanismos
de subordinacién y control, articuladores de la identidad misma de las mujeres mixtecas, cuya
institucionalizacion en el sitio de la recepcién migratoria garantiza la reproduccion del sistema
sexo/género particular a su lugar de origen.
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losderechosreproductivospor lasorgani zaci onesinternacionales. Sinembargo,
el espejismo construido desde dichas instituciones entre el gjercicio de los
derechos reproductivos de mujeres y hombres y una demografia sustentable
habrd de mediarse por la voluntad individual de los agentes reproductivos
—particularmente las mujeres— para traducirse en una experiencia de
subjetivizacion, sin la cual no pueden existir los conceptos de derechos 'y de
sustentabilidad.

Segun un estudio reciente del Consejo Nacional de Poblacion, lademanda
femenina, no satisfecha, respecto a métodos anticonceptivos selocaizaen las
areas rurales correspondientes a la geografia social de alta marginacion. La
Igjania de las comunidades y la falta de vias de comunicacion, la carencia de
infraestructuray servicios comunitariosy, finalmente, laoposicién delapargja
son los factores que explican 75 por ciento de la demanda no satisfecha; la
inconformidad masculinaeslavariable que explica40 por ciento delaausencia
de précticas regulatorias. La experiencia reproductiva de las entrevistadas de
mayor edad sustenta dicha conclusién. Con un promedio de 10.25 embarazos
y 8.22 hijosvivos por mujer, Unicamente unade ellas (Perfecta) nuncarecurrio
alaopciondecontrolar sufecundidad. L asdemasempl ean—o empleaban hasta
el inicio de la menopausia— métodos de regulacién natal, a pesar de la
oposiciéninicial desuspargjas; sin embargo, ningunadeellas (Inés despuésde
ocho hijosnacidosvivos, Julianadespués de 10 partosy Victoriadespuésde 10
hijos) recurrieron alas tecnologias de control natal hasta ver minada su salud
por los efectos del gjercicio delafecundidad ilimitada, ladesnutricion crénica
y €l desgaste corporal que implica el extenuante trabajo fisico diario. Fue el
doctor quien tomd la decision de terminar el ciclo reproductivo de dos de las
entrevistadas. Latercera buscd su propio método alternativo, pero no informé
al marido durante cinco afios, “porque hay hombres muy cerrados que no
entienden el dolor de unamujer”.

Laconstrucciontradicional delamasculinidad enlascomunidadesdeorigen
de estas mujeres es un factor decisivo en la determinacion del tamafio de la
familiay en los permisos masculinos otorgados para el empleo femenino de
métodos de regulacién natal. Como representaci én sociocul tural moldeada por
contextosculturalesconcretos, lamasculinidadtradicional delasetniasreferidas
descansa en la comprobacion comunitaria de la potencia reproductiva varonil.
Cada hijo —"los que Dios manda’— constata simbdlicamente y revalida la
hombria del varén. Por o mismo, la adopcién de métodos de control natal por
parte delas mujeres esvivido por |os hombres—particularmente los de mayor
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edad— como una expresién sociopolitica 'y publica de su fata de virilidad.
Dado que las identidades genéricas no son fijas sino flexibles, pues son
econdmica, sociocultural e historicamente influenciables, los contendidos
identitarios genéricos de los jovenes indigenas migrados a Baja California
manifiestan mutaciones importantes en este sentido.X’

Por ejemplo, las tres mujeres jévenes planifican tener familias
significativamente més reducidas: de dos a cuatro hijos por mujer. Afirman su
intencidn de recurrir alos métodos de control natal paradecidir e nimeroy el
espaciamiento de susembarazos, segurasdepoder contar conlaanuenciadesus
maridos. Estefue el caso delaentrevistadade medianaedad, quien adiferencia
delageneraciénmayor, decidio, conjuntamentecon su pareja, usar el dispositivo
intrauterino para limitar su familia a tres hijos. No obstante, las lecturas
culturales de la masculinidad siguen mediando las précticas regulatorias. Por
ejemplo, paraterminar definitivamente laetapareproductivade sufamilia, ella
guisiera que su marido se practique la vasectomia; sin embargo, frente a la
resistencia de su pargja por las implicaciones en € imaginario colectivo
masculino de dicha operacion en cuanto a su capacidad sexual, ella planea
hacerselasalpingoclasia. Del mismo modo, aun cuando laotramujer casadade
la generacién joven indica que la comunicacion debe ser la base del
funcionamiento matrimonial, reconoce que su marido —un joven trique de 21
afios— desconfia de los métodos de regulacion natal por creer que facilitan la
infidelidad.

Deestamanera, resaltalaimportanciadel oscontenidosi dentitariosgenéricos,
losval oressexocultural esque sustentan dichoscontendidosy lamismarel acion
socia entrelosgénerosen ladefinicion de practi casreproductivas particul ares,
lo que sugierelo imperioso de deconstruir algunos de | os contenidos genéricos
para la modificacion de los paradigmas culturales de la fecundidad. En este
sentido, esparti cularmentesignificativo analizar lasimbolizacion cultural dela
masculinidad, que por su posicionamiento hegemonico en dicharelacion esun
factor determinante en €l gjercicio de poder y en los procesos de latoma de
decisiones.

19 No es posible determinar un factor decisivo en relacion con este cambio. Pareciera que tanto la
agresiva camparia nacional de reduccion natal como la culturademogréficadel contexto fronterizo de
recepcion migratoria contribuyen a las nuevas pretensiones reproductivas de las generaciones
jévenes.
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Peonaje agricola de |as trabajadoras(es) desechables
dela globalizacion

Larutamigrante de | as etnias oaxaguefias funge como un hilo conductor entre
las grandes extensiones agroindustriales de exportacion del noroeste de la
Republica, representando a nivel nacional uno de los més moviles e intensos
encuentrosentrelaofertay lademandade mano de obradelasgeografiasfisicas
y sociales del sur y norte del pais. En esta confluencia, las leyes del libre
mercado imponen patrones laborales de beneficio extraordinario para los
duefios o rentistas de la tierra, con profundo perjuicio para los(as)
trabajadores(as).!* En este sentido, |aexpl otacion extremadelafuerzadetrabajo
indigena—en condicionesnotoriamente por debaj o delasnormasnaciona es—
destaca como uno de los pilares menos visibles del global supermarket, frase
con que Wright (1990) se refiere a la propuesta comercial de las politicas
globales ddl libre mercado. A su vez, marca en el mapa de la morbilidad y
mortandad en el pais los senderos del peligro individual y colectivo que €
extendido, desprotegido e inapropiado empleo de pesticidas y plaguicidas
representa parala salud de los pueblos autéctonos migrantes.

Antes de establecerse en las regiones de |os mercados de trabajo nortefios,
las labores del campo no fueron desconocidas por las mujeres entrevistadas;
participar periédicamente en las tareas agricolas familiares formo parte de la
socializacion del género femenino en suscomunidadesdeorigen. Recreando en
el contexto de recepcion aspectos fundacionales de las relaciones sociales
campesinas, a migrar al nortelasentrevistadas seintegraban al trabajo del agro
tecnificado como miembro de la unidad familiar de labor, bgjo la tutela
econdmica, socia y cultural del jefe de familia. En dicho régimen salarial, €l
jefedefamilia, ensucalidad depatusfamilia, esel tnico contratadoformal mente
—nuncamediante un contrato escrito, sino através de lapalabra—, por lo que
es él quien detenta el salario detodos |os miembros del nacleo familiar. Por 1o
mismo, latradicional dependencia de las mujeres de esta generacion hacia su

1 No obstante, vale recordar el impacto de factores ambientalesy climatol 6gicos en la generacién de
ganancia. En este sentido, se pueden analizar |os efectos delainusual sequiaen Baja Cdiforniaentre
1999-2000, que, aunada a la depresion de los precios de las hortalizas en el mercado mundial,
redujeron 50 por ciento latierracultivada, |o que amenaza con convertir a San Quintin en unaregion
agricola fantasma. A su vez, a causa de la sequia se intensificd la sobrexplotacién de los pozos
acuiferos, o que ocasiond la destruccion de la cosecha de fresa debido al aumento de salinizacion del
aguadisponible. Por lamismasituacién, en lazona se hareducido la demanda de mano de obra, junto
ala cantidad de ganancia.

173 juiosti ertre 2001



Reesdk RBAONN. 29 Cl EAP/ UAEM

parejase ahondabaal inicio del proceso migratorio, y esaln més agudadebido
alarupturadelaspropiasredesfemeninasdeapoyo—familiares, decomadrazgo
y deamistad— del sitiodeexpulsion; sinembargo, el salariofamiliar controlado
por €l jefe de familia es sdlo uno de los mecanismos de reproduccion de la
subordinacién femeninatradicional. A lo largo delaetapafértil delamujer, su
absoluta dependencia de la autoridad del vardn recrea en el sitio de recepcion
la consuetudinaria relacion de género de los poblados de expulsion,
reproduci éndosedemanerasmulti plesy simultdneasatravésdecadamediacion
masculina entre la mujer y la vida socioeconémica externa a su personay a
hogar. Dicho abismo comunicativo entrelasmujeresindigenasy lasociedad no
indigena forma parte de los sustentos de este orden patriarcal particular; sin
embargo, € monolinglismoy €l analfabetismo femeninoslo profundizan, por
lo que se convierten en dispositivos productores y reproductores de las pautas
concretas de la asimetria sociocultura de género.

Trabajaban diariamente desde | as siete de la mafiana hasta las cuatro de la
tardebajo el fuerte sol delapeninsulabajacaliforniana. Caminaban agachadas,
en cuclillas, del principio a final del surcoy de regreso otravez, sin importar
los meses de embarazo, ni €l peso del bebé que con frecuencia cargaban en la
espalda. Durantelajornadasolian dejar asushijos(as) pequefios(as) enunacaja
de cartén a lado del surco, donde —como €llas y sus pargjas— estaban
expuestos alos efectos negativosinmediatos y de largo plazo delafumigacion
diariacon agroquimicos altamente toxicos. En Sinal oa, Caborcay San Quintin,
donde laboraban |la mayoria de las entrevistadas antes de llegar a residir en
Maneadero, por la escasez de agua potable en los campos de labor, la gente se
surtia del liquido para beber de los canales de riego, donde se filtraban los
agroquimicosdelatierrasembraday donde selavaban|osrecipientesorigina es
delos pesticidas. De estamanera, ellas, susparejasy sus hijos(as) fueron (son)
expuestos a altos grados de toxicidad quimica por varios medios: aire, suelo,
aguay contacto directo con las plantas sembradas.

Las entrevistadas trabajaban (trabajan) cubiertas de pies a cabeza con
distintascapasderopaparaamortiguar |osefectosnegativosdel osagroquimicos,
el climay —seguin Zavellay Castafieda (1999)— paraevitar ser objeto dedeseo
en e imaginario colectivo de los trabajadores masculinos de los campos
agroinustrializados. Anteriormente, en las ocasiones infrecuentes cuando las
entrevistadas recibieron una remuneracion propia, siempre fue menor que €
salario masculino, por considerarlo complementario al ingreso del varon. En
este sentido, el contexto dela produccion agroindustrial ofrece las condiciones
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en que la asimétrica relacion consuetudinaria de género puede recrearse,
mientras que, su vez, proporcionaalos duefios de |os consorcios agricolas una
fuente de ganancia extraordinariaatravés de la sobrexplotacion de la mano de
obrafemenina.2

Actualmente todas afirman estar afiliadas al Instituto Mexicano del Seguro
Socia (IMSS); sin embargo, con laexcepcion de unade las mayores (Juliana),
las demés no estén oficialmente afiliadas. Generalmente | os patrones prefieren
cubrir el costo del médico particular cuandolos(as) trabajadores(as) seenferman,
en lugar de inscribirlos —como indica el Codigo Federal de Trabgjo— en el
sistemade salud publica, representado por €l IMSS. Por unlado, tal modalidad
de privatizar la medicalizacion de los cuerpos jornaleros reduce la inversion
patronal en €l rubro de salud laboral, a eliminar las cuotas mensualesa IMSS
y sustituirlas por las cuotas, muy ocasionales, del médico particular. Dicha
opcion de atencion médica paralasy los trabajadores suele eludir €l registro
oficial delasintoxicacionesacausadel inadecuado empl eo del osagroquimicos,
lo que dalugar a un notorio subregistro.*®

Todas las mujeres entrevistadas tienen experiencia con intoxicados(as).
Tresdedllas (Juliana, Victoriae | sabel) presentan y reconocen los sintomas de
i ntoxi caci én agudaen su propiapersona; 42.8 por ciento delasentrevistadashan
experimentado directamente los efectos inmediatos de los pesticidas
organofosforados. Lamasjoven (Isabel) recuerdaque seintoxicd alos 16 afios,
cuando trabajaba en la cosecha de pepino. “Tenia hambre, comi algunos
pepinos. De repente, me senti mareaday empecé avomitar flemas verdes. Mi
papame llevé aun médico particular y € dijo que el “liquido” eramuy fuerte
y que mepodriahaber muerto. Despuésdeesto, cadavez quehay esteol or, pues,
siempre es muy fuerte parami y me mareo un poco.” Delamismamanera, su
padre —el esposo de Victoria— se enferm6 unavez trabajando en los campos
de Sinaloa. El estabaregando“liquido” alas plantas detomate, cuando empezo
asentirse mal, mareado, con vomito, lalenguahinchada, sinfuerzafisica. “Era
comountrapo, nopudopararse.” Enel hospital lointervinieronquirdrgicamente.
No saben porque lo tuvieron que operar. Desde entonces no puede “tirar

2Empero, si lamujer vende su fuerzadetrabajo de maneraindependiente, como ocurre con lasjévenes
y lasde mayor edad, el empleo asalariado funge como unafuente de empoderamiento familiar y social
para ella

13 El subregistro de intoxicaciones es tan dramético que —a pesar de constatar diariamente
fumigacionesdelasgrandes extensiones de siembra— tanto la Secretariade Salubridad como el IMSS
informaron no haber tenido ninguna intoxicacion registrada en el municipio de Ensenada durante
1999. Funcionarios de ambas instituciones atendieron las solicitudes de informacién sobre el registro
de into:\li caciones por agroquimicos con lamismadiscrecion que s setratara de un temade seguridad
nacional.
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liquido” ni tampoco olerlo, porque empiezaasentirse mal. Su esposa, Victoria
(madre de Isabel) también experimentd |os efectos de unaintoxicacion aguda
hacedosafos. “Medio diarreay vomito, mucho dolor de cabeza, salieron unas
ronchas rojas en mis manos'y mucho me ardieron los ojos. Me fui a doctor y
medio medicina; medijo quedescansarahastasentirmebien.” Tresdeloscinco
miembros de esta familia que laboraban en el campo —60 por ciento— han
padecido intoxicaciones, |o que contrasta con |os registros de las instituciones
publicas de salud en la region e indica las dimensiones epidémicas del
problema.

Aun cuando Unicamente tres de las entrevistadas han experimentado los
efectos de unaintoxicacién aguda, lamayoriaexhibe unaserie de sintomas que
podrian estar relacionados con estos productos toxicos. Tienen anemia,
conjuntivitiscronicay ardor enlos ojos, faltade energia, frecuentes dolores de
cabeza, pérdidade memoria, problemasdel aparato urinario y delosrifiones, y
mareos. Atribuyen los dolores de laespalday los huesos asu edad y a tipo de
trabaj o desempefiado. No comprendenlosefectosnegativosdel osagroquimicos
alargo plazo; afirman quelasintoxicaci onesagudas se debenaque*” algunosson
delicados, no soportan el mal olor”. Para “curar” la intoxicacion aguda se
recomienda “ beber leche”.

De las cinco entrevistadas que actualmente laboran en el campo
agroindustrializado, una(Juliana) trabajaadestajoenlaproducciéndezanahorias,
tieneuncontratoy estaafiliadaal IMSS. El horario detrabajoesde7:00 a14:00
horas, con una hora paracomer. Ellalo hace en medio del campo delabor, sin
acceso a agua entubada para asearse, a pesar de haber regado fertilizantes sin
guantes ni ningun otro tipo de proteccion. Afirmano comer a gusto porque €l
fertilizante le causa nauseas, con deseos de vomitar —*como cuando estaba
embarazada’ —. Ellaregistraunareaccion alin masintensa cuando |os aviones
“nos fumigan” mientras trabajan en el campo. Le arden los ojos. El “liquido”
—como se refieren los(as) trabajadores(as) a los pesticidas— cae en la cara,
dejando gotitas minuciosas en la piel y la cabeza, 1o que, con frecuencia,
provocalaaparicion deronchitasrojasentodo el cuerpo. “ Si fumigan mientras
gueuno estécomiendo, €l 'liquido’ rocialacomiday provocanauseas’ . Por esto,
ella prefiere hacer sdlo dos comidas a diay aprovechala hora de comer para
aventajar el trabgjo. Enlas plantaciones de zanahoria, €l salario espor producto
cosechado; sepagan 10 pesos por bolsade5 libras. Intensificando lajornadase
puede ganar entre 45 y 55 pesos a dia.**

14 Durante €l primer semestre de 1998, cuando realicé las entrevistas para construir las historias de
vida, la paridad, en promedio, era de 9.98 pesos por ddlar.
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Actualmente en muchas de |as extensiones agricolas tecnificadas fumigan
enlamadrugadacuando|os(as) trabaj adores(as) no estén presentes; sinembargo,
“huele mal” durante todo el dia. Lafumigacion les provocavomitoy dolor de
cabeza. A vecesle" salegranos’ enlapiel yle*ardenlosojosy lanariz’. Mucha
gente se marea. Las jornaleras agricolas son las responsables de fertilizar las
plantas. “Nos dafiael polvo, pero paralos chamaquitos es peor porque juegan
mucho en latierra, les hace dafio. Uno se lavan |os manos despuésy se daun
bafio, no hace tanto dafio. Pero de todos modos, estamos entre puro veneno.”

L os(as) peones asal ariados(as) trabajan sin ningun tipo de proteccion. Aun
los jornaleros responsables de la fumigacion de la siembra carecen de los
equipos de seguridad que establecen los estdndares minimos internacional es.
una mascara que cubra toda la cara o un respirador y zapatos, overoles y
sombreros de hule o vinil (Wright, 1990: 19). Por €l contrario, en los campos
de Bgja Californialos “tiradores de liquido” —como les llama la gente— se
preocupan porque:

Las maquinas son muy viegjas, tiran el liquido por la espalda, se moja la camisa
totalmente, se mezclacon €l sudor, se pegaalapiel, goteapor las manos. A veces
nos dan una mascarilla—como una esponja de pléstico— para los fumigadores,
pero nadaméas. Uno se cuidaconociendo €l viento, paraque no se moje demasiado.
No nos dan clases de como manejar todo esto, en realidad no sabemos nada.
Fumigamos diariamente o cada tercer dia. Cuando € fumigador ya no quiere,
cuando ya se siente mal, cambian por otro; pero igual, tampoco sabe nada. Los
patroneste corren si quieras masinformacion o trateas de protegerte. No les gusta
esto, nomas te despiden (Pedro, 32 afios, casado, tres hijos, jornalero
agricola-fumigador, mixteco).

Existentresfactores que dificultanlaprecisiéon del impacto enlasalud dela
poblacion expuesta a intenso y cotidiano empleo de los agroquimicos: a) su
penetracién en todas | as dimensiones ambientales —aire, agua, suelo— por la
exposicién continug; b) lainteraccion de unagran variedad dedichos productos
gue registran —cada uno— peligros y contraindicaciones en cuanto a los
efectos dafiinos conocidos, 10 que se auna a la falta de informacion sobre los
efectostoxicosde cadauno deellosy desuinterrelacion, y c) lasusceptibilidad
delapoblacion expuesta, que en el caso de los que padecen pobrezacronicase

15 La entrevistada enfatiza la necesidad de contar con guarderias para que los nifios no estén
directamente expuestos a los agroquimicos; sin embargo, cuando es interrogada sobre la viabilidad
de dicha propuesta, opina que seria dificil realizarla, “porque los patrones nunca hacen nada por
nosotros’.
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fusiona con la vulnerabilidad implicita de la desnutricidn, la propagacion de
enfermedades gastrointestinales e infecciosas, el alcoholismo masculino, €l
impacto en lasalud femeninade los multiples partos, el intenso esfuerzo fisico
del trabajo agricola, lafaltade serviciosy lainsalubridad de los asentamientos
humanos, entre otros factores. La vulnerabilidad sanitaria implicita en la
pobrezasueleencubrir losefectosdel contacto cotidiano con los agrogquimicos,
lo que provocaque larelacion causal entrelas enfermedadesy laexposicion a
estostdxicosseadificil deprecisar en mediodel mar deriesgoscolateralesaesta
condicién econdmica.

Cafon Buenavista: pertenencia recreada
y cultura ambiental

Después de haber vivido cinco meses alaorillade la carreteratranspeninsular
en carpas y construcciones endebles de cajas de cartén, a sugerencia del
delegado de la Sahope, en 1988, 37 familias indigenas de jornal eras agricolas
emigradas de Oaxacainvadieron un terreno que, con el tiempo, fue reconocido
por €l gobierno del estado como un asentamientodesentido social. Dichaaccion
colectivaarrancéun proceso deapropiacionespacial, identificaciony recreacion
del sentido de pertenencia comunitaria que, por la posterior diversificacion
cultural de la poblacion asentada, ejemplificd un gercicio novedoso de
negociacion de la nocion misma de comunidad. Con lacreacion de geografias
culturales precisas dentro del mismo poblado, y aun con distintasinstituciones
representativas de la diversidad cultural —como las dos escuelas primarias
indigenay mestiza, por emplo—, laconstruccién delaidentidad comunitaria
abarcé a dicha diversidad étnica, enfatizando, més bien, las necesidades
materiales —relativamente homogéneas— de la empobrecida poblacién
buenavistense. De tal manera, mientras que |a pertenencia étnica sol ia separar
alos(as) habitantes, la pertenencia de clase fungié como un factor unificador.
En este sentido, la carencia material fomentd préacticas de tolerancia que
encaminaron a los(as) habitantes a enfocarse, en un primer momento de la
congtituciondd poblado, enlaslaborespragmati casdeconstruccion comunitaria:
lalimpiezadeloslotes, laedificacion delascasasy letrinas, laubicacion delos
recursos naturalesy el empleo deellos, laprobleméticadel manej o de desechos
y €l paulatino acceso alos servicios fueron los factores que forjaron un sentir
homogéneo de pertenencia comunitaria.
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Paralas mujeresindigenas emigradas de Oaxaca su proceso de apropiacion
comunitaria fue mediada por la recreacion de los contenidos identitarios
genéricos de su comunidad de origen, incorporando |as modificaciones que
sobre dichos contenidos significaban su jornada asalariada, 1as imposiciones
del nuevo medio ambiente, el acceso/uso diferencial de los recursos naturales
y las complejidades del contexto semiurbano. En este sentido, lo &rido del
entorno, lamalacalidad delatierra, el desmontetotal delavegetacién acausa
delapreparacion del fraccionamiento, el reducido tamafio deloslotes, lafata
deaguaentubaday laausenciade pavimento no solo confluyeron enlacreacion
de un ambienteinsal ubre—con remolinos de polvo en verano, charcosde agua
eninvierno, residuos de agroquimicosy lacontaminacién ambiental producida
por el fecalismo a aire libre—, sino que, junto alareduccion del tiempo libre
implicita en la doble jornada de estas mujeres, influyeron en una relectura de
ciertos contenidos que anteriormente contribuyeron adefinir laidentidad dela
muijer rural.

La huerta de traspatio

Todas|as mujeres entrevistadas enfati zaban su decepcién por ladificultad para
sembrar la huerta familiar de traspatio, que en sus comunidades de origen
complementabalaalimentacidnfamiliar, mientrasquefungiacomo unaactividad
valorizadora del género femenino. Sefialaban tres factores que influyeron
negativamente en larealizacion delahuerta de traspatio en Cafion Buenavista:
lamalacalidad delatierra, el tamafio deloslotesy lafaltade agua. Aun cuando
todas definian la calidad del suelo como “rocoso, chicloso, muy duro, tiene
piedras, se aprieta porque no hay suficiente agua’, las entrevistadas que se
ubican alaentradadel poblado afirmaron que* no danada, todo se muere, nada
crece, hay purapiedra’, mientras que las entrevistadas aposentadas en los altos
de la colonia opinaron que “con abono de tierra con hoja seca se podria
sembrar”, “usando abono quimico las cosas crecen bien”, “como estierrafria
el chile si se da’. Contrastando con la parcela oaxaguefia del padre de la
entrevistada de mediana edad, que “estaba muy abonada porque cuando se
trabajaba se usaba animales y esto se mezclaba con latierra, se abonaba muy
bien”, la calidad del suelo de Cafién Buenavista no facilita la siembra de la
huertafamiliar, aun cuando registra matices diferenciales de calidad del suelo
en los distintos sectores topograficos del poblado.
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Todas las entrevistadas tienen a gunos frutal es sembrados en |os pequefios
espacios libres del reducido lote de su casa. El durazno y el gugje son los que
crecen mejor, junto al laurel y la granada. No obstante, la ausencia de agua
entubada y el precio del agua de pipa (6 pesos por tambo) se traduce, en
momentosdemayor carencia, enlaimposibilidad econdmicadeseguir nutriendo
losérbol esconagua, por o queescomiin que se sequen en esas épocas. Por esto,
las entrevistadas identifican la carencia de agua como el mayor obstaculo para
la realizacion de la huerta. Por lo mismo, tampoco cuentan con una gran
variedad de plantas comestiblesy/o curativas sembradas. orégano, yerbabuena,
nopal, uva, matas de chile, ruday layerba santa—importada de Oaxaca— son
latotalidad de plantas sembradas por todas| asentrevistadas. Cuandolasplantas
semueren por faltade agua, |as entrevistadas compran lasyerbas en el mercado
loca de Maneadero para emplearlas en la curacion hogarefia de ciertos
malestares 0 en la elaboracion de aimentos. Llama la atencion que con
excepcion de la yerba santa, que es importada de los ecosistemas locales de
Oaxaca, las demas plantas son nativas de Baja California. Lainmigracion del
sur a norte no parece significar unamodificacién mayor del ecosistemaquela
misma urbanizacion denota; sin embrago, vale sefialar que varias de las
entrevistadas han intentado importar productos vegetales o frutales —como el
nispero o el aguacate— de su tierrade origen, sintener €l éxito deseado parala
introduccion de los mismos al ecosistemalocal.

Con excepcion de una de las entrevistadas mayores (Victoria) y su hija
(Isabel), quienes no cuentan con animales de traspatio, las demas tienen un
gallo, unao dos gallinasy un promedio de siete pollitos. Laengordacaserade
pequefias aves sirve de complemento alimenticio para la familia: comen los
huevosdiariamentey con ciertafrecuenciaempleanlospollosparaalimentarse.
Sin embargo, la restriccién del espacio de traspatio en € asentamiento
bajacaliforniano cohibelaposibilidad decriar unamayor cantidad deanimales.
“ Alla (en Oaxaca) estamos méslibres, no tan pegaditos como agqui. Hay mucho
maés espacio all4, aqui no hay, loslotes son muy pequefiitosy no hay espacio.”
(Reyna, 33 afios, casada, tres hijos, jornalera agricola mixteca).

Las viviendas

Los materiales y €l tamafio de las viviendas dependen del nimero de
contribuyentesal ingreso familiar, del tiempo en el poblado y delapertenencia
a una estructura familiar extensa o nuclear. En este sentido, la entrevistada
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mayor —abandonada por su marido y jefa de familia— (Perfecta), la de
medianaedad (Reyna), que cuenta con seis meses en lacomunidad, y lajoven
casada(Lidia), quecompartelaviviendaconlafamiliade sumarido, sonlasque
cuentan con las viviendas més endebles, con techos de ldmina de carton o
madera, paredes de triplay y piso de tierra. Como las viviendas de las demés
entrevistadas, lacocina, € bafio y laletrina se localizan fuera de la estructura
principal, la que generalmente cuenta con uno o dos cuartos. De esta manera,
se recrea en € sitio de recepcion migratoria € modelo de organizacion del
espacio domeéstico propio de las comunidades indigenas rurales; sin embargo,
por el reducido tamafio de loslotes, entodas|as casaslaletrinaestacercadela
cocina, generalmentede caraalaviviendaprincipal, lo queimplicariesgospara
lasalud familiar. Tienen entre unay tres recamaras con tres o cuatro personas,
aproximadamente, por cuarto. En uno de los casos (Victoria), cinco nifios
comparten una cama grande, mientras que la pareja, € bebéy la nifia menor
duermen enlaotrarecAmara. En otro caso (Reyna), laparejay lostres pequefios
hijos comparten e Unico cuarto de la vivienda que funge como recamara,
comedor y cocina.

Enel casodelaviviendadeotradelasentrevistadasdemayor edad (Juliana),
esllamativo el contraste entrelos sdlidos material es de construccion —techo y
piso de concreto, paredes de bloque—y latotal ausenciadeventanasy puertas,
por lo que los habitantes estén précticamente alainterperie y vulnerables ante
ladelincuencialocal delas pandillas que empiezan a organizarse entre ciertos
sectores de la juventud. No haber podido terminar la construccion de dicha
viviendareflgjael impacto negativo que sobre el presupuesto familiar significa
el desempleo del marido enfermo, que, por otra parte, creaunavirtual jefatura
femenina del hogar. La construccion de la casa-habitacién de otra de las
entrevistadas mayores (Inés) es unaempresa familiar que se gesta con base en
préstamos solicitados por ellay pagados a través de cuatro aportes salariales:
€l suyo, el del marido, el del hijoy el delanuera. Lacasa se esta construyendo
contechoy piso decementoy paredesdebloque, y contaracon cinco recamaras
grandes, sala, comedor y un cuarto con vista a la calle para € negocio de
papeleria que la entrevistada tiene planeado iniciar para que a sus 51 afios no
sigalaborando diariamenteen|oscamposdeproduccién deflores. Esimportante
sefiaar que este esfuerzo por acomodar alos miembrosdelafamiliaextensaen
unaconstruccién detipo urbana, sdliday amplia, marcaunatendenciadiferente
frente a la vivienda de los(as) migrantes mixtecos(as) mayores, con hijos
adultos que cuentan con sus propias familias. Mediante dicha estrategia
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colectiva se reproducen cotidianamente y mejoran sus condiciones de vidaen
el contexto semiurbano y asalariado del sitio derecepcion, alavez quereeditan
—adaptado a dicho contexto— un modelo familiar propio de la produccién y
cultura campesinas.

El agua

Despuésde 12 afiosdeconstituido el poblado de Cafién Buenavista, en el primer
semestre de 2000 todavia no contaba con agua entubada. La infraestructura
estabaterminada, pero faltaban las cuotasiniciaes de un nimero significativo
delos(as) pobladores(as).!¢ L os(as) habitantes acceden al aguapor dosvias: las
empresas de agua de garrafén surten liquido para beber, mientras que los
negoci os de pi pas abastecen el aguaque se a macenaen lostambos parael aseo
personal, lalimpieza de la casay €l predio, laropa, los trastes, € riego del
reducido huerto y paralos animales. Nadie hierve el agua para beber porque
consideran queestapurificada, aun cuando muestrasanalizadaspor laSecretaria
de Salubridad indican lo contrario. Utilizan de tres a cuatro garrafones por
familiaalasemanaeigual cantidad detambos, segiin el nimero de personasque
vivan en el hogar. Todas las entrevistadas gastan, por o menos, tres dias de
salario minimo para acceder al agua parael uso familiar al mes. Por o mismo,
se registra una conciencia conservacionista en torno a agua. Por g emplo, seis
de las entrevistadas guardan €l agua utilizada paralavar trastesy otras labores
pararegar €l patio, loquenosllevaaconsiderar que, a contrariodelashipétesis
entornoal vinculo entrelapobrezay ladegradaciénambiental, larelaciénentre
escasez y cultura ambiental estd mediada con frecuencia por una praxis
sustentabl e disciplinada por las exigencias de la necesidad.

L ostambos empl eados paraguardar el agua—aun cuando son aseados cada
vez que sellenan y mantenidos con cloro— son otro peligro de contaminacién
directaparasususuarios(as), dado que dichos reci pientes metéli cos podrian ser
loscontenedoresorigina esdeagroquimicosotéxicosindustrial esindebi damente
revendidos para su empleo en el almacenamiento del agua para bafiar y lavar,
y, en el caso de otros pobladores, también parabeber. Con excepcion deunade
las entrevistadas (Lidia), las deméas no se preocupan por saber qué producto

16 Recordemos que la sobrexplotacion de los pozos acuiferos del Valle de Maneadero haresultado en
la creciente intrusion saling, inhabilitando dicho recurso para el consumo humano. Por lo mismo, la
fuente del agua entubadadel poblado selocalizaen lazona de las montafias que rodean la comunidad
y no en las aguas subterraneas del &rea costera.
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guardaban los tambos originalmente, porque “ nunca se me ocurri6 preguntar” .
L osempleadosdeunodel osal macenesdetambosaseguraron queanteriormente
contenian aceite. Empero, considerando lasimplicaciones paralasalud de las
personas, la ausencia de mecanismos de control para este tipo de comercio
apunta la necesidad de una instancia gubernamental que se encargue de
certificar la calidad de estos recipientes reciclados para €l uso humano.

Y ono sédequésonlosbarriles; dicen queson del ‘otrolado’, deunafédbricaquetrae
solventes quimicos para las maquiladoras. Una vez, lavando un barril, tiré lo que
traiaal fondoy después pisé ahi y me descarapel 6 |os pies. Por eso pienso quetraen
veneno (Isabel, 20 afios, soltera, sin hijos, estudiante de preparatoria, jornalera
agricola).

Aun careciendo deaguaentubada, lasentrevistadasenfatizaronladiferencia
en cuanto a uso del tiempo y €l esfuerzo fisico para acceder diferencialmente
a liquidoen sussitiosdeorigen, “alld’, y “aqui”, en BgjaCalifornia. El acceso
al agua de garrafon y el agua de pipa eliminaladificil jornadade largas horas
dedicadas semanalmenteacargar el aguadelasfuentesnaturales, facilitando el
trabajo hogarefio, €l aseo persona y, finalmente, la doble jornada femenina.
Todas|asentrevistadas cuentan con un lavadero aunos metrosdelacasadonde
lavan ropay trastes. Unicamente unade ellas (Juliana) usalalavadorael éctrica
paralimpiar laropa. Ellaafirmaquelalavadoraahorraaguaen relacién con la
cantidad empleadaparalavar amano, no obstanteindicaque aumentael uso de
electricidad y sueleformar charcos grandes en el suelo. Por otro lado, todaslas
entrevistadas cuentan con una estructura externa a la casa que funge como
cuarto para bafiarse. Ninguna tiene calentador de agua, sino que, en invierno,
calientan & aguacon maderaen el fogon detres piedrasfuerade susviviendas.
Surtir ambos espacios con agua del tambo implica un esfuerzo fisico minimo
de unos minutos; sin embargo, no existe drengje ni rutas de desagle, 1o que
facilitala formacion de charcos de agua que “se pudre por €l jabén”, “el agua
caed sueloy ali se ponenegralatierra’. Las entrevistadas reconocen quelos
charcos son fuentes de enfermedades y criaderos de mosquitos; sin embargo,
sdlounadeéllas (Isabel) losrellenacon tierra, mientras que las demas recogen
unaporcion del agua en cubeta, reciclandola después en lalimpiezadel hogar
y del predio.
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Los combustibles

Todas las entrevistadas cuentan con estufa de gas. El nimero de miembros de
la familia y su edad determinan la cantidad de gas LP empleado en la
elaboracién de alimentos. Mientras que unafamilia de dos adultosyy tres nifios
menoresdecinco afios—como lade Reyna— usa 15 litrosal mes, unadecuatro
adultos y tres adolescentes (la de Juliana) emplea 30 litros en el mismo
periodo.” La compariia surtidora de gas se ubica de manera irregular en la
entrada del poblado, aproximadamente a 10 metros de las casas de dos de las
entrevistadas (Inésy Perfecta), representando otro riesgo potencial paralavida
cotidiana de estas migrantes. A su vez, para gue no sea objeto de robo, unade
las entrevistadas (Reyna) sitlia el tanque de gas adentro delacasa, en € cuarto
donde se duermen todos los miembros de lafamilia. Ellareconocelo peligroso
de dicha situacion, pero debido ala delincuencia en la colonia, lainadecuada
seguridad publica y lo gjustado del presupuesto familiar considera que no
€exi sten opciones més seguras. En este sentido, se observaquelavulnerabilidad
delapobrezacon frecuenciase traduce en préacticas ambientalesy de seguridad
familiar de alto riesgo, por lo que se convierte en un dispositivo para la
reproduccién de la relacion dialéctica entre riesgo/vulnerabilidad/riesgo/
vulnerabilidad, etcétera.

Aun cuando la estufa de gas representa una tecnologia mas acorde con las
exigencias de lajornada asalariada y la consiguiente doble jornada femenina,
todas las entrevistadas complementan su uso con €l del fogdn de lefia, €l cua
se emplea en dos momentos fundamentales. a) cuando se acaba el gasy no se
puede acceder a dicho combustible por laausencia momentaneadd servicio o
la falta de dinero para comprarlo, y b) para la elaboracion de aimentos
especificos, como los frijoles, las salsas y las tortillas de maiz, que segun las
entrevistadas exhiben un sabor distinto al estar preparados en fogon.® “La
comidano saleigua en laestufa, cuando se hace lumbre sabe diferente”. “La

17 En México el precio del gas se incrementa cada mes; durante el periodo de trabajo de campo €l
precio, en promedio, era de 150 pesos por un tanque de 45 litros.

18 _a alimentacion basica de |as entrevistadas —tortilla, frijol, chile y refrescos— varia paraincluir
frituras (Juliana, Inés), huevo (Juliana, Reyna), pastas (Lidia), leche paralos nifios pequefios (Reyna)
y en el caso delamadre (Victoria) e hija(lsabel) entrevistadas, verdurasy frutasdiariamente. Ladieta
delascinco entrevistadas que cuentan con salarios mexicanos se complementacon carnerojay blanca
unavez por semana, frutas entre unay tres veces, café dosy tres veces, arroz dos o tres vecesy atiin
una vez durante €l mismo periodo. La dieta més balanceaday completa de la familia de Victoria e
Isabel (carnerojay/o blancacuatro veces por semana, frutasy verdurasdiariamente) esposible debido
a poder de compra, en México, del ingreso estadounidense del jefe de familia.
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lefia sazona el guisado, sabe mésrica.” De esta manera se observa un empleo
complementario de lefia por necesidad (factores econémicos) y por gusto
(factores culturales), registrandose —como en Asiay Africa— un régimen
combinado de empleo de combustible que descansaen lasustitucion parcial de
uso de lalefiapor el gasLP.

El tiempo que esta prendido el fogon varia de entre unay cuatro horas dos
otresvecesalasemana, con un aumento significativo cuando seterminael gas.
En sustitucion del ocote oaxaquefio prenden el fogdn con papel, nylony/o aceite
guemado de motor que compran en la ferreteria. Todas las entrevistadas
registran enfermedades respiratorias que varian desde las gripes frecuentes, tos
cronica, infeccionesy alergias delagarganta, hastabronquitisy neumonia; sin
embargo, esdificil precisar unarelacion causal Unica—que no sealadedichas
afeccionesdebidoal osaltosgradosdelavulnerabilidad por lamismapobreza—
frente alamultiplicidad de agravantes como los agroquimicos, ladesnutricion
histérica y crénica, € excesivo polvo ambiental, el material empleado para
prender el fogény losimpactos del mismo fogdn, que produce unaaltaemision
de particulas, hidrocarburos volatiles y monoéxido de carbono, 1o que paralas
usuarias puede significar dosis mayores alaque recibe un fumador, con riesgo
de enfermedades respiratorias y cancer alargo plazo.

Las entrevistadas recolectan la lefia para el fogdn en los cerros que estan,
aproximadamente, adoskildmetrosdel poblado, lo querequieredeentremedia
y una hora de camino de ida y otro tiempo igua de vuelta. No existe una
frecuencia precisa para la recoleccion de la lefia; aproximadamente, cada 15
dias cualquier miembro de la familia—generalmente | os nifios— busca entre
20y 35 ramas secas para el fogon. Enfatizan que recogen ramas tiradas del
“desmonte que hacen |os duefios de los ranchos para poder sembrar” o cortan
arboles secos, “ aunque no es bueno cortar los arbolitos porque llaman lalluvia
y conellossevehbonitoel cerro”. Usan, aproximadamente, 20 palitospor fogdn
—se calculacuatro o cinco palitos por rama—, sumando, asi, un promedio de
seis fogones por vigje o tres por semana. De esta manera se observa €
aprovechamiento domésti co demaderasecadesmontadaparaotrosfines, loque
habla de un minimo impacto ambiental en razén de |la demanda hogarefia de
dicho recurso en una administraciéon variada de empleo de combustibles.
Aunado aesto, estélaposibilidad de ser unaprécticapreventivaen cuanto alos
incendios forestales durante la época de estigie —por reducir la materia
organica base de los incendios—, por lo que se podria considerar que la
recol eccion eventual demaderaen el ValedeManeadero parael usodoméstico
es un gercicio de relativa sustentabilidad.
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La basura

Junto alaausenciadel aguaentubada, lasentrevistadasidentificanalairregular
recoleccion de la basura como el mayor problemaambiental delacomunidad.
Mientrasque, por unlado, el carro recolector del municipio pasacadameso dos
meses, por € otro, esta prohibido quemar la basura en la colonia debido a su
impacto contaminante. Un servicio particular derecol eccion debasurapasacon
mayor frecuencia, perotambiénesirregular: unavez por semanao por quincena
(cobra 10 pesos por barril). Dicho servicio no atiende alapoblaciénenlosaltos
del poblado debido a dificil acceso por € camino no pavimentado. Las
entrevistadas (Lidian y Reyna) —como las demas familias— que viven en los
altos queman la basura —sin seleccionarla—, una vez a la semana, en €l
precipiciodel cerroal ladodelavivienda, apesar desu sentido cominambiental
y la prohibicion. Tres mas de las entrevistadas (Isabel, Victoria 'y Juliana)
también queman labasuracuando no pasael carro recolector. Detal manera, 71
por ciento de |as entrevistadas practican la quemade basura—a pesar de estar
prohibido—, obligadaspor lanecesidad de manejar losdesechosde maneraque
no resulten en un problema comunitario més agudo de salud publica.

Cuando me sale basura, lo guardo en unabolsitay alli latengo afuera, amarradala
bolsita. El domingo que no trabajo recojo bien, barro bien afuera, recojo la basura
y laprendo lumbrey se quema. El camién tardamucho en venir, cadames, 22 dias,
15 dias. El miedo a las enfermedades hace que mejor la quemamos y también
estando alli mucho tiempolabasurahuel efeo. Pero esproblemaserio paranosotros,
porquetirandolase crean infeccionesy quemandolael humo contamina(Reyna, 33
anos, casada, tres hijos, mixteca, jornalera agricola).

Todaslasentrevistadas se preocupan por laamenazasanitariagquerepresenta
la plaga de moscas que inunda el poblado en la época de calor, producto del
inadecuado manejo de los desechos, |a falta de drengje y la préctica del
fecalismo a aire libre.

Aqui hay muchas personas bien dejadas, pues, se necesita que alguien les corrija
bien. Hay muchabasuratirada por alli y luego muchagente no tiene bafio, pues, se
van por ahi, retiraditos. Cuando yo llegué no teniamos bafio, nos ibamos a arroyo,
alli abajo. Pero yahizo mi esposo €l bafio. Eslo mésimportante, digo yo, pero hay
personas que tienen afios aqui viviendo y no tienen ni sus bafios, siguen yendo por
ahi només (Juliana, 44 afios, unidnlibre, ocho hijos, chinanteca, jornaleraagricol a).
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No existeun manejo sustentabl e delosdesechosdomeésticos. Ningunadelas
entrevistadasseparal abasura, sino quetiran o quemanloorganico, loinorganico
y lo téxico juntos; sin embargo, cuando analizaron € manejo de los desechos
hogarefios en su familiade adscripcion en Oaxaca, todas sefial aron dosfactores
que se distinguen de |a problematica de la basura de Cafion Buenavista: a) €l
manejo sustentable de la basura orgénica, que se revolvia con la tierra para
hacerla abono y sembrar en los sitios donde la enterraba, y b) la ausencia de
basura inorgéanica:

Casi no sacabamos tanta basura, porque pura lefia ocupamos; no habian tantas
bolsas, como no vamos a traer tanto mandado cada ocho dias, pues, no nos sale
muchas bol sas paraquemar. No més barrimoslacocinaque esde puratierray seva
saliendo lacenizadelalefia, latiramos en € terreno y pues alli se varevolviendo,
se vatrabajando (Inés, 51 afios, casada, cinco hijos, mixteca, jornalera agricola).

Laprobleméticadelabasuraen el poblado de Cafion Buenavista—comoen
muchos otros asentamientos de sectores populares— es uno de los incisos
ambientales que podria resolverse de manera sustentable mediante la gestion
colectivade lasy los miembros de lacomunidad. A diferenciadelosresiduos
toxicos de la produccién agroindustrial, cuyas condiciones de empleo se
deciden en espacios de poder algjados de las fronteras corporales de lafuerza
de trabajo indigena, el manejo sustentable de los desechos domésticos podria
constituir parte de un proceso de creciente ventaja, que alavez que resolviera
laprobleméticadel manejo familiar y comunitario de desechos, enriquecierala
calidad del suelo parafacilitar lasiembradelahuertadetraspatio. Por o mismo,
programas de manejo sustentable de los desechos hogarefios deberian formar
parte de la oferta de capacitacion de las instituciones federales, estatales y
municipalesdedicadas al desarrollo regional, comunitarioy al temaambiental .

Conclusiones: cultura ambiental, género, pobreza,
etnicidad e inmigracion residencial a Baja California

Se edita la cultura ambiental de las mujeres en los siguientes cuatro grandes
campos de su geografia corporal y cotidiana: la reproduccién bioldgica y
sociocultural de la especie, €l uso de los recursos naturales, la administracion
de los desechos domésticosy el manejo delos toxicos presentes en el entorno.
Dichoscamposseenlazan por lasrel aciones socia esquedan coherenciaavidas

187 juiosti ertre 2001



Reesdk RBAONN. 29 Cl EAP/ UAEM

humanasespecificas, traduci éndoseen términos subj etivosenl osejesconcretos
gue estructuran su identidad particular como individuo, surcando, a mismo
tiempo, las condiciones socioecondémicas —y con frecuencia, aun las
ambientales— en que se desenvuelven las personas. El ordenamiento de las
posiciones identitarias en la constitucion del individuo —es decir, ¢como me
identifico y cdmo meidentifican los(as) otros(as)?— marcalos pardmetros del
encuentro con un ambiente determinado.

La cultura ambiental de las participantes en el presente estudio en el
fronterizo estado nortefio de Baja California—mujeres indigenas de Oaxaca,
jornaleras agricolas, migrantes residenciales permanentes en el
agroindustrializado Valle de Maneadero del municipio de Ensenada— alavez
estaformadapor laconfluenciay yuxtaposicion delossiguientesfactores: ) las
caracteristicas del ecosistema en que se encuentran; b) la divisién sexual de
trabagjo; c) los procesos de socializacion/construccion de los contenidos
identitarios genéricos; d) lafecundidad y las condiciones objetivasy subjetivas
para la realizacion de la salud reproductiva; €) la configuracion del trabajo
tradicional femenino dereposiciony nutricia; f) la participacion delasmujeres
en la divisién social de trabagjo; g) las condiciones del trabajo asalariado
femenino; h) lapobreza; i) |as précti cas ambi ental es femeninas emanadas dela
cosmovision cultura originaria; j) la migracion, y k) las caracteristicas
ambientales de la comunidad de recepcion.

Estas dimensiones se interrelacionan en una especie de rompecabezas, se
complementan y/o secontradicen, incidiendo asi enlaintegracion deunapraxis
ambiental femenina no esencialista, que advierte la forma, las pautas de
comportamiento y los contenidos identitarios de una relacién de género
concreta correspondiente a un contexto particular en términos culturales,
sociales, econémicos y ambientales. Cultura ambiental que se forja en los
intersticios de las multiples y sobreimpuestas posiciones identitarias que
constituyen alas mujeres individuales en actoras ambientales.

En cuanto alaprobleméticaidentitariaresaltatambién larelacion dialéctica
entre las condiciones socioambientales comunitarias y la definicién de los
contenidos genéricos que constituyen a mujeres especificas. Dicharelacion se
gjemplifica en la actual investigacion a través del encuentro ambiental de
jornalerasagricol asoaxaguefiasinmigradasaunodel osdistritosagroindustriales
de Bgja California por larelativa pérdida de ciertas funciones de su identidad
genérica de origen, como la de proveedora del complemento alimenticio y
curativo propio delahuertafamiliar de traspatio de las comunidadesindigenas
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rurales de donde provienen.® Aunada a la dificultad socioambiental para la
realizaciondelaagriculturafamiliar desolar,?’ lamedicalizacion deloscuerpos
jornalerosy de susfamiliares—através de la practicamédicaprivadao delas
instituciones de salud publica—, la industrializacion y comercializacion
globalizadas del consumo y las restricciones temporales impuestas al trabajo
genéricotradicional dereposiciony nutriciapor lajornadaasal ariada, propician
ladesaparicién de funciones genéricas propias de otros contextos ambiental es,
socioeconémicos y culturales. De esta manera, se evidencia lo relativo del
universo simbdlico que constituye lo que socioculturalmente se considera
mujer (0 hombre), perfil que demuestra una flexibilidad histérica como
consecuencia de factores econdmicos, ambientales, politicos y culturales.

Debo enfatizar que las jornaleras indigenas manifestaron una mayor
familiaridad ambiental —tantodel entornooriginariocomode sitioderesidencia
actual— quel ascampesi nas mesti zasinmigradasaRamonal , QuintanaRoo, del
estudio anterior. En este sentido, todas|asentrevistadasindigenasidentificaron
deformacomparativavariadas especies defaunaen ambas zonasderesidencia
(la original y la de recepcion), tales como los coyotes, viboras de cascabel,
palomas del monte, codorniz, congjos, ardillasy toposen BgjaCalifornia, y los
tlacuaches, ranas, tortugas, venados, tepisquintle, conejos, armadillos, gusanos
de maguey y zorrillos en Oaxaca. Asimismo, registraron conocimientos
importantes en torno alarelacion entre las estacionesy el ciclo agricolatanto
en sus lugares de origen como en la region de destino. En este sentido, la
migracion indigena parece traer consigo una predisposicion a acercamiento
ambiental, una sensibilizacién facilitadora del aprendizaje de los objetos
simbdlicos y procesos que pueblan los ecosistemas anfitriones de sus vidas
cotidianas.

Empero, larelacion entre lamigracion indigenay el ambiente estamediada
por dos factores: €l géneroy la pobreza, traduciéndose estas tres dimensiones

9] apresenteinvestigacion sereadizo, en unaprimeraetapa, en el estado de QuintanaRoo, analizando
larelacion entre el ambiente del trépico himedo y mujeres mestizas pobres inmigradas a la frontera
sur mexicana colindante con Belice, donde se hizo una primerafase de trabajo de campo con amas de
casa, esposas de peones agricolas empleados en la produccion cafiera. En este caso, a causa de la
degradacion ambiental del suelo, también se redujeron las funciones femeninas tradicionales
relacionadas con la huerta de traspatio, sugeriendo asi una relacion directa entre lo ambiental y lo
identitario (véase, Maier, 1998).

20 Esconveniente recordar que los obstaculos paralasiembradelahuertafamiliar detraspatio en gran
medida fueron causados por la degradacion de los ecosistemas originales a raiz del modelo no
sustentable de prepacion del terreno para los asentamientos populares y a causa del alto valor de la
tierra en € norte del pais, o que trae como consecuencia la reducida delimitacion de los lotes
individuales.
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identitarias (género, pobreza y etnicidad) en una mezcla —sociocultura y
politicamente definido— de expresiones mutuamente reforzables de
desempoderamiento social . De estamanera, se definen las pautas del encuentro
conlosotrossistemasdeviday sefijanlasfronterasdel esfuerzo laboral delas
mujeresenlareposicidnfisicay emocional delafamiliaapartir delossiguientes
elementosdelarealidad comunitariade Cafién Buenavista: a) lapreparacionno
sustentable del fraccionamiento que arrasd con la vegetacion del ecosistema
original, afectando negativamente labiodiversidad de la zona e influyendo en
losaltosgradosdeerosidndel suelo, lo quedesencadend, asuvez, unadial éctica
estacional de mayor degradacion einsalubridad ambiental que oscilaentre los
penetrantes remolinos de polvo en la época seca de calor y los abundantes
lodazales en tiempo de lluvia; b) e tamafio reducido de los lotes para la
vivienda; ¢) lafalta de agua entubaday € inadecuado servicio municipa para
€l apropiado mane o del osdesechosdomésti cos; laubicuidad delosagroquimicos
en €l aire, en € suelo y las fuentes del agua; d) € reducido tiempo femenino
accesible—araiz delajornadaasalariaday ladoble jornada doméstica— para
atender estos problemas comunitarios, 10 que —aunado a otros de indole
cultural quesuelenrestringir lasactividadespublicasy politicasdelasmujeres—
incideen larelativaausenciadelainiciativafemeninadirigidaaresolver dicha
situacion, y €) la ausencia de programas institucionales de capacitacion en
materia ambiental desde la perspectiva de género, que promuevan proyectos
comunitarios sustentables a partir de una participacion femenina socialmente
valorada y econdmicamente remunerada.

La pobreza es € factor mésincisivo en € accionar de las mujeres rurales
sobre el ambiente; dibujacon brocha gordalos parametros de la contradictoria
précticaambiental de estasjornalerasindigenas. Por un lado, estalacompleja
dimensién de la fecundidad, hasta hace muy recientemente cobijada por €l
imaginariodelaproducci 6n campesi naparael autoconsumo—juntoavariables
culturales relacionadas a la constitucion de las identidades genéricas—.
Tradiciona mente estosfactoresexigieron alasmujeresunaextendidaeintensa
préctica reproductiva, que descanso en el sentido socioecondmico de los(as)
hijos(as) como partedeunaunidad familiar deproduccion, consumoy seguridad
social; sin embargo, segun ciertos ecologistas, |os atos indices de fecundidad
determinaron una excesiva presion sobre 10s recursos naturales.? Al mismo

2 |acorrespondenciaen M éxico durante | as ltimas dos décadas entrelareduccion del nimero dehijos
por mujer y el crecimiento desorbitado de la pobreza parece argumentar afavor de | os planteamientos
deestudiosos como Tudela (1993), quienes sefialan al iniquitativo accesoy distribucion delosrecursos
natgl_’ales como el factor més decisivo en e andlisis ambiental de la relacion entre poblacion y
ambiente.
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tiempo, se observa através del presente estudio que larestriccion de recursos
economicos promueve € empleo reciclable del agua, por un lado, y € disefio
de un régimen combinado de uso de combustibles, que reduce el consumo de
gas LP, complementéndolo con €l uso de la lefia seca—también reciclada—,
cuya recoleccion podria favorecer el control de los incendios forestales. Mas
que e desarraigo ambiental implicito en la migracion y el consiguiente
desconocimiento delos saberes que podrian resultar en un dominio ecocultural
derelativa sustentabilidad, parecieraque eslafaltade control sobrelosincisos
ambientales del entorno de recepcion,?? aunado a otras dimensiones defaltade
poder, como laposicion social subalternadel género femenino, laconstitucién
delos(as) indigenas en el otro socia y € desempoderamiento delapobreza, lo
gue se traduce, para las mujeres migrantes, en el mayor obstaculo para la
reversion de las préacticas ambientales no sustentables, que impactan
negativamente lasalud y el bienestar de ellasy sus familias. Por [o mismo, se
podriaconsiderar alasubalternidad y el desempoderamiento socioeconémicos
implicitos en la migracion como obstacul os de origen y retos a enfrentar para
la promocién integral de una cultura ambiental sustentable.
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