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Resumen

El envejecimiento en México es un proceso con
diferentes efectos en las familias y los hogares.
No obstante, la presencia de miembros en edad
avanzada ha sido poco analizada. En este
documento reflexionamos sobre las
experiencias de los hogares con ciclos de vida
avanzados, en |os cual es suceden momentos de
quiebre (turnings points), como laviudez, el
retiro o la etapa del nido vacio, y cuando las
enfermedades crénicas aparecen, surgen
procesos de cuidado, debilitamiento de redes
familiares y sociales, disminucion de apoyos
sociales e institucionales. Analizamos algunos
datos de la Encuesta Nacional sobre Salud y
Envejecimiento en México (Enasem, 2001)
considerando las diferencias de géneroy, en
especial, el estado de salud de | as personas en
edad avanzada.
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Abstract

Turning points and advanced family cycles:
aging effect in Mexican homes

Aging in Mexico is a process with several
effectsin the families and homes. However, the
presence of older membersin Mexican families
has been scarcely analyzed. In this paper we
reflect on the experiences of homes with
advanced life cycles when turning points
happen, such as widowhood, retirement, empty
nest stage and when chronic diseases appear, as
well as caring processes and family and social
networks weakening, and social and
ingtitutional support diminution. We analyze
some data from the National Survey on Health
and Aging in Mexico (Enasem, 2001)
considering the gender differences and,
specially, health condition of elder people.

Key words. Demographical aging, family,
homes, chronic-degenerative diseases, social
networks, Mexico.

Lafamiliay el envelecimiento: marco dereferencia

Igunosdelostemasméssefialadosenlaliteraturasobreenvejecimiento
tienen que ver directamente con lastransformaciones de laestructura
y composicion de las familias y los hogares, asi como con sus
consecuencias en la dindmica socia y familiar (Lépez, 1996; Gomes, 2001,

Montes de Oca, 2001).

* Unaversion primerafue presentada en la Latino American Sudies Association Meeting, Congreso,
celebrado en Las Vegas, Nevada, del 6 a 8 de octubre de 2004.
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Por un lado, desde una perspectiva comparativa se ha analizado a nivel
internacional la disminucion del tamafio de los hogares; |os nuevos arreglos
residenciales; la prolongacion de los roles de género familiares derivada del
alargamiento de la esperanza de vida; €l cambio en el estado civil de los
miembros del hogar; como consecuencia del descenso de la fecundidad, una
disminucion en las razones de apoyo intergeneracional, apesar del aumento en
la demanda de cuidado entre los miembros en edad avanzada; asi como la
reduccion en la disponibilidad de parientes colaterales (menos hijos, menos
sobrinos, menos primos) (Kinsella, 1994).

Por otro lado, también a nivel nacional se han estudiado algunos de los
cambios en las familias que tienen miembros en edad avanzada. No obstante,
desdelaliteraturagerontol 6gicaesimportanteresaltar losestudiosqueanalizan
los momentos de quiebre (turnings points) 0 momentos decisivos que
experimentan las familias mas alla del entorno doméstico del hogar. Muchos
pueden ser estos momentos decisivas, uno de ellos eslaexperienciadel retiro
del jefeodelosprincipal esproveedoresdel hogar. Estatransicion evidentemente
no solo tiene impacto individual, sino que también tiene efectos a nivel del
colectivo familiar, pues af ectalacapacidad deingreso y gasto delos hogaresy
la satisfaccion de necesidades de todos los miembros, en especia de aquellos
en edad avanzada. Otra transicion sefidlada en la literatura es la salida de los
hijos del hogar originario, las experiencias de viudez o muerte de agun
integrantedel hogar, |osprocesosdecuidado antelaaparicién delaenfermedad,
el debilitamiento de las redes familiares y no familiares, entre muchos otros
aspectos sefialadosampliamente en laliteratura (Blieszner y Hilkevitch, 1994).

En Latinoamérica existen paises donde se han estudiado los efectos del
envejecimiento enlafamilia, muchos de estos estudios se concentran en Brasil,
Meéxico y Argentina. En la gran mayoria de ellos lainformacion existente no
permite hacer un seguimiento de latransformacion de los hogares con el paso
del tiempo. Solo algunos trabaj os antropol dgicos y sociol 6gicos han mostrado
la dinamica de las familias cuando ingresa un miembro en edad avanzada
(Oddone, 1991, Saad, 1999, Camarano, 1999, Gomes, 2001). En tal caso
podemos ubicar ciclos de vida familiar avanzados a partir de la evidencia de
haber experimentado algunos momentos decisivos relativamente importantes
en lainvestigacion social.

En paises desarrollados, los momentos decisivos para los miembros del
hogar son los mas destacados en la literatura; sin embargo, en paises en
desarrollo, como M éxico, losmomentosdeci sivosadqui eren unacaracterizacion
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diferente en términos de duracion eintensidad, asi como en |o relacionado con
la etapa de vida de los miembros en edad avanzada. Ahora es dificil conocer
estos detalles, pero una forma de aproximarnos a esos momentos decisivos es
através de las caracteristicas de los miembros en edad avanzada. Esto supone
que, efectivamente, lafamilia del adulto mayor tiene unatrayectoria que sufre
transformacionesen el tiempo delascual esel mismoindividuo mayor estestigo
y participe de algunos de sus cambiosy experiencias.

En ese sentido, lo que aln sigue siendo una gran érea de estudio es la
experiencia familiar analizada a partir de la perspectiva subjetiva de
|as personas adultas mayores, pero también €l estudio deloscambiosenel ciclo
devidafamiliar, en el cual se supone unatransformacion paulatinadel tiempo
de vidadelos miembros de lafamilia, asi como de la estructura de sus apoyos
y redesposibles. A partir delaperspectivadel ciclodevidafamiliar, cadahogar
representa una foérmula tnica por €l nimero de miembros, pero también por el
orden de nacimiento deéstosy laconjugacion dediferentescursosdevidaentre
la pareja formadora del hogar y su descendencia.

Tomando en cuenta el estado de conocimiento mencionado, en este trabajo
nosproponemosreflexionar sobreladinami caexistenteenloshogaresmexicanos
gue tienen un ciclo de vida familiar avanzado, a partir de la presencia de
miembros en edad avanzada, o cual supone que la estructura domeéstica ha
atravesado por diferentes etapas y, a su vez, conduce a transformaciones
sustantivas que responden a diferentes contextos sociales, econémicos y
culturales.

En México, cada una de estas etapas se experimenta con mayor naturalidad
como resultado del envejecimiento demografico y susrepercusionesen lavida
familiar. No obstante, a pesar de ser etapas reconocidas, se viven de forma
diferente en los contextos urbanosy rurales; por supuesto, los significados que
seatribuyen aestos momentos son también muy diferentes desde laperspectiva
de las generaciones y desde |as regiones culturales del pais. Tema por deméas
interesante aestudiar. En lo sucesivo trataremos a gunas de estas situacionesy,
si es e caso, mostraremos algunos datos que permitan ubicar la situacion de
estos hogares y la dinamica subyacente en ellos.
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Lasaliday € regreso delos hijos en
los hogares en México

Una de | as etapas mas conocidas de los hogares que tuvieron descendenciay
[legan a un ciclo de vida avanzado es precisamente la salida de los hijos. Esta
etapa conocida también como ‘sindrome de nido vacio’ es la que permite
facilmenteubicar un ciclo devidaavanzado enloshogares. Sinembargo, enlos
paises de menor fecundidad esta etapa es mas fécil de identificar que en los
paisesdondelasgeneracionesde adultosmayorestuvieron un mayor nimero de
hijos. En México, por su altafecundidad pasadaen | as actua esgeneracionesde
mayores, lasalidade ladescendencia se daen momentos muy avanzadosdela
familia, o bien, cuandolos padresyatienen edad muy avanzada. Tuirdny Wong
(1993), tomando en cuenta los datos de la Encuesta Nacional de Fecundidad y
Salud de 1987, sefialan que €l tipo de hogar predominante de los hombres con
65 aflosy maserael hogar nuclear (50.5 por ciento), en cuyotipo 22.7 por ciento
correspondia a los hogares formados por la pargjayasin hijos.

Catorce afios después, segiin la Enasem 2001,* sdlo 11.3 por ciento de las
personas adultas mayores viven solos, y cerca de 20 por ciento de ellos viven
sblo con su pareja, sin hijos casados o solteros (cuadro 1). Estos porcentajeshan
variado en el tiempo, pero seesperagueen|o sucesivo aumenten como resultado
del incremento de laesperanza de vidade hombresy mujeres, aunque también
porque las préximas generaciones tuvieron un menor niimero de hijosy esta
etapasevolveramasvisibleparal osestudiososdelafamiliay el envejecimiento.

Otro aspecto que nos parece importante esque el tipo de hogar con lapareja
de mayores viviendo solos es también una preferencia urbana entre las
generaciones de mayores, como parte de un proceso de cambio cultura que
permite revalorar la etapa de vejez, asi como la situacion social de hombresy
mujeres adultos mayores en México. Es decir, ahora con mayor facilidad es
posiblever parejasdemayoresqueexperimentan estaetapadelavidacon mayor
capacidad de adaptacion familiar (cuadro 2). Queremos enfatizar € cambio

1 La Encuesta Nacional Sobre Salud y Envejecimiento en México 2001 (Enasem 2001) contiene
informacion de |as personas que tenian 50 afios y méas a momento de hacer la encuesta. En total se
realizaron 15 230 entrevistas a personas seleccionadas o sustitutos (cuando el seleccionado no podia
contestar) y conyuges. Es representativa a nivel nacional y por tipo de localidad menos urbanizada
(menos de 100 000 habitantes) y mas urbanizada (100 000 y més habitantes). Esta dividida en 17
seccionesy entre los principal es temas que incluye se cuentan datos demogréaficos, medidas de salud,
familia, transferencias, aspectos econémicos, ambiente de la vivienday medidas antropométricas.
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cultural querepresentalavidaindependientedelaparejade mayoresen hogares
nucl eares, en donde probabl emente conserven susredessocial esfamiliaresy no
familiares, cuenten con autonomia financiera y capacidad fisica y mental.
Configurar en el imaginario social este tipo de hogar es muy importante, pero
lo es mas la nocién de independencia en lavejez que se asociaaella

CUADRO 1
TIPO DE HOGAR DESGLOSADO PARA HOMBRES
Y MUJERES CON 60 ANOS Y MAS
(EN PORCENTAJE)

Tipo de hogar desglosado Hombres Mujeres Tota
Unipersonal 9.3 13.2 11.3
Persona mayor e hijos solteros 39 7.9 6.0
Pareja de adultos mayores 22.9 174  20.0
Pareja de adultos mayores e hijos solteros 235 11.8 174
Adultos(s) mayor(es) e hijos no solteros 13 2.8 21
Adultos(s) mayor(es) e hijos solteros y no solteros 13 14 1.3
Adultos(s) mayor(es) y otros parientes 7.6 125 10.1
Adultos(s) mayor(es), otros parientes e hijos 29.3 318 306
Adultos(s) mayor(s) y corresidentes 04 0.8 0.6
Adultos(s) mayor(es), hijos solteros y corresidentes 0.6 0.3 0.5
Tota 100 100 100

Fuente: célculos propios a partir de la Enasem 2001, México.

En lo sucesivo, creo que debemos de desplegar con mayor detalle los tipos
de hogares que componen las personas mayores en México, pues la sola
conceptuaci én de hogares nucleares mezclahogaresrel ativamente jovenes con
otros en etapas de su ciclo més avanzado, es decir, confunde hogares sin hijos
con hogares donde alin conviven hijos e hijas solteros. Mas aun, integra en
algunos casos hogares donde ya se experimentd la separacion o la muerte de
algin miembro de lafamilia original.
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Tambiénesposibleindicar queestaetapadesalidadeloshijosesdeduracion
rel ativamente cortaen Méxicoy sefunde con momentosderegreso deloshijos
por diversascausas, comoel divorcio, laviudez, el desempleo, entreotros. Parte
de este mecanismo descansa en |os mecanismos de obtencion de vivienda que
para las generaciones jovenes ha sido mas complicado, mientras que los
mayores probablemente hayan conseguido una propiedad. Ahora bien, en €l
caso dequeambasgeneraci onesde padres e hijos carezcan de propiedad, vol ver
a vivir juntos en nuevas circunstancias y con una tercera generacion de
descendientes es una estrategia familiar que optimiza los recursos frente ala
disolucion de uniones, la muerte de algiin miembro o el cambio de posicién
econdmica.

CUADRO 2

TIPO DE HOGAR DESGLOSADO, SEGUN

GRANDES GRUPOS DE EDAD, MEXICO
(EN PORCENTAJE)

60-69 70-79 80y
Tipo de hogar desglosado aflos  aflos mésaros Totd
Unipersonal 8.2 155 149 113
Adulto mayor e hijos solteros 6.3 4.2 85 6.0
Pareja de adultos mayores 20.0 19.7 21.0 20.0
Pareja de adultos mayores e hijos solteros 22.3 13.9 53 174
Adulto(s) mayor(es) e hijos no solteros 11 31 40 21
Adulto(s) mayor(es) e hijos solterosy no
solteros 17 0.9 09 14
Adulto(s) mayor(es) y otros parientes 8.5 12.0 125 101
Adulto(s) mayor(es), otros parientes e
hijos 30.7 29.7 319 30.6
Adulto(s) mayor(s) y corresidentes 0.5 0.9 0.7 0.6
Adulto(s) mayor(es), hijos solterosy
corresidentes 0.7 0.0 03 05
Total 100 100 100 100

Fuente: célculos propios a partir de la Enasem 2001, México.
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Este efecto del regreso delos hijos se apreciacuando vemosladisminucion
porcentual entre grupos de edad de los hogares con pareja e hijos solteros o
cuando el adulto mayor vive silo con sus hijos solteros, mientras aumentan los
hogares con hijos no solterosy otros parientes (probablemente nietos, nuerao
padres, entre otros) (cuadro 2). Esta situacion depende de las condiciones
econdmicas y de la dindmica sociodemogréfica del pais o de la region en
cuestion. De tal forma que después de una breve estadia de los mayores
residiendo sélo con su pareja, puededevenir otraqueindiqueel regreso departe
deladescendenciay el comienzo de unanuevaetapadevidafamiliar entredos
y méasgeneraciones. En estaetapaes posible ubicar aloshogaresampliadoscon
hijos casados, solteros o casados y solteros que, seguin los datos de la Enasem
2001, representan un porcentaje de 42.6 por ciento.

Solo por no omitir, existen hogares donde la presencia de hijos solteros
permite ubicar etapasdel ciclo familiar alin no tan avanzadas. Estos hogares se
ubican en el umbral entre la etapa de expansién de nuevas familiasy periodos
masavanzados, en realidad representan unacuartapartedel total dehogarescon
poblacién de 60 afios y més (23.4 por ciento). De ellos, seis por ciento ya
experimentd la separacion o muerte de uno de los conyuges de dichos hogares
y representan hogares nucleares de estructura monoparental.

Laviudez y la presencia de la muerte en los hogar es

Otra etapa fundamental entre las familias con ciclos de vida avanzados en
México es precisamente el deceso de uno de los conyuges de los hogares
originarios. Este momento de crisistiene un efecto significativo no sdlo parael
conyuge e hijossino también parael resto delosmiembrosdel hogar. De hecho,
la presencia de la muerte comienza a mostrar sus mas crudos efectos sobre €l
bienestar emocional de todos los integrantes de la familia. La literatura
gerontolégica advierte sobre el significado de la muerte en las familias
dependiendo de laedad y posicion dentro de lafamilia que guardaba el sujeto
que fallece, asi como dependiendo de la proximidad emocional con el difunto.

Por g emplo, la muerte del conyuge es una de las principales causas de
ansiedad y depresion en | as personas mayores. Esa pérdidatambién representa
en algunos casosladisociacion conlaidentidad construidaabase de numerosos
afios de convivencia. Aunque ésta eslanocién mas conocidadel impacto dela
muertesobrelaspersonasmascercanas, lo cierto esqueenloscasosdonde hubo
enfermedad, violenciay adicciones, lamuerte de la persona mayor |lega a ser
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aceptada y muchas veces percibida discretamente como un aivio emocional
paralafamilia (Blanco y Antequera, 1994).

Si bien por logeneral seestudiael cambio deestado civil entrelosindividuos
de casados a viudos, Ilama la atencion el hecho de que este suceso sdlo sea
considerado anivel individual, marginando el impacto quetieneenlasfamilias,
sobre todo en México, donde el papel simbdlico de lamuerte cobra un sentido
especial desdelaculturaprehispanica. Este evento, ademas, sin dudacomienza
apropiciar nuevosarreglosresidencia esconlosmiembrosen edadesavanzadas
quesobreviven, arreglosque buscan dea gunamaneraapoyar a familiar mayor
frente ala muerte de su conyuge o compariero.

Aunque la muerte es un hecho biolégicamente previsible, su aparicion
siempre es un evento doloroso para la familia en México. Los geront6logos
identifican a la muerte como € hecho mas trascendente y negativo de la
existencia humana porque en cierta medida representa una pérdida no solo
familiar, sino social (Moragas, 1995). También la muerte representa una
confrontacion con laposibilidad de nuestro propio fin, por ello lamuerte de un
contemporaneo resulta tan dolorosay desconcertante, pues podria representar
nuestra propia muerte (Kastenbaum y Aisenberg, 1976; citado en Blanco
Picabiay Antequera, 1994). En ese sentido, la muerte del conyuge tiene un
efecto directamente relacionado con lapareja, pero también parael conjunto de
miembros de la familia. De hecho, representa para el conjunto familiar la
pérdidadeunintegrante, lapruebadeladebilidad desuestirpey del clan mismo.

El comienzo de estaetapafamiliar no essencillo; sin embargo, unaformade
aproximarse aellapodriaser atravésdel estado de viudez deloshombresy las
mujeres mayores. No obstante, desconocemos el tiempo que lleva en dicha
condicion y si a pesar de estar casado ain podria haber experimentado
previamente dichatransicion. ParaMéxico, seguin datos dela Enasem 2001, 42
por ciento de las personas adultas mayores que han experimentado la viudez
tienden avivir en hogares ampliados con dos 0 més generaciones; 25 por ciento
prefierenvivir solos, mientras 15 por ciento todaviaconviven con hijossolteros
en hogares nucleares.

Estainformacion muestra que, unavez experimentadala muerte de uno de
losmiembrosdelaparegjaoriginal, lasfamiliastienden aformar nuevosarreglos
residenciales. Aunque hay unasignificativa presencia de personas que tienden
avivir solas, lo cierto esquelatendenciaesquelas personasviudasresidan con
otros parientes y con sus hijos en los mismos hogares. Este acontecimiento
también pone en evidencia €l inicio de una posible etapa de depresion y
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psicosomatizacion del dolor, a la cua se trata de dar alivio mediante la
corresidencia; sinembargo, tambiénentérminosrea essignificael iniciodel fin
del hogar originario.

CUADRO 3
TIPO DE HOGAR DESGLOSADO, SEGUN ESTADO CIVIL
DE LA POBLACION CON 60 ANOSY MAS, MEXICO
(EN PORCENTAUJE)

Divorciado
Tipo de hogar desglosado Unido Soltero oseparado Viudo Tota
Unipersonal 0.3 286 343 262 117
Adulto mayor e hijos solteros 0.4 29 16.1 153 6.2
Pargja de adultos mayores 33.6 0.0 0.0 0.0 19.6
Pargja de adultos mayores e hijos
solteros 29.1 0.0 0.0 00 17.0
Adulto(s) mayor(es) e hijos no
solteros 13 0.6 16 41 21
Adulto(s) mayor(es) e hijos solteros
y ho solteros 16 0.0 11 11 14
Adulto(s) mayor(es) y otros parientes 5.9 56.4 125 11.9 104
Adulto(s) mayor(es), otros parientes
e hijos 27.2 49 321 419 309
Adulto(s) mayor(s) y corresidentes 0.0 6.6 2.3 04 06
Adulto(s) mayor(es), hijos solteros
y corresidentes 0.6 0.0 0.0 0.0 03
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: clculos propios a partir de la Enasem 2001, México.

A pesar de que la muerte en general tiene un mismo sentido doloroso
independientemente de quien sea, 1o cierto es que lamuerte del varén es mas
comun a ser la primera muerte a suceder, mientras que la que sobrevive esla
mujer. Esto es més que evidente para |os sociodemdgrafos; sin embargo, |os
mecani smos subsecuentes a cual quiera de estas pérdidas son diferentes.

En el caso deloshombres contraer nuevas nupciasen edadesavanzadasesta
siendo unapréacticacomun, mientras que cuando delasmujeres setrata, residir
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con los hijos y formar parte de su dindmica es el comportamiento méas
acostumbrado. Estoimplicavariascosas, por unlado, volver amantener el papel
dejefedefamiliaen el caso deloshombres, ademasde procurar su atencion por
partedelaesposa; por otrolado, paralas mujeres—madresy abuelas— implica
recuperar un papel bien valorado en la sociedad mexicana, que solo puede
disfrutarse en esta etapa de lavida.

El retiroy lafamilia de la per sona mayor

Otro evento que solo se haanalizado anivel individual esel retiroy el proceso
identificado como jubilacion que experimentan | as personasquetuvieron algin
trabajoformal duranteunamplio periodo. Esteevento puedeidentificarsecomo
una transicion individual, aunque lo cierto es que también es un momento
decisivo anivel familiar. El retiro del mercado laboral es el anuncio social de
laentradaalavejez. Paralos miembros mayores indicala disminucién de sus
ingresos y, por ende, el decremento de su aportacion al gasto familiar. Este
aspecto es muy importante porque para aminorar su impacto requiere que
previamente lapersonamayor hayalogrado laindependenciaeconémicadelos
miembros jévenes del hogar; en caso contrario, €l retiro se convierte en un
evento desagradable, critico y hasta deprimente.

Laliteraturamuestraque €l retiro tiene significados distintos para hombres
y mujeres, en ambos casos este significado depende de las condiciones de
género que en cada pais se experimenten. Esto puede propiciar que el retiro en
los hombres sea una transicién mucho més significativa por la condicién de
proveedores que experimentaron durante gran parte de su viday les configuré
suidentidad y jefatura econdmicaante lafamiliay lasociedad. Por tal motivo,
el hecho dedesconectarsedel ambitolaboral suponetambién unareconstruccion
de suidentidad en lavejez.

La literatura ha mostrado que €l retiro es una transicion mucho menos
dolorosaparalas mujeres que paraloshombres, en parte por |os condicionantes
de género impuestos socialmente, es decir, por los multiples roles privados y
publicos que se adjudican alas mujeres, en especial de estasgeneraciones. Ello
nosorientaapresumir queesteevento secomportaasi por €l efectogeneracional,
yaquepocasmujeres|ograrontrabajar en Méxicoy sindudatuvieronunadoble
jornada que nunca las despegd de los roles femeninos socia y familiarmente
establecidos. Algo muy diferente, puede pensarse, llegara a suceder con las
generaciones de mujeres jovenes que tienen una amplia trayectoria laboral .
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CUADRO 4
TIPO DE HOGAR DESGLOSADO, SEGUN CONDICION
DE PENSIONADO, DE LA POBLACION CON 60 ANOSY MAS, MEXICO
(EN PORCENTAUJE)

No

Tipo de hogar desglosado Pensionado  pensionado Total
Unipersonal 18.1 15.4 16.0
Persona mayor e hijos solteros 9.2 8.2 8.4
Pareja de adultos mayores 14.3 145 14.4
Pareja de adultos mayores e hijos solteros 9.3 13.8 12.8
Adulto(s) mayor(es) e hijos no solteros 37 21 24
Adulto(s) mayor(es) e hijos solterosy no

solteros 1.0 14 13
Adulto(s) mayor(es) y otros parientes 12.9 11.7 12.0
Adulto(s) mayor(es), otros parientes e hijos 30.2 31.8 315
Adulto(s) mayor(s) y corresidentes 0.6 0.9 0.9
Adulto(s) mayor(es), hijos solterosy

corresidentes 0.7 0.2 0.3
Total 100 100 100

Fuente: célculos propios a partir de la Enasem 2001, México.

Cabesefialar, ademés, quelatransicidnal retiroesunevento queexperimenta
séloungrupo“privilegiado” encomparacionconel resto delaspersonasadultas
mayores del México actual. Seguin la Enasem 2001, solo 21.3 por ciento delas
personas mayores que trabajaron algunavez tiene pension eincluso muchos de
losquelatienen siguen trabajando como consecuenciadel osbajosingresos. En
México, |laspersonasmayoress guentrabajando odesarrollando algunaactividad
economicadentro o fueradel mercado detrabajoy esto es mucho masevidente
en las areas menos urbanizadas que en las més urbanizadas. En e campo, la
poblacién adultamayor contintalaslaboresdelatierra, lacrianzade animales
y las actividades de subsistencia.

Laexperienciadel retiro al interior del hogar tiene diferentesimplicaciones
derivadas delaformade su institucionalizacion. Unade ellas es que representa
laentradaalaetapadevejez, dealgunaformaesunrol no considerado convalor
al interior delasociedad actual, ledicen ‘unrol sinrol’. Esunafuncion que no
encuentraunaactividad sustitutani dentro delafamiliani dentro delasociedad.
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Esto es especialmente asi para los varones que se retiran. En el caso de las
mujeres, las actividades dentro del hogar o al interior de la familia resultan
sumamente importantes. Ahorabien, el hecho de perder ingresos con €l retiro
o0 la jubilacion también puede suponer una pérdida de estatus familiar, una
pérdidade poder en latomade decisionesy en |os casos extremos el comienzo
de una etapa de paulatina marginaciéon al interior de la familia. Algunos
gerontologos identifican esta etapa como de ‘sindrome de la jubilacion’, que
[legaaafectar el bienestar fisicoy emocional delapersonay del resto del hogar.
En todo caso, existen muchas preguntas alin sin responder que suponen nuevos
estudios subsecuentes.

La enfermedad y los procesos de cuidado en la familia

Laapariciondelaspatologiasenlave ez tambiénllegacomo un evento decisivo
alas familias que de ser un evento se convierte en un proceso. No podemos
conocer qué llego primero, si la enfermedad o €l arreglo residencial, pero lo
cierto es que una gran parte de los mayores con malas condiciones de salud
tienden avivir en familias con dos 0 més generaciones, presumiblemente con
un mayor nimero de integrantes. 48 por ciento de los que manifiestan un
“mucho peor” estado de salud fisica, mental y emocional se concentran en
hogarescon otrosparientesehijos, esto es, deestructuraampliada. Mientrasque
los que mantienen un “mejor” estado de salud viven en hogares unipersonales
o nucleares con hijos solteros (49 por ciento). Llama la atencion también el
hecho de quelasparejasde mayoresque viven sol ostienden atener una“ mucho
mejor” salud, o mas bien la lectura es inversa, viven solos porgue tienen una
“muchomejor” salud, condicién queles permitevivir demaneraindependiente
y con autonomia en esta etapa de su vida.

Si controlamoslaedad delapersonamayor, efectivamente encontramosque
las personas mayores, de entre 60 y 69 afios, se concentran en los hogares
nuclearesy las personas con edad mas avanzada se concentran en los hogares
ampliados. Los mas jovenes, que tienen mucha mejor salud, se concentran en
loshogares nucleares, mientras quelos quetienen unapeor salud se concentran
en los hogares ampliados. Esta tendencia se observa claramente en los grupos
deedad masavanzada. En ciertamedida, losarreglosresidencial esdeestructura
ampliada posteriores ala aparicion de la enfermedad tienen cierto sentido y la
evidencia ha mostrado que €l tipo de enfermedad de larga duracion, muy
probable en esta etapa de la transicion epidemioldgica, supone una serie de
estrategias familiares y procesos de cuidado que muchas veces recae en las
esposas e hijas (Robles, 2001).
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Estos procesos de apoyo familiar llegan a ser extenuantes, pues sugieren
jornadasintensivasdecuidadofisico, atenciénaladosificaci on demedicamentos
y tratamientos posquirdrgicos, s esel caso. Lo que determinaestos procesos es
el tipo deenfermedad y laduracion delamisma. Existen algunas enfermedades
donde es propicio el autocuidado, pero hay otras de clara dependencia parala
realizacion deactividadesbésicasdelavidadiaria. En esal 6gica, laenfermedad
no solo es un evento que afecta a individuo, sino también es un evento con
fuertes connotacionesfamiliares, todavez quereorganizalasactividadesdelos
miembros del hogar, redistribuye las actividades en funcion de nuevas tareas
imprescindibles, reorganiza los roles de género y el papel de las relaciones
intergeneracionales. En fin, la aparicién de padecimientos cronicos puede
modificar la vida cotidiana de la persona mayor, pero también afecta la vida
cotidiana del colectivo familiar.

El debilitamiento de lasredes socialesy €l ciclo de vida
familiar avanzado

Otro de los procesos que ocurren en las familias que experimentan ciclos
avanzadosdevidafamiliar esel debilitamiento de susredessociales. Lasredes
sociales pueden ser familiares, de amigos, vecinos o de excomparieros del
trabajo. En estas etapas de la vida familiar la muerte de los contemporaneos
representa también una pérdida de fortalezaen el capital social con que cuenta
un nucleo familiar. Este aspecto se ha estudiado poco, pero representa una
dimensién fundamental enloshogarescon miembrosenvejecidos (Bott, 1990).

Con el debilitamiento de las redes sociales viene la escasez de miembros
potenciales para procurar cuidados y proveer diferentes tipos de apoyos
materialesy no material es (instrumental es, financieros, consgj s, informacion,
afecto, entre otros) hacialos miembros en edad avanzada en caso de cualquiera
de las contingencias de las que hablamos en péginas previas.

En estas etapas del ciclo de vidafamiliar avanzado, |a provision de apoyos
descansa en el papel de lafamilia, cuestion que cada vez se debe de poner en
mayor cuestionamiento tanto por las condiciones econdmicas prevalecientes
como por ladinamicademogréafica que sustenta un cada vez menor nimero de
hijos en las parejas mexicanas. La familia residencia y los miembros de la
familia més amplia de interaccion resultan los elementos aparentemente mas

110



Eventos cruciales y ciclos familiares avanzados: el efecto... [v. Montes de Oca ¥ M. Hebrero

confiables en la conformacion de lared socia de los hogares con poblacion
adulta mayor.

Sin embargo, mientras algunos experimentan la vejez, otros miembros del
hogar comienzan su propias trayectorias laborales, familiaresy profesionales,
detal maneraqueantelabulsquedade seguridad en nuevasesferasdelavidapor
parte de las generaciones mas jovenes, los miembros en edad avanzada
experimentan también la muerte de sus amigos, vecinos, compafieros del
trabajo, perotambién el alejamiento delosparientesjovenes. El tiempofamiliar
en realidad es un conjunto de tiemposindividual es que muchas veces no tienen
conciencia de su existencia conjuntay de los mecanismos estratégicos que se
realizan para solventar y paliar os eventos y procesos decisivos.

Por €ello, muchas veces gran parte del involucramiento en la toma de
decisiones referente a estos momentos criticos y las tareas a redlizar parala
personamayor |legan arecaer en un nimero limitado de personas, detal forma
gue a pesar de unagran descendenciay de un gran periodo de lavida dedicada
alacrianza, losmiembrosefectivosen el sistemafamiliar deapoyo paralavejez
resultan escasos.

Deacuerdo conlaEnasem 2001, laprocuracion de apoyos por parte de estas
redes sociales resulta un elemento que permiteindicar lafuerzade lasredesy
de los apoyos. En e cuadro 7 se observa que quienes no reciben ayuda se
encuentran distribuidos principalmente en hogares unipersonales o con la
pareja de adultos mayores solos, o bien, todavia con hijos solteros. Estos son
precisamenteaquéllosqueestanyaatravesandolaetapadenidovacioy aquéllos
gue todavia muestran etapas menos avanzadas del ciclo de vida familiar.

Entre los que sdlo reciben ayuda econémica o no econdémica, 1os tipos de
hogares que concentran estos apoyos son quienes yatienen entre sus miembros
hijoscasadosy secomponen por variasgeneraci ones. Probablemente sean hijos
gueregresan a hogar originario por diversas circunstancias, pero en todo caso
gue contribuyen con tareas domésticas, cuidados personales o con dinero y
especie. Para los hogares que reciben ambas formas de ayuda si existe una
correlacion: entre masmiembrosdel hogar, méasformasde apoyo. Mientrasque
resulta preocupante que son los adultos mayores solos y las parejas que viven
sol asqui enesreci ben menos porcentaj e deayudasecondmicasy no econdmicas.
Esto ultimo puede deberse al entrecruzamiento de los cursos deviday al ciclo
devidafamiliar avanzado, esto es, alaincompatibilidad entreel tiempofamiliar
y los diferentes cursos de vida del resto de |os miembros més j6venes.
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A manerade conclusion

El alargamiento enlaesperanzadevidaanivel individual vieneacompafiado de
un reacomodo de los roles a interior de la familia, pero también de un
alargamiento en el ciclo de vida familiar. De manera inusitada, la familia
experimenta momentos criticos que no necesariamente se vivieron con
anterioridad cuandoel proceso deenvejecimiento alin eraremotamentepensabl e,
Estosmomentosdecisivosal interior delafamiliaemergen alrededor delavida
de las personas mayores y aunque la literatura de los paises desarrollados ha
mostrado granimportancia, ennuestro paistodaviaameritamayor profundi zacion.
El estudio sobre estos momentos me parece de fundamental relevanciaparalas
investigaciones sociodemogréficas, antropoldgicas y gerontoldgicas, en la
medidaen que pueden ser temas queinspiren programas de orientacion familiar
por parte de |as instituciones gubernamentales y no gubernamental es.

Eventoscriticoscomo €l retiro, lajubilacion, laenfermedad, lasalidadelos
hijosy el debilitamiento de las redes social es son algunos de |0s temas que es
necesario seguir estudiando tanto anivel individual comofamiliar. No obstante,
éstos varian de acuerdo con la cultura, €l género, el nivel de urbanizacion, las
regiones socioecondmicasy lasgeneraciones. L os cambios sociodemogréficos
derivadosdel envejecimiento denuestrapoblacion sonmdltiplesy endiferentes
dimensiones; no obstante, es necesario analizarlos desde perspectivas méas
ampliasqueen estecasoincorporenunavisi ongerontol 6gi caqueposteriormente
pueda ser Util para la planeacion de programas sociales de orientacion y
preparacion paraviviry convivir con momentosdecisivosqueatraviesanlavida
delaspersonas, perotambiénlavidafamiliar en suconjuntoy en el sentido més
amplio del término. Desde esal bgi ca, es necesario establecer nuevos proyectos
de investigacion que superen la captacion del dato individual y permita una
aproximacién a las contradicciones a interior del hogar. Es sugerente la
interrelacion entre la vision del ciclo de vida familiar y del curso de vida
individual.

Enlaactualidad, losprogramas social esdirigidos alavejez estan orientados
desde una perspectivaindividualistay creemos, desde nuestro particular punto
devista, que es hecesario recuperar unao varias perspectivas colectivas, como
lasdelafamiliay lascomunidades. Todo desdeunavisionqueprocurelacalidad
deviday lasalud fisica, mental y emocional.
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