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Resumen

El objetivo del presente trabajo es analizar el
proceso de construccion identitario en varones
mexicanos, tomando en cuenta la maneraen
que asumen laresponsabilidad familiar y €l
gercicio de la paternidad. Se trata de una
investigacion cudlitativa, paralacual se
entrevist6 a 30 varones de nivel
socioeconémico medio-alto, con hijos e hijas
en edad escolar, pertenecientes a familias
integradas y cuyas parejas realizaban
actividades laborales remuneradas. Los
resultados permiten identificar ladiversidad y
complejidad de |os significados que atribuyen
al ‘ser hombre'. Se encuentra una estrecha
relacion entre el proceso de construccion de la
identidad masculinay el gercicio dela
paternidad, ya que unaformade ser padre tiene
que ver con una manera particular de ser
hombre.
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I ntroduccion

Abstract

Identity, family responsibility and fatherhood
exercise in the male population in the Sate of
Mexico

The objective of the present work isto analyze
the process of identity construction in Mexican
men, family responsibility and paternity. A
qualitative investigation was carried out where
30 men of middle-high socioeconomic level,
with children in school age, belonging to
integrated families and whose couples realized
remunerative jobs were interviewed. The
results allowed us to identify the diversity and
complexity of meanings of ‘being aman’. It
was found a close relationship between process
construction of male identity and practice of
paternity, aform of being father hasto do with
apeculiar way of being man.

Key words: masculine identity, paternity,
masculinity, gender, State of Mexico.

os ciudadanos y ciudadanas vivimos en México relaciones genéricas
plurales, diversasy complejas apartir de transformaciones socialesy
culturales como el cuestionamiento de las desigualdades de género y
los derechos de las mujeres planteados por el movimiento feminista y la
ConferenciaMundial delamujer en 1975. Laregulacion delanatalidad através
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delos programas de anticoncepciony discursoscomo el de*lafamiliapeguefia
vivemejor” generaron un descenso en lastasas de fecundidad. También como
partedeloscambiossociocultural essepuedehacer referenciaamayoresniveles
de escolaridad y un ingreso creciente al @mbito laboral en las mujeresy altos
indices de desempleo en los varones.

Estos cambios sociales han llevado a cuestionar las précticasy significados
bajo los cuales sevivey gerce lapaternidad en nuestra sociedad. EI ambito de
laintimidady lasrelacionesentrel osgénerossehanvistotrastocadosen el plano
delasubjetividad, esdecir, en las diferentes formas en que se ha desempefiado
la funcion paterna. Las representaciones sociales a través de los discursos
institucionales conforman normatividades, establecen valoraciones y
exhortacionesrespectodeloquesignifica‘ ser hombre' o‘ser padre’, generando
expectativasy aspiraciones no sélo enlos varones sino también en las mujeres
respecto del asactuaci ones que se esperan sean asumi das, yaquegenéricamente
unosy otras nos influimos de manerarelacional.

Parte del planteamiento del problemamellevaasefialar que historicamente
se ha construido una visién muy particular tanto de la maternidad como de la
paternidad: a las mujeres se les ha asignado el espacio privado delacasay la
crianzadeloshijos, entanto quealosvaronesselescolocaen el espacio publico
del trabajo y la obtencion de bienes econdmicos, alejandolos en muchas
ocasiones de su vida reproductiva, desde la toma de decisiones hasta la
participacionenlacrianza, lo cual tieneimplicacionesno sélo enlasestructuras
familiaressino enlaspoliticasy social es, yaque se asignan espaci osy practicas
con poderes diferenciales y desiguales alos géneros.

Actualmente existe un crecienteinterés por los estudios sobre masculinidad
y paternidad y cdmo son asumidas por los varones. Es un tema que se ha
abordado de manera diversa en muchos paises de L atinoaméricay del mundo
desde los y las estudiosas de la masculinidad, pero sdlo recientemente se ha
empezado a abordar desde la perspectiva cultural de género en su caracter
relacional, es decir, sdlo se puede llegar a ser padre de unamaneraparticular a
partir delarelacion especificaqueestablezcaconlaparejay conloshijosehijas
en situaciones particul ares.

Disciplinas como la Demografia han estudiado la paternidad mediante la
exploracion de variables como fecundidad, modelos de anticoncepcion y
planificacionfamiliar, patronesreproductivosy, sobretodo, susestudiossehan
dirigido a mujeres, por considerar que son quienes pueden dar cuenta del
nimero de hijosy de quién es el progenitor, |os hombres aparecen en € mejor
de los casos como variable.
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En la psicologia se ha documentado de manera ampliala maternidad y las
diferentes maneras como se vivey construye laidentidad femenina, pero poco
se hainvestigado sobrelaidentidad masculinay €l gercicio delapaternidad en
lavidade los hombres. Recientemente se han |levado a cabo estudios desde el
ambito soci ol 6gico sobremasculinidady paternidadincorporandolaperspectiva
relacional degéneroy queempleanunandlisiscualitativo paradar cuentadelos
aspectos relacionales. El que en muchas ocasiones se haya dejado de lado €
estudio de los varones y €l gjercicio de la paternidad forma parte de las
representacionesy lossignificadoshistéricamenteconstruidossobrelasprécticas
sociales atribuidas a los varones y las mujeres. Es necesario analizar la
importanciasocial del proceso de construccidn de laidentidad en los varones,
del gercicio de la paternidad, las maneras como asumen la responsabilidad
familiar, visualizandolos como actores sociales.

Hoy dia nos enfrentamos a la necesidad de ampliar los horizontes de
investigacion en el ambito social para dar cuenta de la complegjidad de lo que
implicaser hombre, lasmanerascomo asumen su participaciénenlosdiferentes
escenariosdepréacticacomo son el trabajo, lafamilia, lapaternidad, entre otros.
Es un tema por demés importante, que nos permite reflexionar sobre las
diferentes maneras en las cuales|os varones han aprendido a* ser hombres' y a
‘ser padres’, incorporando lahistoricidad delasrel acionesatravésdelascuales
se han visualizado como padres, €l lugar que otorgan a los hijos e hijas, las
maneras en como se involucran en el cuidado, atencion y educacion, lo cual
rompecon laideadenaturalidad eincorporael proceso de aprendizaje, esdecir,
los varones van aprendiendo y construyendo una manera particular de ser
hombresy de ser padres.

Una manera de abordar |os aspectos que estén en juego en lavida de los
varonesy €l gercicio delas practicas paternas esindagar aquellosfactores que
forman parte y estan presentes en el proceso de construccién como varones y
padres. Lo anterior es algo que otros investigadores se han cuestionado. Para
Figueroa (2000), la paternidad es un proceso de relacién donde se construye la
identidad como persona de |os participes, dicho proceso no puede imaginarse
al margen delaconstruccion de género masculinoy dentro deellaen particular.
También Nauhuardt (1999) ha sefidlado que una determinada manera de
vivenciar €l ser hombre corresponde a una ciertaformade ser padre. EI marco
genérico donde se construyen los hombres, como se val oran, actlian y piensan,
como consideran | asrelaciones con los demés, esel marco donde se construyen
los padres. Laforma como llegan |os varones a ser padresy la manera en que
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se relacionardn con sus hijos e hijas estan fuertemente influidas por las
identidades de género masculino.

Tomaremos como escenario sociocultural el de algunos varones de nivel
medio-alto del Estado de México, para indagar elementos que nos permitan
acercarnos a la comprension de como es que se involucran a partir de los
cambiossocioculturalesy losdiscursos preval ecientesque conforman el mundo
social del cual formamosparte, sindejar deladolascondicionesy circunstancias
desutrayectoriapersona comolaedad, condicidnsocial, cultural y conformacion
familiar enlasquesevivey construyelaidentidady el gjercicio delapaternidad.

Varones de nivel socioecondmico medio-alto
del Estado de M éxico

El objetivodel presentetrabajoesanalizar el proceso deconstruccionidentitario
en agunosvaronesapartir delossignificados que atribuyen a ser hombre, ala
responsabilidadfamiliary al gjerciciodelapaternidad. Del total delapoblacién,
elegi trabajar con varones del sector medio-alto del Estado de México, porque
es un grupo social que pocas veces se elige parallevar acabo estudios sobre €l
proceso de construccion genéricay paternidad. Considero que susexperiencias
en su propiavoz podrian contribuir aconformar unavision mascomprensivade
lasvivenciasalas que se enfrentan, asi como las contradiccionesy como esque
las resuelven. Nehring (2005) sefiala que en las Ultimas tres décadas se han
llevado a cabo una serie de transformaciones culturales que han tenido
implicaciones en las relaciones de género y es necesario indagar las maneras
complgjas, heterogéneasy variables en que los mexicanos utilizan esas | 6gicas
culturalesparacomprendery llevar acabo susrel acionesgenéricasinterpersonales
enlavidadiaria. Unagran parte deinvestigaciones se han enfocado con grupos
sociales especificos como las clases populares o los campesinos, pero han
dedicado poca atencién a los demas grupos, por gjemplo, las clases medias
urbanas. ParaOliveira(1999) esimportante dirigir los estudios asegmentos de
la sociedad considerados relevantes para abordar temas emergentes desde el
punto de vista de los cambios en los valores, actitudesy comportamientos.
Consideré que los varones de nivel medio-alto que tenian hijos en escuelas
privadas podian ser un grupo social en proceso de cambio en losroles, porque
de alguna manera estdn mas expuestos a discursos a través de pléticas y
conferenciasimpartidasenlasinstituciones escolaresalas que asisten sushijos
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ohijas, dondeseplanteanformasderel aci 6n queal uden aunamayor participacion
de los varones en larelacion familiar.

Lamanera en la cual pude establecer contacto con ellos fue através de la
institucion escolar donde sus hijos e hijas estaban inscritos. El proceso de
negociacion y consentimiento informado para la conduccion de entrevistas
semiestructuradas o llevé a cabo de manera persona con cada uno de los
varones que accedieron participar. El andlisis integro la experiencia de 30
varones cuyas edades se encontraban entre 20 y 45 afios, con escolaridad de
licenciaturay maestria, que tenian hijos e hijas de diferentes edades. En todos
los casos |as parejas realizaban actividades extradomeésticas remuneradas, 10s
ingresos por familiase encontraban entre 9y 22 salariosminimos, por lo que se
consideraron de nivel socioecondémico medio-alto, ya que de acuerdo con la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares Mexicanos (INEGI,
2002) menosde 10 por ciento delapoblaciontieneingresosdeesenivel, lagran
mayoria de familias mexicanas se encuentran entre 3.01 y 6.01 salarios
minimos. Con base en las categorias de edad, nivel de escolaridad, ingresos
economicosy residencia, selocalizaban proximosentresi en cuanto a estilode
vida, patrones de consumo, tipo devivienday expectativas de vida como clase
socia de nivel medio-alto. Careaga (1984) considera que, como grupo social,
formaparte del crecimientoy desarrollo econdmico producto delaRevolucién
Mexicanaatravés de un proceso historico social que seinicio en €l siglo X1X
pero que setransformay continlahastanuestrosdias. Bonfil (2003) indicaque
las clases medias en M éxico viven un proceso de confrontacion y en ocasiones
de contradiccion, ya que tratan de adoptar un proyecto occidental de
moderni zacion, pero queen muchasocasioneslascondicionesrealesdevidalos
confrontan a no poder incorporar por completo el estilo devidaal que aspiran.

La mayoria de los varones entrevistados que integran este grupo social,
viven, piensan, sienteny generan expectativasdeuna*“ vidamejor”, aspiranaun
mejor nivel econdmico y social, aunque larealidad mismalos confronte en la
medida que cada vez es mas dificil lograrlo. No les interesa un cambio como
grupo social, sino que se centran en un proceso individualista, solo percibiendo
el mundo privado, su persona o su familia. ES un grupo heterogéneo, se
encuentran varones que han iniciado una pequefia empresa, pero en su gran
mayoria son empleados o profesionistas independientes. El estilo de vida
incluye la adquisicion de una vivienda y que sus hijos estudien en escuelas
privadas, 1o cual lesdaunasensacion de éxitoy poder, aunque generalmentelo
logran a base de “sacrificios’, de ir pagando poco a poco, condicion gque los
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confrontacon susexpectativasde* hombrestriunfadores’. Semueven dentrode
un mundo de mistificacion, ilusiones y suefios, de tension y confrontacion
permanente, porquemuchasvecesnologran al canzar | asaspiracionesplanteadas,
van conformando unamanerade vivir donde luchan diacon dia para sentir que
son importantes en lavida, aunque no encuentren referentes concretos, pues su
estabilidad econdmica es tambaleante, cada vez son més las mujeres que
avanzan en la ocupacion de puestos en € mercado laboral, €l tener un empleo,
ingresos econdmicosy ser muchasveces|as proveedoras principal es, generaun
cuestionamiento respecto deloslugaresy funciones genéricamenteimpuestos,
[levando de maneraforzada alos varones a un replanteamiento sobre su forma
de vida, aunque la mayoria de las veces no saben cdmo hacerlo.

Recurri a la investigacion cualitativa porque restituye a individuo su
cualidad de ser portador de unarealidad social, unavoz que no serestringeala
propia experiencia, sino que logra ser representativa de una comunidad, de un
medio social y de un tiempo histérico. Se atribuye a los participantes la
capacidad de constituirse en voceros de l0s procesos y contextos sociaes
integrando su realidad socia e historica. Permite abordar la I6gica de lo
diferente, lo “otro”, recupera lo cultural y el cuestionamiento del orden
existente, visualizando laheterogeneidad y complejidad delo social. Devereux
(1973), Denziny Lincoln (1994), Denmany Haro (2000) reconocenlainfluencia
ideolégica y subjetiva en los procesos relacionales, donde la ineludible
interdependencia entre los participantes y el investigador, la situacion misma
donde se genera €l encuentro, lo que se deriva del cuestionamiento de la
entrevistadurante el proceso deinvestigacion, forman partedel proceso del que
pretendemos dar cuenta.

|dentidad en los varones

Masalladepensar laidentidad comoagounitarioy homogéneo, nosenfrentamos
adar cuenta de un proceso diverso y complejo, donde confluyen una serie de
representaciones en ocasiones contradictorias, particularmente los varones se
enfrentan ala necesidad de manifestarse como hombres de manera distinta a
como historica, socia y culturalmente se les haencasillado. Como hasefialado
Lagarde (1993), esarigidez en las relaciones entre hombres y mujeres genera
desigualdad y opresién no sélo a las mujeres, sino también a los propios
hombres. Kaufman sefiala que:
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En un mundo dominado por loshombres, el deéstoses, por definicion, un mundo de
poder. Ese poder es una parte estructurada de [ os sistemas de organizacion politica
y socia. Sinembargo, lavidadeloshombreshablade unarealidad diferente, existe
unaextrafiacombinaciéndepodery privilegios, dolory carenciadepoder (Kaufman,
1997: 63).

En este sentido, los varones se enfrentan a conflictos, contradicciones y
costossocialescuando asumen manerasde ser quelleganatransgredir el “ deber
ser” hegemdnicamenteinstituido. Enel proceso deconstrucciondel asidentidades
masculinas, como refieren Scott (1998) y Minello (1999) el “plural” tiene un
sentido tedrico importante, yaque se plantearialaexistenciade unasexualidad
y masculinidad dominante, hegemonicay otras subordinadas. No podriamos
seguir hablando de la*masculinidad” sino de identidades masculinas que, de
acuerdo con Kaufman (1994), integrarian formas hegemonicasy subordinadas
basadasen €l poder social deloshombres, perointrincadas de maneracompleja
por ellos mismos cuando desarrollan relaciones armoniosas y Nno armoni0sas,
generando tensionesy contradicciones. Laidentidad de género masculino debe
visualizarsecomounfenémenoplural, dondeel discursodel model o hegemonico
no siempre es seguido por todos aungque unagran mayoriason matizados por €l
esprobableencontrar disidenciasy variacionesenfuncidndel grupo sociocultural
de pertenencia, laedad, actividadesy practicas en las que sesitlien losvarones.
Las configuraciones de practica determinan formas identitarias que no son
homogéneasni fijas, yaquel osindividuosestamosexpuestosaunamultiplicidad
dediscursos que seentrecruzany llegan agenerar fracturasy cambios. Connell
(1997) considera que es necesario centrarnos en |0s procesos y relaciones por
medio de los cuales los hombres y mujeres Ilevamos vidas imbuidas en €l
género. Es a través de las diferentes préacticas en las que participan donde
hombres y mujeres asumen alguna posicion de género.

Algunas representaciones y significados asociados a las identidades de
género masculino se han centrado en el poder, el dominio, la superioridad, la
fortaleza, lavirilidad y laausenciade emocionesy sentimientos. Sin embargo,
Fuller (1997) sefiala que también existe un espectro de alternativas respecto a
cuidado del otroy laempatia, rasgosatribuidosal o femenino, pero quetambién
forman parte de las representaciones de la masculinidad, se integra el aspecto
domeéstico asociado a la familia, matrimonio y paternidad, constituyendo €l
nucleo delosafectos, € amor, laautoridad, laproteccion, el respeto como parte
delaresponsabilidad. Paraalgunosvaronesel matrimonio esun paso necesario
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parallegar aser un hombre pleno. Lavidaconyugal implicaresponsabilidades,
preocupaciones y disminucion de su libertad personal, pero aceptan
intercambiarla por amor, reconocimiento y para sentirse hombres de verdad.

El proceso de construccion de la identidad de género en los varones es
diverso y contradictorio, incorpora un aprendizaje social y cultural como
hombres dondelo importante es ser exitosos en el @mbito publico, en el trabajo
y laobtencion debienespararespal dar laresponsabilidad familiar, peroasuvez
distantes en cuanto alas necesidades delos demés, del mundo de laafectividad
y laentrega. En este sentido, €l cuestionamiento seria ¢cOmo es que asumen la
responsabilidad familiar y |a paternidad? Para muchos varones es algo que en
algin momento se presentard 'y o viviran, pero sobre lo cua no reflexionan
porgue pareceobvio. Parecieraqueenlavidadea gunosvaronesconformar una
familiay ser padres se inscribe como algo natural y obvio; sin embargo, Wolf
(1988) plantealanecesidad deanalizar el funcionamiento delo obvio, delo que
se realiza autométicamente en las relaciones sociales, de larutina, de lo que
“naturalmenteesasi” . Partiendo delassituacionesy losactores, encontraremos
gue larealidad mas obvia dgja en cierto momento de ser evidente y necesita
nuevamente ser definida.

Ser hombre...

A través de la conduccion de entrevistas me fui dando cuenta de que habia un
gran interés por parte de los varones para hablar y hablar sobre cuestiones de
caracter personal, familiar y delamaneracomovivenel “ ser hombresy padres’,
maés alla de la actitud arrogante y prepotente que uno pudieraimaginar de los
hombres“ exitosos’, se iba descubriendo esa parte sensible, vulnerable, oculta
y muchas veces silenciada, porgque en el mundo social “eso no se esperade un
hombre”. A suvez, €l andlisisde las entrevistas permitid identificar atravésde
sus discursos algunos significados que atribuyen a ser hombre o ser padre,
incorporando un ejercicio tedrico-metodoldgico que me permitié ubicarlos
como participantes dentro de un mundo social y culturalmente estructurado,
expuestos a discursos y normatividades institucionales genéricamente
diferenciadas sobre las formas de actuacion. Reconocer que los hombres y
Mujeres Nos construimos y reconstruimos a través de las maltiples y diversas
relaciones que establecemos, pues como agentes social es nos vemos envueltos
enun proceso denegociaci on constantedesignificadosapartir delascondiciones
y circunstancias que vivimos.
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Fue necesario acercarme al estudio de |os varones desde su propio proceso
de construccion como hombres, para comprender e interpretar las maltiples
manerasenlasqueserelacionanenel mundosocial, asi comolasparticul aridades,
semejanzasy diferencias, susexpectativasy oportunidadesdevida, lascomplejas
y diversas relaciones en €l proceso de construccion de los significados que
atribuyen a los eventos vividos desde su condicion genérica, asi como las
posibilidades de cambio. Lavidadelos hombres estaentretejidaen latramade
significaciones que van conformando de acuerdo a lugar donde viven, las
creencias que sustentan y las formas de vida. La construccién historica del
género fue develada por Simone de Beauvoir (1977) a sefialar: “no se nace
mujer, llegaunaaserlo”, y con ellaes posible afirmar que no se nace hombre,
Ilegan aserlo apartir delos recursos materialesy simbolicos del medio social,
economico, politico, étnico, educativo, familiar, y del momento particular desu
trayectoriadevida. Laculturay lasformasdevida, o como diriaBeauvoir “ del
cuerpovivido”, estarian intimamenterel acionadas con lossignificados socia es
de cada culturay contextos en los cuales se encuentren inmersos.

Lagran mayoriadelosvarones estan expuestos aun proceso de aprendizaje
continuo deestereoti posdegénero, muchasvecescaracterizadospor agresividad,
violencia, autoridad, gjercicio del poder, escasa manifestacion de afectos y
sentimientos, entre otros atributos. Este proceso de aprendizaje seincorporaen
losvarones mediante el lenguaje, las actitudesy las formas de actuacion delos
diferentes grupos sociales en los que participan, como lafamilia, las escuel as,
los &mbitos de trabajo y grupos de amigos. Cada grupo social, através de sus
diferentesinstituciones, elabora cosmovisiones sobrelo que “1os hombres son
o deberian ser”. A partir de su historiay sus tradiciones nacionales, popul ares,
comunitariasy generacional es, loshombresincorporanideas, prej uicios, valores,
interpretaciones, normas, deberesy prohibiciones sobre su vida. Los varones,
desde temprana edad, aprenden a identificarse con cierta cosmovision de
género, conformando una parte de su construccion genérica. Sin embargo,
también es posible que a lo largo de su vida incorporen agunos cambios en
cuanto a valores, normas y actuaciones como hombres. Desde la psicologia
cultural, Baerveldt (1999) indica que, aun cuando la accion humana esta
orquestada culturalmente, el significado de las acciones no puede existir en
forma abstracta, estd arraigado dentro del mundo experiencia de los seres
humanos encarnados. Sefidla que las personas actlian en formas que €llas
mismas experimentan como significativas. El significado se esta produciendo
continuamente, no esun producto acabado, sinoqueformapartedelainteraccion
social.
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Para los varones entrevistados, €l ser hombre integra una diversidad de
significados muchas veces contradi ctorios. Los significados van cambiando en
funcion del momento particular en la trayectoria de vida, de las condiciones,
circunstanciasy recursos, no son fijos, se van construyendo y reconstruyendo.
Para estos varones, “ser hombre” es el que toma lainiciativa, €l que se forja
metas, €l que provee econdmicamente —aun cuando la pareja también sea
proveedora—, el queasumelaresponsabilidady cuidado delafamilia, laesposa
y los hijos, el que debe resolver todo. Uno de |os aspectos centrales de lo que
para ellos significa ser hombre es la responsabilidad familiar, llegando a
considerarlacomo lo més importante, pues formaparte del mundo social en el
cual se sitlian, donde encuentran su lugar de pertenencia. Se perciben como
proveedores econdmicos, incorporando laidea de “superacion y bienestar” a
partir delaaportacion econémicay laeducaciéndeloshijoso hijas, circunscrita
al proceso de escolarizacion, a tener alos hijos o hijas en escuel as privadas.

L a responsabilidad familiar

Para €llos, la responsabilidad familiar esta directamente relacionada con la
solvenciaeconomicaqueles permitacubrir lasnecesidadesy sustento familiar,
locual formapartedelaidentidad paramuchosvarones, identificando comouno
de los papeles principales el ser proveedores, rol que van incorporando desde
edades tempranas a través de la relacion que establecieron con el padrey la
formacomo asumial aresponsabilidadfamiliar, sefial aron algunosentrevistados.

Mi padremeensefid aser hombre. Mi padreconsu actitud, tal vez el ser responsable,
yo creo que un hombretiene que ser responsabley é melo ensefio, porqueél loera,
me ensefid acomportarme como un hombre. Bueno, como él considerabatal vez un
hombre, €l ser trabajador y cumplir con las necesidades de la casa y la familia
(Andrés, 28 afios).

En los émbitos familiares se establecen formas de actuacion diferenciadas
entre hombresy mujeres, llegan avisualizar atravésdelarelacion con el padre
el cumplimiento y la responsabilidad genéricamente establecida, donde los
hombres debian Ilevar la aportacién econdmica, conformando el papel de
proveedores, Oscar comenta: “ En términos, digamos, muy Secos, meveo como
un proveedor, me crearesponsabilidades ver que nadafalte” (Oscar, 45 afios).

Tratando de indagar desde cuando asumen esta parte de laresponsabilidad,
varios coinciden en que desde la infancia o adolescencia, el mismo Oscar
comenta:
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Creo que desde adolescente, creo que es|o que determina una parte importante del
hombre, personalmente yo empecé a ser, tener responsabilidades desdelos 17 afios
yacomo hombre, asegurar quetodo fueraacorde en lacasay que no faltaranadaen
lademispadres, por supuesto, y despuésen lamia. El tener estaresponsabilidad me
motiva, me hace, me mueve.

Si bien laresponsabilidad familiar se vaincorporando en laidentidad delos
varones por medio de la vivenciay las practicas familiares, no se limita al
periododelainfancia, sinoalolargodesutrayectoriadevida, sobretodo cuando
deciden formalizar unarelacion de pareja, casarsey tener su propiafamilia, 1o
cua leslegitima como hombres de verdad, como hombres responsables.

Unhombreesel quedebetener responsabilidadesy obligaciones, debe ser ordenado
ensuscosas, debe... tener bien plantados sus sentimientos, susideas, suformade ser
y lo que debe desarrollar en su vida ¢no? Muchas veces el hombre debe de... tener
bien estructuradas sus ideas para que pueda resolver todo a su paso y, sobre todo,
cuando formaunafamilia (Carlos, 37 afos).

Un hombre sedefine como lacolumnavertebral delafamilia, ¢no? Esapersonaque
debe hacerse responsable de lafamilia, de laeducacion de los hijos, delarelacién
con lapareja, ¢no? (Daniel, 32 afos).

Adquirir laresponsabilidad completaen unafamilia, nohacer lo quettquieras, sino,
més bien, responsablemente guiar, guiar un hogar, guiar una familia, (Oscar, 45
anos).

El ser responsables de una familia, asumir compromisos con la pareja, los
hijosehijas, lesllevaavisualizarse como el eje delafamilia, como sefidlan“la
columna vertebral de lafamilia’, y en ese sentido adquirir la responsabilidad
completadeunafamilia. Discursoscomo éstosnosllevarian apensar queserian
los Uinicos que aportarian econémicamente, sin embargo, sus parejas también
son proveedoras, pero €l hecho de que la esposa incorpore su salario no es
reconocido, pues desde su perspectiva, ellas aportan, y muchas veces mas que
ellos, pero quien debe asumir laresponsabilidad familiar esel hombre. Esto ha
generado en muchas ocasiones discusiones como pareja, pues el que ellos se
visualicen como los Unicos “ proveedores responsables’ les lleva a asumir un
poder enlaformadeorganizacionfamiliar, enlasactividades, donde segeneran
divisionesasi métricas. Como sefialaEsteinou (2005), loshombressereconocen
enlaesferapublica, el empleoy lapolitica, confinando alasmujeresalaesfera
privaday domeéstica. Enestesentido, y apartir deloquesefialanlosentrevistados
podria decirse que en lo que respecta a algunas familias del grupo socia
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investigado, segeneran relaciones conflictivasy desiguales, puesresultaquela
responsabilidad en |os varones se polariza, por un lado se dirige alaobtencion
de bienes econdmicos a través del trabajo, pero no seincorpora el sentido de
responsabilidad por medio del compromiso compartido en las actividades
cotidianas que demanda la vida diaria, como es la organizacion domeéstica,
limpieza de lacasa, preparacion de alimentos, tiempo con lapareja, loshijose
hijas, revision detareas escolares, asistenciaajuntas o eventos escolares, entre
muchas més. Paraellos, quien debe llevar laorganizacion del hogar y los hijos
ehijaseslamujer: “A ellaesascosasle salen bieny esmuy ordenada’, afirman
algunos. Ellos no piensan en eso ni tienen tiempo para realizarlo, pues lo
importante es el trabgjo.

De ahi que aparezca de manera recurrente y preocupante €l trabagjo, la
representacion del dinero vinculado con la responsabilidad del “bienestar
familiar” para cubrir las necesidades econdmicas “importante, el trabgo,
porgue de ahi sale para subsistir, ¢no?, y paradar un poquito dentro de la casa
alaesposay a nifio. Porque lo importante es la familia” (Miguel Angel, 45
anos).

Para algunos varones, la preocupacion por e trabajo se da porque se
convierte en el medio por el cual consiguen aceptacion, reconocimiento social
a su capacidad de producir, de generar recursos materiales para garantizar la
seguridad y estabilidad familiar, como plantean Valdésy Olavaria (1998). El
trabajo también se asume como responsabilidad y forma parte de la identidad
masculina. A lo largo delatrayectoriade vida, los hombresincorporan laidea
de que mediante su trabajo serén reconocidos y val orados como hombres, por
lo cual dedican gran partedesuvidaalograr un éxito profesional y laboral. Para
Nolasco (1989), el trabajo define unadelas primeras marcasen laconstruccion
de los varones en la medida que, en el plano social, genera independencia
economicay le permite ser reconocido y valorado como hombre. En el caso de
los entrevistados, la representacion social del trabajo y el significado que le
otorgan se centra en el logro y desempefio del éxito individual, se vuelve
fundamental la obtencidn de recursos econdémicos, sin que importe cuanto
tiempo le inviertan, lo cual muchas veces es cuestionado y demandado por la
pargja, los hijos e hijas; sin embargo, estos cuestionamientos y demandas
familiares no siempre son tomadas en cuenta por |os varones, pues su idea y
objetivo primordial esobtener dinero paramantener el nivel devida, locual cada
vezresultamasdificil einal canzabledadaslascondi cionessocial esy econdémicas
del pais. Estolosllevaavivir en unacontradiccion constante, yaque €l que sus
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pargjas femeninas sean profesionistas y asuman un grado de autonomia a
desempefiar actividades |aborales remuneradas fuera de casa, los hallevado a
cuestionarse como hombres, pues desde su perspectiva ellos debieran llevar
“toda la responsabilidad econémicay de subsistenciafamiliar”, desdibujando
0 no reconociendo que ellas también aportan y son proveedoras econdmicas de
lafamilia. Con muchas dificultades han Ilegado aincorporar que las mujeres
puedan ser econdmicamente activas, puesesoimplicariael quelasvisualizaran
con las mismas libertades y oportunidades que €llos, alas cuales ellas tienen
derecho, pero que alos varones les resulta muy dificil aceptar, porque hacerlo
lestocalapartevulnerabledelahombria. Estoloshallevado envariasocasiones
a discutir con la pargja y, finamente, llegar a negociar sobre los tiempos,
actividades y horas de llegada a casa, pues sefialaron en su mayoria que ahora
ya no pueden imponer u ordenar tan facilmente a sus parejas como antes, y
cuando lo Ilegan a hacer no los toman en cuenta, ellas les han Ilegado a decir:
“No estoy de acuerdo contigo, o le entramos los dos parejo 0 no seguimos
adelante”.

Ante situaciones como esas, €llos reconocen que muchas veces no saben
como actuar, no encuentran referentes, puesel model o aprendido de ser hombre
no era tan complicado. Veian en su casa a su papa cumpliendo el papel de
proveedor y asu mamaasumiendo laresponsabilidad delacasay loshijos. No
habia necesidad de negociar, de acordar formas de relacion, pero ahora se
enfrentanaunasituaciony dinamicafamiliar diferente, dondeseven cuestionados
como “hombres’, y eso, desde su perspectiva, “duele’, toca con la parte
emocional quetampoco saben como incorporar o manifestar, incorporandose a
suvez como otro delossignificadosatribuidosal ser hombre. DeKeijzer (1997)
y Seidler (1995, 2000) han sefial ado que gran partedel proceso desocializacion
enlosvarones enfatizano solo el control sobrelosotros, sino sobre sus propias
emocionesy sentimientos, |o cual formaparte del proceso de aprendizaje como
hombres, donde se consideraquetener necesi dadesemocional esrepresentauna
sefial de debilidad, una prueba de falta de autocontrol, que significa en algin
sentido no ser lo suficientemente hombre. El reconocimiento y posibilidad de
externar emociones en los varones es casi inexistente en el proceso de
socializacion, lamayoria se especializa en ocultarlas. Aunque se reconozcala
necesidad y el deseo de expresar sus emociones y sentimientos, los llegan a
reprimir. Sin embargo, también paramuchos de losentrevistadosesatravésde
larelacion cotidianaconlaparea, que puede ser mediante discusioneso pléticas
persuasivas, dondeseven confrontadosy dondesepuedeconstruir laposibilidad
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de cambio. Nolasco (1989) plantea que os hombres administran sus afectosy
que esto forma parte de la identidad de género masculino, convirtiéndolos en
individuos divididos, por un lado teniendo el control aparente sobre sus vidas,
y por otro, descuidando la parte emocional, la parte intima. Esto, debido a
proceso de socializacién donde se ensefia a negar los sentimientos como la
ternura, latristeza, el miedo, entre otros. Para Kaufman (1997), las emociones
y necesidades en los varones no desaparecen, las frenan, las ocultan, las
silencian, porquepodrian poner en cuestionamiento su actuaci on como hombres.
Esto nosdejaver como algunosvarones sehan dado laposibilidad de replantear
sus actuaciones, a partir de larelacion compartida con laparejay los hijos en
el manejo de emociones y sentimientos, 1o cual forma parte del proceso de
transformacion y cambio en laidentidad de los varones.

Ejercicio dela paternidad

La paternidad es una relacion social compleja, que va més alla del hecho de
engendrar un ser humano y gque generalmente comprende otras dimensiones,
como las de proveer econdmicamente, ejercer autoridad, proteger, formar y
transmitir valoresy saberesde padresahijosehijas. Asimismo, laparticipacion
masculinaen lacrianzay cuidado de sus pequefios es un aspecto que también
se considera central en el gercicio de la paternidad cuando se extienden los
valoresdemocréticos en lafamiliay se buscael logro de unamayor equidad de
género. De hecho, una de las hipdtesis actuales mas importantes es la posible
transformaci 6n desde unapaternidad centradaen proveer econémicamentey en
el gercicio de laautoridad, a otra donde tendrian mayor cabida el cuidado, la
cercaniay el afecto entre padres, hijos e hijas. Sin embargo, algunos estudios
sobre paternidad se han abordado més en términos de | os problemas generados
a partir de la relacion ausente y distante con su padre, y las consecuencias
negativas para ellos mismos, sus hijos e hijas, pero poco se ha reflexionado
sobre los varones y €l gercicio de la paternidad como procesos relacionales,
histéricay socialmentesituados. Hablar del caréacter situado delarelacion entre
un padre y sus hijos o hijas nos llevaria a reconocer que las relaciones entre
padrese hijoshombresy mujeresno hansidolasmismasalolargodelahistoria
La paternidad no es una cuestion natural, la paternidad y la maternidad se
vinculan con otras formas de relacién social y procesos socioculturales que se
transforman bajo la presion de mdltiples factores. Si bien en cada época o
momento histérico las instituciones se encargan de elaborar discursos que
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pretenden regular el comportamiento de los varones y sus formas de relacion
con los demés integrantes de la familia —pareja, hijos e hijas (Ariés, 1987,
1987a; Flandrin, 1979)—, también los propios individuos, hombresy mujeres
ensucalidad deagencia, puedenasumir, reproducir otransformar susactuaciones
como padres, incorporandounadiversi dad deformas—cercanas, comprometidas,
autoritarias, distantes, ausentes— enlarelacion conloshijoso hijas. Inclusolas
formas de relacion que establecen los padres con sus hijos o hijas no son las
mismas alo largo de su trayectoriade vida; pueden cambiar y re-significar sus
actuaciones através de diversas circunstancias, como podrian ser [os cambios
socioculturales como el movimiento feminista y los derechos humanos,
proponiendo relaciones genéricas mas equitativas e igualitarias entre hombres
y mujeres, asi como unamayor participacion de losvarones en los dmbitos del
hogar, la crianzay educacion de los hijos e hijas.

Nehring (2005) sefialaquelasrelacionesde género en M éxico, por o menos
desde la década de 1980, se han vuelto mucho mas complejas, a pesar de que
siguen existiendo ciertos patrones patriarcal es, hoy diaexisten alternativasmas
accesible paralos mexicanos en materiade creenciasy préacticas, por gjemplo,
muchas mujeres pueden elegir y llevar acabo proyectos de vidaqgue consideran
laentrada alavidamarital amayor edad, que combinan lavidamarital con la
actividad laboral remunerada. Estas posibilidades de vidaen gran parte tienen
gue ver con el acceso ala educacion y la participacién en el mercado laboral
como han sefidlado Garcia y De Oliveira (1995), pero a su vez también
tendriamos que considerar que lacrisis econdémicaen México hagenerado una
disminucion en € ingreso, donde € salario de un solo proveedor, como
histéricamente se habia atribuido al vardn, resultainsuficiente. Lapreguntaes.
¢cOmo particularmente los varones asumen €l gercicio de la paternidad?

Algunas investigaciones que han retomado el carécter relacional de la
paternidad sefialan que la vida de |os hombres forma parte de un proceso que
cambiay se transforma a partir de multiples influencias, como podrian ser €l
momento de conformacion de la familia, los procesos de negociacion que se
gestan al interior de €lla, la decision de tener hijos, los requerimientos que la
pargjay loshijos e hijas hacen en funcién de sus necesidades (Salguero, 2002).
Asi también, Nava (1996), en una investigacion que llevé a cabo sobre los
hombres como padres en la Ciudad de M éxico, encuentra que se ubican como
jefes de familia en cuanto al nivel de autoridad y representatividad social, y
siguen percibiéndosecomo proveedoresecondmicosy protectoresdesu conyuge
e hijos, aunque algunos también incorporan el apoyo emocional y afectivo.
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Herndndez (1996) en su investigacidn con varones profesionistas de sectores
mediosdelaCiudad de M éxico, sefialaquelapaternidad implicaun proceso de
construccién con la pareja’y que en algunos casos los varones participan de
manera més solidaria con las mujeres en el cuidado, atencidny crianza de los
hijos.

Rojas (2000) analizé loscambiosen €l gercicio delapaternidad en México
envaronesjovenesdesectoresmediosy con nivel eseducativosaltos, sefialando
que adoptan mésfacilmente model os de comportamiento nuevos, “ modernos”’,
relacionados con una mayor participacion en las decisiones reproductivas,
comparten de manera cercanalos eventos de embarazo, partoy crianzade sus
hijos. A diferenciadeestosvarones, seencuentranlosdemayor edad desectores
populares y con menor nivel educativo, quienes asumen comportamientos y
roles enmarcados en lo tradicional, donde no establecen una comunicacién o
acuerdo con laparejaen las decisiones reproductivasy se muestran distantesy
gjenosalosprocesosde embarazo, partoy crianza, por considerarlos propiosde
las mujeres.

Por su parte, Jiménez (2001) constata en los testimonios de varones
profesionistas de nivel medio de la Ciudad de México que algunos viven la
paternidad como una gran responsabilidad, como algo que ata'y en muchos
Cas0s COmMO un proceso que es mas bien decision de las mujeresy que cambia
radicalmente sus vidas, pueslo consideran un hechoirreversible, pero también
hay disfrute, unaexperienciaemocional y aprendizajepermanente. Lasmujeres,
para estos varones, ya no son solo objetos sexuaesy paridoras, ellos buscan a
la compariera de su vida en la que puedan concretizar un proyecto de vida.
Jiménez encuentracontradiccionesenlavivenciadea gunosvarones, yaqueno
quieren ser distantes, como |o fueron sus padres; no desean ser autoritarios,
quieren ser mas amigos y comparieros de sus hijos e hijas, pero en muchas
ocasiones se descubren incurriendo en un modelo de paternidad tradicional,
pues a la vez se saben y se sienten guia moral y proveedor fundamental, no
solamente de elementos econdmi cos, sino de formacién moral y eso losvuelve
distantes.

Otras investigaciones en América Latina son las de Ddria, Oliveira y
Muzskat (1999), quienes trabajaron con varones brasilefios, y sefialan que es
esencia tratar de comprender la organizacion de la relacién de pareja en el
proceso y gjercicio de la paternidad, ya que la manera en que € hombre
establece, vive, percibey sientelarelacion conlapareja, constituyeun elemento
central paralacomprension de las préacticasy representaciones asociadas ala
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paternidad. Esto incluye el deseo por los hijos y la manera en que éstos se
insertan en el proyecto de vida.

Fuller (2000) investigando sobre el significado de la paternidad en Perq,
muestra que los varones la describen como un proceso de transformacién, de
cambioaun nuevo periodo devidaqueeslaadultez. L osentrevistadosconciben
lapaternidad bésicamente como unaresponsabilidad queimplicalarenunciaa
su autonomiaindividual y un mayor compromiso tanto material como moral,
representa la necesidad de establecer un vinculo con la parejay con los hijos.
De igua manera, Viveros (2000) sefidla que para los varones de la sociedad
colombiana, la paternidad es asociadaen primer lugar alaresponsabilidad y €l
paso delaadolescenciaalaadultez, lapaternidad también constituye un logro,
una realizacion personal. Para los entrevistados les resulta muy importante
asegurar €l bienestar material asushijosdel cual ellosnogozaronensuinfancia,
la paternidad también integra la busgueda de rel aciones més cercanas con |os
hijos.

Con base en las consideraciones anteriores, podria decir que la paternidad
esta caracterizada por lacomplgjidad y por las contradicciones que se generan
en algunos varones. Para muchos, la paternidad representa un cambio en sus
vidas, significa fundar una familia, lo cual los lleva a adquirir mayor
responsabilidad paraconlaparejay loshijoso hijas; |aparejaadquiere un papel
importante en el proyecto de vida, llegaadeterminar lamaneraen lacual ellos
van asumiendo el compromiso y participacién en el proceso reproductivoy la
crianza con hijos e hijas; la autoridad sigue jugando un papel central en la
subjetividad de muchos varones, aungque se notan algunos cambios donde se
plantean relaciones mas igualitarias, cercanas y afectivas, en las cuales
seencuentralaposibilidad de disfrutar laexperienciade lapaternidad. Esen el
ambito familiar donde se podrian afirmar, pero alavez cuestionar las bases y
estereotipos de laidentidad en los varones, y una posibilidad es en €l gercicio
de la paternidad.

Paralos varones entrevistados de nivel medio-alto del Estado de México, la
paternidad esimportante y seincorporacomo parte del proyecto devida, seva
integrando como idea desde el momento en que deciden formalizar larelacion
de pargja. Algunos comentaron que aun y cuando no lo habian enunciado
verbalmente yalo habian pensado. La decision de ser padres en algunos casos
es planeada y negociada con la pareja, generalmente se incorpora después de
uno o dosafiosde casados. Sinembargo, tambiénvariosentrevistadossefialaron
gue no habian planeado alos hijos o hijas, que se enteraron que serian padres
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en el momento en quelaparejalescomuni caqueestdembarazada, lo cual si bien
lesllegaacausar un conflicto momentaneo porque no estabaen sus*“ planes de
vida” ser padres en ese momento particular, en cuanto se enteran del embarazo
lo aceptan e incorporan el cambio que representaria en su vida.

El que los varones entrevistados aludan a que no estaba en sus “planes de
vida” ser padres, se debe aque, desde la perspectivasocial, ser hombreimplica
enprimerainstanciaterminar unacarreraprofesional, establ ecerselaboral mente,
tener ingresos econdmicos que les permitan adquirir unacasa, quiza un auto, y
poder mantener el estilo devidadeclasemedia, o cual, en México, resultacada
vez mésdificil. De ahi quelamayoriade lasfamilias enfrenten lanecesidad de
que tanto el hombre como la mujer se incorporen a ambito de trabajo
remunerado. Un dato importante en este grupo social esque aun cuando ambos
realizan actividades |aborales y obtienen ingresos econémicos, los varones se
siguen visualizando como proveedores Unicos, por lo cual comentan que “la
responsabilidad econémica’ es de ellos, que tienen gque “ver que todo marche
bienenlacasay lafamilia’, lo cual formaparte del proceso de construccion de
laidentidad de género masculino, donde a su vez se incorpora el ser padres,
visualizandolo como una responsabilidad en sus vidas, como sefialan algunos
entrevistados:

Pienso quelapaternidad esal go muy importante, queincluye puesmuchascosasque
tienes que hacer, como €l ser responsable, tienes que ver por los nifios que vengan
y pues tienes que ser responsable con los nifiosy con tu pareja, (Daniel, 23 afios).

Esunaresponsabilidad muy grande, comotel o estoy mencionandoyo, pero ser padre
implicamuchisimascosas, € tener quecuidar atu bebé, saber queatu esposatambién
latienes que cuidar, 0 sea, ser padre implicamuchas horas de sacrificio, si, muchas
horas de dedicacion a la casa, ala beba, a no descuidar tu matrimonio, que es
importante porque tienes que compaginar |a paternidad con el matrimonio, porque
si nadamaéstededicasalapaternidad yo creo queel matrimonio avecesdecae, tienes
gue compaginar matrimonio y paternidad (Roberto, 25 afios).

Lapaternidad se convierte en unafuncion tamizada por losimperativos que
los discursos sociales comportan. Yano es el que biolégicamente tiene hijos,
como sefidla uno de los entrevistados “el solo tenerlos no te hace padre’.
Tampoco es el que otorga un nombre o apellido, sino e que cumple y se
responsabilizadeloshijos e hijas, educarlos, cuidarlosy disfrutarlos, un padre
es el que seocupadeellosy ellas. El sentido de responsabilidad incorpora €l
cuidadoy educacion, €l ver por ellosy €ellas, estar al tanto de su desarrollo, desde
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el momento que nacen, cuando son pequefiitos, cuando van creciendo y son
adolescentes, incluso cuando son adultos, como sefialan los entrevistados:

Parami, la paternidad es, no, no lo podria describir, o sea... esalgo muy dificil de
describir. Y o pienso quelapaternidad esunaresponsabilidad muy grande, enlacual
tienes que saber educar atus hijos (Roberto, 25 afios).

Es la forma en que t vas a educar a tu hijo, la forma como lo vas a desarrollar
intel ectualmente, una etapa muy importante en la cual debes dedicar horas, debes
prepararlalo mejor posible (Marcos, 35 afios).

Si bien lapaternidad integralaresponsabilidad, también seincorporan otros
significadoscomo el juego y el aprendizaje conjunto, el dar vidaal amor que se
tiene en pargja.

La paternidad significa un juego, porque te lleva a muchas cosas, es un juego en
donde t aprendes, donde haces que €l nifio aprenda, donde haces que tu pargja
aprenda, que yo siento que, que todo lo que aprendes puede ser un juego (Luis
Alfonso, 26 afios).

En algunos entrevistados se nota un proceso de cambio y resignificacion
genéricaal cuestionarselosrolesy significadossocialmente asignadossobrelos
estereotipos masculinos y la paternidad, sobre todo en valores centrados en €l
poder econdmico, laautoridad, laausencia, distanciamientoy pocaparticipacion
conloshijoso hijas, loscualesno siempre sonincorporadospor losvarones. Por
€l contrario, aparece en €l discurso una mayor participacion desde la decision
reproductiva con la pareja, hasta la distribucién de actividades de cuidado y
crianza de los hijos. Como sefiaa Fuller (2000), la paternidad es parte de la
identidad genéricaen losvaronesy operacomo un elemento estructuranteen el
ciclodevida, eslaconsecucién delaadultez plena, por medio de€lla, unvarén
se convierte en el centro de un nuevo nicleo social y es considerada como la
experienciamasimportantey plenaen lavidade un hombre. DeKeijzer (1995)
considera que, en términos de identidad, los varones se enfrentan adesafiosy
mandatosentrelosquedestacantrabgjar, formar unafamiliay tener hijos. Tener
hijos es uno de los pasos fundamentales del transito de la adolescencia a la
madurez, uno delosdesafiosquesedeben superar. Es, asimismo, laculminacion
del largo rito deiniciacion para ser hombre.

Losentrevistados |legan asefialar que ser padresy ejercer lapaternidad les
cambia la vida, los convierte en hombres con responsabilidad, lo cual se
convierte en el proyecto més importante de su vida en la medida que les da
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sentido y significado a las actividades que llevan a cabo. Como mencionan
algunos: “Meesfuerzoy trabajo como loco paradarleslo mejor amishijos’. A
diferenciadeloquelaliteraturahadichorespectoagquelosvaronesgeneralmente
no consideran el deseo de tener hijosy participar cercanamente en su proceso
decrianzay desarrollo, nos encontramos con que lamayoriale otorgaun lugar
importante y significativo en su vida.

Coincido con Figueroa (2000, 2001) cuando plantea que la paternidad
integrael conjunto de relaciones posibles que pueden darse entre un progenitor
y sus hijos e hijas, sin reducirlo a la dimension biologica, sino también
progenitores adoptivosy simbdlicos, es decir, hombres que quieren establecer
una relacion con un nifio 0 una nifia que va construyendo su vivencia como
persona. Las relaciones pueden ser de afecto, de cuidado y de conduccién, ala
vez que existen rel aciones de sostén econémico, dejuego y diversion conjunta,
asi como de busgueda de autonomia. Podemos decir que la paternidad es un
proceso con momentos reales y momentos virtuales, momentos que han
ocurrido y momentos que pueden ocurrir, y algunos que, a pesar de su
posibilidad, nuncase presentan. Dicho proceso no puedeimaginarse al margen
delaconstruccion delamasculinidad, y dentro de ellaen particular, delaforma
en que se viven dinamismos como lasexualidad, lasalud y lareproduccion, ya
gue el conjunto de ellos influye en los diferentes significados que se le puede
dar alapaternidad y alos hijos derivados de tal gjercicio.

Los discursos y vivencia de los entrevistados permiten ver que cuando se
integraenlasubjetividad el deseo, |aplaneaciony decision detener hijosohijas
como parte del proyecto de vida, la paternidad se vive como algo que llega a
cambiar lavidade algunosvarones, quienesreplanteany resignifican suvidaa
partir del intercambio relacional con la pargja'y lo que van descubriendo y
aprendiendo con los hijos e hijas. Podria decir que la paternidad, paralagran
mayoriadelosvaronesdenivel medio-alto del Estado de M éxico, representaun
cambio en sus vidas, significa fundar una familia, 1o cua los lleva a adquirir
mayor responsabilidad paracon laparejay loshijoso hijas. Laparejaadquiere
un papel importante, llegaainfluir enlamaneraenlacua ellosvan asumiendo
el compromiso y participacion en el proceso reproductivo y lacrianzacon los
hijos e hijas. La autoridad sigue jugando un papel central en laidentidad de
muchosvarones, aungue senotan algunoscambiosdonde seplanteanrel aciones
masigualitarias, cercanasy afectivas, con las cual es encuentran la posibilidad
de disfrutar la experiencia de la paternidad.
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Consider aciones finales

Me parece necesario incorporar y ampliar lainvestigacién sobre las formas de
vida que los varones asumen en la actualidad, los conflictosy contradicciones
alos que se enfrentan en su acontecer cotidiano en los diferentes escenarios de
précticasocial, como son lafamilia, el trabajo, los amigos. Una posibilidad es
€l abordaje metodoldgico de corte cualitativo, ya que permite establecer una
relacion cercanaatravés delas entrevistasy lainformacion que proporcionan,
nos permite indagar sobre el proceso de construccion de laidentidad genérica
en |los varones, encontrando que forma parte de un proceso diverso, complejo
y cambiante en su trayectoriade vida, yaque si bien através de larelacion que
establecieron con su padre fueron incorporando elementos que les permitieron
construir su identidad como hombres y padres, también en la relacion que
establecen conlaesposa, loshijosehijasvan modificandoy reestructurandolos
significados sobre el ser hombre y ser padre, pues se enfrentan a nuevos
reguerimientos, por gjemplo, para ser responsable, hoy en diano es suficiente
con la aportacion econdmica. Ser un hombre responsable abarca un espectro
mas amplio, como tomar en cuentalas necesidades de tiempo para compartir y
participar en actividades en € hogar, en laatencion y cuidado de los hijos.
No obstante, para algunos hombres la responsabilidad familiar la siguen
relacionando con proveer econdmicamente. De ahi su preocupacion por €l
trabajo como medio para obtener dinero y mantener el nivel de vidafamiliar,
circunstancia que los confronta con la realidad porque generalmente sus
ingresos son insuficientes paramantener el nivel devidaal queaspirany donde
lapareja, a proveer también econdmicamente, requieredeellosotrasformasde
actuacion como hombresy padres. que sean mas comprometidosy participen
mas en las actividades domésticas, que dispongan de tiempo para estar con la
familiay no sedediquen Uinicamenteatrabajar, que participen enlasactividades
de cuidado y atencion de los hijos, que escuchen las necesidades de la pareja,
delos hijosy de las hijas; que estén dispuestos a negociar espacios, tiempos,
decisionesy formasderelacion, lo cual no siempre esaceptado por losvarones,
yaque desde su perspectiva pondriaen cuestionamiento los lugares y espacios
socia mente construidos. Muchosdeloshombresactual escarecen dereferentes
concretos sobre formas de actuacion distintas, o cual les privala oportunidad
deaceptar confacilidad el vivirse como un hombre dispuestoy participativo en
las labores domésticas y cuidado de los hijos e hijas, pues para ellos es més
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importante dedicar horasy horasal trabajo como Uinico medio paramantener el
estatus socialmente asignado. Se llegan a notar algunos cambios en los
entrevistados més jovenes, cuyas edades se encuentran entre 20 y 30 afios,
quienes han iniciado procesos de negociacion con laparejay los hijos e hijas,
[legando asefialar quevivirsecomo un hombredistinto, participativo, afectuoso,
dispuesto avivir y convivir de maneraequitativales hallevado adisfrutar méas
delarelacion depareja, del gjercicio como padres. Lapaternidad representé un
cambio en sus vidas, que les permitié cambiar el sentido y significado de su
existencia. Podriamosdecir quesi bienlapaternidad juegaun papel importante
en el proyecto de vida de los hombres, para algunos varones esto ha formado
parte de un proceso donde se incorporan diversas experiencias derivadas de la
relacion cotidiana, quizaal gunasimpregnadasde contradi ccionesy dificultades
muchas veces silenciadas, |as cuales tendrian que ser recuperadas en el ambito
delainvestigacion, documentando las diferentes formas através de las cuales
[legan aser hombresy padres. En este sentido es que se establece una estrecha
relacionentreel proceso deconstrucciondelaidentidad masculinay el gjercicio
de la paternidad, ya que una formade ser padre tiene que ver con una manera
particular de ser hombre, de las condiciones particulares de vida, de los
momentos en los que se accede alapaternidad, delamaneracomo se estructura
y negocialarelacion de pareja, delo queparaé o ellasignifique ser un hombre
0 una mujer, de los roles establecidos, incluso de los discursos sociaes y
politicas gubernamentales en torno alafamilia, los hombresy las mujeres.
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