Vulnerabilidad social y embar azo
adolescenteen M éxico’

Resumen

El articulo explora el papel que juegala
vulnerabilidad social en el hecho de que haya
unamayor propension a que ocurran
embarazos en la adolescencia en ciertos
contextos.

Parailustrarlo se analiza un conjunto de
historias de vida de j6venes pertenecientes a
diversos contextos socioculturales. Se muestra
como ciertos elementos como lapermanencia
en laescuela, el acceso alainformaciony
educacién sexual, las oportunidades y
aspiraciones de vida y la existencia de redes
familiares y sociales de apoyo de las jévenes,
pueden influir en la frecuencia de los
embarazos durante la adolescencia.

Se denomina vulnerabilidad social al conjunto
de dichos elementosy se propone hacer andlisis
cuantitativos ulteriores, con base en las
encuestas sociodemogréaficas y de salud con las
que se cuenta para poner a prueba la hipétesis
de larelacion entre vulnerabilidad social y
embarazo adolescente.
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Abstract

Social vulnerability and adolescent pregnancy
in Mexico

The article exploresthe role played by social
vulnerability in thefact that thereisagreater
propensity for adolescent pregnanciesin certain
social contexts.

A set of life histories of young women living in
diverse socio-cultural contextsis used to
illustrate the argument. It is shown how certain
elementslike permanencein school, accessto
information and sexual education, opportunities
and life aspirations, and the existence of social
and family support networks for young women
can be influencing the frequency of adolescent
pregnancies.

Social vulnerability is defined as the set of
these elements, and it is proposed that the
hypothesis of the relationship between social
vulnerability and adolescent pregnancy is
tested, based on the results obtained in this
study and from existing socio-demographic and
health surveys.

Key words poverty, social vulnerability,
adolescent pregnancy.

| embarazo adolescente y |os problemas rel acionados con éste se han
hechovisiblesdesdehace masdeunadécadaen laagendainternacional
delostemas de salud reproductiva. Una proporcion variable —aunque

" Versiones anteriores de este trabajo fueron presentadas como ponencias en el seminario del Comité
Internacional de Coopération dans les Recherches Nacionales en Démographie 4 sobre Salud
reproductiva, necesidades no cubiertas y pobreza: temas de acceso y calidad de los servicios
realizado en la Universidad de Chulanlongkorn, Bangkok, Tailandia, del 25 al 30 de Noviembre de
2002, y en la VIl Reunién Nacional de Investigacién Demogr afica realizada en Guadalajara, Jalisco,
México, del 2 a 5 de diciembre de 2003. Agradezco a Susana L erner y aMariadela Soledad Gonzélez
sus comentarios y sugerencias al primer borrador de este articulo.
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significativay amenudo creciente— delos nacimientosocurre entrelasjovenes
adol escentes en muchos paises en desarrollo y a este fendmeno se le adjudica
un sinnimero de problemas familiares, individuales y sociaes, asi como en €
campo de la poblacion y la salud. (United Nations, 1989; Alan Guttmacher
Ingtitute, 1990; Bongaarts, J. y Cohen, 1998). Por consiguiente, muchas
organizaciones multinacionales e internacionales, asi como gobiernos y
organizaciones no gubernamentales dedican cada vez mayores recursos para
lidiar con estos problemas.

Sin embargo, como lo han sugerido varios autores (Nathanson, 1991; L uker,
1996), y tal y como nosotros hemos sostenido en otras partes (Stern y Garcia,
2001), existe la necesidad de una aproximacion diferente a este tema. Por un
lado, e embarazo adol escente necesitaser ubicado y comprendido dentro delos
procesos de cambio socia y cultural que estan ocurriendo en determinados
paisesy contextos sociales (Safe Passages to Adulthood, 2001). Por otro lado,
envez de suponer cudles son las necesi dades delosadol escentesen términosde
su salud sexua y reproductiva, debemos acercarnos més a sus vidas concretas,
asus creencias, actitudesy valores; alainteraccion con sus padres, susamigos
y pargas, a sus oportunidades objetivas y sus aspiraciones subjetivas, con el
proposito de ser capaces de evaluar sus necesidades y, a partir de ello y del
conoci miento acumulado con respecto aprogramasy politicas exitosos, andizar
si esnecesario tomar medidasal respectoy quétipo deaccionespuedeny deben
tomarse con € fin de mejorar su salud sexual y reproductiva (Population
Reports, 1995; Mensch et al., 1998).

Objetivos

Durante un largo periodo de andlisis preliminares de entrevistas en profundidad
con jovenes y adolescentes, las cuales forman parte de un proyecto de
investigacion sobre embarazo adolescente en € que he estado trabgjando
durante los Ultimos afios, resulté muy claro para mi que lo que posteriormente
denominaria“vulnerabilidad socia” eraun factor sobresaliente que subyace en
laincidenciadelosembarazostempranos. Medi cuentade quelasvariablesque
gparecen en la literatura, como aguellas que determinan o influyen en los
embarazos adolescentes (Hayes, 1987; OPS, 1988; Silber, et al., 1995) no
operan de formaaidada o deigual formaen contextos sociales diferentes, sino
que es la combinacion e interaccion entre varios e ementos y circunstancias lo
que“explica’ por quétiendeahaber un mayor niimero deembarazosadol escentes
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en agunos sectores socialesque en otros (Geldstein y Pantelides, 20018). Pensé
quee término“ vulnerabilidad socia” puedeexpresar muy bien estacombinacion
de factores y decidi comenzar por ilustrar su significado, 1o que constituye €
principal objetivo de este articulo.

También me di cuenta de que esta vulnerabilidad socid a los embarazos
tempranos estaba relacionada con la pobreza, un argumento esgrimido por
varios autores (L uker, 1996; Singh et al., 2001; Sdman, 2002) y que yo mismo
habia propuesto en anteriores publicaciones (Stern, 1997); asimismo, percibi
gue éstano eraunarelacion directa, Sino unamas complea, que mereciamayor
reflexion y andisis.

Para decirlo de una manera més impersonal, € objetivo de este trabajo es
arrojar alguna luz sobre como estén relacionadas entre si la pobreza y la
vulnerabilidad socia y cdmo se vinculan con los embarazos tempranos en
México. Se hard un esfuerzo paraidentificar algunos delos componentesde la
vulnerabilidad socid y para ilustrar su naturaeza e impacto en & embarazo
temprano, basandonos en los resultados del proyecto antes mencionado.

Pobrezay vulner abilidad social

Definiéndola de manera sencilla, la pobreza significa no tener los medios
suficientesparasati sfacer neces dadesbési cas, talescomo alimentacion, vivienda,
acceso alaeducecion basicay alos servicios de salud. Unafamiliaespobres
no posee los medios para satisfacer estas necesidades. Por otro lado, ser
vulnerable significa—de acuerdo con e diccionario— ser susceptible de ser
lastimado, de recibir un golpe fisico o mora. La vulnerabilidad socia implica
queestasusceptibilidad no esdetermi nadademaneraindividua , snosocialmente.

La vulnerabilidad socid, en un sentido amplio, es un concepto compleo.
Comprende la interaccion de condiciones y situaciones tanto estructurales
como coyunturales; comprende varias dimensiones. laecondmica, lasocia y la
culturd, y se manifiesta en varios niveles. objetivo y subjetivo.!

De hecho, es cierto que, en lamayoria de los casos, la vulnerabilidad social
se asocia empiricamente con la pobreza, pero estarelacion es contingentey no
necesaria. Hay muchas formas en que la vulnerabilidad puede ser minimizada
aun dentro de la pobreza. El acceso universa alos servicios bésicos de saud,
a una educacion basica y a la seguridad socia es una de esas formas. El
desarrollo o € reforzamiento de “redes de gpoyo socia” es otra.

1 Me doy cuenta de que la definicion de vulnerabilidad social debe ser argumentada de forma més

precisa y estoy trabajando en ello, pero hacerlo aqui va més ala de mis intenciones y de mis
posibilidades en este momento.
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Embar azo adolescentey pobreza en México

Latasa de embarazo adolescente en México haido disminuyendo alo largo de
los Ultimos veinte afios, pero aln es relativamente ata, de 81 por mil (Menkes
y Sudrez, 2002).2 Se estima que aproximadamente 40 por ciento de estos
embarazos no son deseados (ZUfiga, 2000). Existe evidencia de grandes
diferencias entre las distintas clases sociaes, estratos 0 grupos en laincidencia
dd embarazo adolescente, pero estas diferencias no han sido andizadas
sistemati camente.

Para dar un gemplo: en 1997, latasa de fecundidad para adolescentes de
entre 15y 19 afios por nivel de escolaridad (utilizado frecuentemente como una
aproximacion al nivel socioecondmico) fue de 216.6 entre mujeres no
escolarizadas, 158.6 para mujeres con instruccion primaria incompleta, 122.3
entre aguellas con educacion primaria completa, 87.8 entre aquellas con
secundaria, y slo 27.1 por ciento entre mujeres con preparatoriay educacion
universitaria. (INEGI, 2002; ver también Conapo, 2000; Welti, 2000, y Menkes
y Suérez, 2002).

En cuanto ala pobreza, se estima que mas de 60 por ciento de la poblacion
mexicana sufre esta condicion en diferentes grados (Boltvinik, 2001; Sedeso,
2002).

Ahorabien ¢qué e ementos de la pobreza son los que conducen aunamayor
incidencia de embarazos y de maternidad adolescente? ¢Por qué los sectores
mas pobres de la poblacion son més vulnerables a embarazarse en una etapa
temprana de lavida, en comparacién con los sectores no pobres?

El estudio: antecedentesy métodos

Durantelos Ultimos afios he emprendido un proyecto deinvestigacion cudlitativo
bastante extenso, dirigido a desentrafiar € significado que tienen los embarazos
adolescentes en diferentes sectores sociales de la poblacién mexicana, los
mecanismos involucrados en determinar o influir en la ocurrencia o no de los

2 Losdatos acercadelastendencias en el embarazo adol escente se reportan normal mente en términos
de fecundidad —o sea maternidad— ya que han sido |os temas de poblacién y salud los que han estado
enel centrodelaspreocupaciones. Muy pocasveces, comoesel caso del articul o aqui citado, sereportan
los datos en términos de embarazos. L as tasas de fecundidad adolescente en México han disminuido
ain mas que las tasas de embarazos (Welti, 2000; Zufiga, 2000, entre otras fuentes).
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embarazos adol escentes en cada uno de €llos, asi como en determinar einfluir
los resultados de estos embarazos.®

Este proyecto de investigacion, cuyo trabgjo de campo se realizo entre los
afios de 1998 a 2001, comprendié: @) una amplia investigacion etnografica
—que incluy6 visitas periddicas a las comunidades estudiadas, observacion
participante, entrevistas con informantes clave, con jovenes y sus padres, asi
como larecol eccién dedatos secundarios—; b) entrevistasgrupal escon jovenes
deambos sexos, y ¢) entrevistas en profundidad con hombresy mujeresjovenes
de cada uno de cinco contextos socioculturales diferentes de la poblacion.

El criterio para sdleccionar los cinco contextos incluyd béasicamente
consideraciones socioecondmicas, pero también algunas culturales. Quisimos
tener unamuestraparcia deladiversidad de clases social es, sectoreso estratos
de la poblacion mexicana, para probar nuestra hipétesis de que e significado y
las implicaciones del embarazo adolescente difieren ampliamente entre éstos
(Stern, 1995b). Incluimos los siguientes sectores. una comunidad rural
“tradiciona” en € estado de Oaxaca; un sector “margina” urbano en la Ciudad
de México; sectores “populares’ urbanos en dos diferentes ciudades: Tonala,
Jdisco, con una industria artesanal tradiciona y Matamoros, Tamaulipas, una
ciudad con industrias ensambladoras modernas en la frontera con Estados
Unidos, y un sector de clase media alta en la Ciudad de México.

Para redizar este articulo tomaremos en consideracion basicamente €l
trabajo etnogréfico y los materiales de las entrevistas en profundidad realizadas
amujeres jovenes de tres de los contextos. € “margina” urbano, € “popular”
urbano en Matamorosy € sector de“clase mediaalta’. En términos generaes
podemos decir que estos tres sectores “ representan” tres estratos diferentesde
la poblacion.

La seleccion de informantes para estas entrevistas se hizo con € propésito
de comprender e ilustrar los diferentes tipos de situaciones existentes en cada
grupo socid andizado, en términos de la ocurrencia 0 no de embarazos
adol escentes, de materni dad adol escentey de susrespectivas secuel as, asi como
delanaturalezadeotrasvariablesrelacionadasconllo, talescomo caracteristicas
familiaresy depermanenciaenlaescuea. Lasentrevistasfueron no estructuradas
y se hicieron en formade narraciones autobiogréficas. Lamayoriatomaron dos

3 El proyecto de investigacion se titula “Significado e implicaciones del embarazo adolescente en
diferentes contextos socioculturales de México” y fue financiado por el Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia(Proyecto 26089) y el ProgramaEspecial delnvestigacién, Desarrolloy Entrenamiento
en Investigacion sobre la Reproduccién Humana de la Organizacion Mundial de la Salud (Proyecto
98127BSDA).
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0 tres sesiones de dos a tres horas cada una. Fueron grabadas, transcritas y
sintetizadasen formadereportesindividual es. Seprepararoninformesintegrados
gue sintetizan los resultados de | os tres acercamientos metodol 6gicos utilizados
en cadauno deloslugares. Losresultados cualitativos descritos en este articulo
fueron tomados basicamente de los informes integrados e ilustrados con
testimonios tomados de las entrevistas individuales.

Adolescenciay juventud

El concepto de adol escencia que subyace en este estudio es socioculturalmente
rlativo (Irvine, 1994; Nauhardt, 1997). Como periodo de vida situado entre “la
nifiez’ y la “edad adulta’, la “adolescencia’ y la “juventud” son conceptos
bastante variables. La adolescencia no se reconoce como diferente de la
juventud en algunas culturas y sectores de la poblacion, y € concepto de
adolescencia puede no ser reconocido como ta (Feixa, 1998). En nuestro
proyectointentamos preguntarnos como eradefinidaestaparte delatrayectoria
de vida en cada uno de los contextos estudiados (ver més adelante).

Ademés, aun cuando € periodo de lavidaen € que estdbamos interesados
era precisamente aquel entre la nifiez y la edad adulta, decidimos entrevistar
adolescentes'y también jovenes que estuvieran mas alla de esaetapay que, por
lo tanto, pudieran decirnos qué ocurre en e grupo correspondiente o qué ocurrié
ensuvidapersona durante ese periodo, entérminosdelostemasdeinteréspara
€l proyecto, tales como antecedentesy relacionesfamiliares, educacin escolar,
relaciones con los pares, relaciones heterosexual es, aspiraciones, etcétera.

Lo que intentamos hacer fue adaptar nuestro enfogque metodol égico a cada
uno de los contextos y establecer la edad de nuestros informantes para las
entrevistas individuales y grupales dentro de los limites definidos por los
propios grupos, de acuerdo con lo que habiamos aprendido durante nuestro
extensotrabajoetnogréfico. Entérminosgeneral es, |lasedadesdel osadol escentes
y los jovenes que entrevistamos iban desde los 15 alos 24 afios. En € contexto
margina urbano, donde lainfanciatermina bastante temprano, entrevistamos a
jovenesdeentre 15y 21 afios. En € otro extremo delaescalasocia, enlaclase
mediaalta, donde laadol escencia se extiende mas alla de la segunda década de
lavida, entrevistamosjévenesquetenianentre 17y 23 afiosde edad. L asedades
de nuestros informantes del sector popular urbano de la poblacion oscilaron
entre los 16 y los 19 afios de edad.
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Resultados: car acter isticasdeloscontextossocialesy
ej emplificaciéon deloscasosestudiados
El contexto marginal-urbano

Hornos, la comunidad margina incluida en nuestro estudio, consta de
aproximadamente 8 500 habitantes. Esta ubicada en € sur de la Ciudad
de México, enmedio de vecindarios atamente urbanizados en laactualidad y de
grandes edificios de departamentos de interés social.

Susorigenes seremontan aladécadade 1950, cuando se asent6 ali un grupo
de familias dedicadas a |la fabricacion de ladrillos y lentamente obtuvieron los
derechos de propiedad de sus lotes. Desde entonces, otras oleadas de colonos,
apoyadas por partidosy grupos pol iticos, han seguido |os mismos procedimientos
de invadir terrenos publicos y luego pelear por su propiedad. Como la mayoria
de otras comunidades urbano-marginales en grandes ciudades como la Ciudad
de México, “Hornos’ se caracteriza por los rasgos siguientes. @) una precaria
infraestructura sanitaria (pocas calles pavimentadas, viviendas humildes, muy
pocas casas conectadas al alcantarillado o alared de aguapotable); b) empleos
inestables, lamayoriaen € sector informal; ¢) bgja escolaridad (menos de seis
afios en promedio); d) escasez de servicios publicos (escudas, clinicasde saud,
parques deportivos); €) acoholismo y drogas como parte de laimagen publica;
f) muchas familias “incompletas’ y, por tanto, numerosos hogares con jefatura
femenina.

Los nifios y los jovenes —particularmente los varones— pasan la mayor
parte del tiempo en las calles delacomunidad, 1o que hace que su conducta sea
muy visible paralosdemas. Lamayoriadelas mujeresadultas permanece en sus
hogareslamayor partedel tiempo. L oshombresentran y salen delacomunidad,
dependiendo de s tienen 0 no trabajo remunerado.

El ciclo de vida es corto: la nifiez termina aproximadamente a los 11 afios,
cuando muchos nifios son iniciados en € acohol y las drogas: la adolescencia
(que no se denomina asi) terminaentrelos 15 y los 16 afios, cuando la mayoria
de los muchachos ha dgjado ya la escudla; los varones trabgjan en forma
intermitente y se vuelven relativamente independientes de sus familias (aunque
en sumayoriasiguen viviendo con ellas) y lamayor parte delasjovenesrealizan
trabajos domésticos en sus casas y cuidan a sus hermanos mas jovenes. Las
historias personales a menudo tienden a ser draméticas; en muchas de ellas
sobresalen la inseguridad, la vulnerabilidad y la precariedad, tal y como lo
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ilustramos enseguida con € caso de Guadaupe? una de las cuatro mujeres
jévenes que entrevistamos en este sector.®

Guadaupe tiene 16 afios, tiene un hijo de un afio y vive con su pargaen un
cuarto ubicado en la casa de su suegro. No pudo ir con regularidad alaescuela
cuando estaba en segundo afio de la escuela secundaria porque su padre—con
quien tenia una muy buena relacion— se vio involucrado en un accidente,
desaparecié por varias semanas y su madre le pidié a Guadalupe que la
acompahara a buscarlo:

—Estuvo perdido mucho tiempo, después de buscarlo por Locatel, ibamos cada
cuatro horas a marcar a Locatel.

—¢Cuénto tiempo estuvo perdido?

—Como unos tres Meses yo creo, Si No es que mas, enton’s en esetiempo yo ibaa
lasecundaria, y todo esetiempo yo... 0 sea, como sigo mucho ami papa, puesyolo
extrafaba, yo yano comia, yo medesmayabaacadarato dequenoloveiay todo eso
¢no? Enton’syo dejé deir ala secundaria.

Aun cuando € director de la escudla dijo que la ayudarian a recuperar €l
tiempo perdido en la escuda (ella dice que no era mala estudiante), no la
ayudaron, no presentd sus examenes y abandond los estudios.

Mientras su padre estuvo fuerade casa, Guadalupe conocié aun joven en el
camino a la escuela 'y se hizo su novia. Pronto se dio cuenta de que estaba
embarazada, pero se lo dijo a su pargja sdlo hasta que tenia tres meses de
embarazo. Luego, € joven informd a sus padres del hecho y acerca de su
intencion de vivir con dla

—¢A qué edad te embarazaste?

—A los 14... Tenia poquito que me habia salido de la secundaria cuando me
embaracé... Y 0 no sabia que estaba embarazada ¢no? hasta después. Y yadespués
yonoqueriaqueseenteraran mispapas. j Y asabes! ({No?El miedoy no séquétanto,
y mi mama siempre me decia: “ jDonde salgas embarazada, te mando dormir con el
perro!”

Los embarazos tempranos en este sector de la poblacion son bastante
frecuentes. Guadalupe se embaraz6 alos 15 afios. Otra de las jovenes de este
barrio marginal, a quien entrevistamos, Elisa, se embarazd a los 17. Ambas

4 Los nombres de | as entrevistadas son ficticios.
5 Por razones de espacio y para poder incluir al gunos testimonios textual es ejemplificaremos nuestro
argumento sobrelavulnerabilidad, tomando solamente un caso de cadauno delos contextos estudiados.
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experimentaron sucesosdramati cosen su nifiez o aprincipiosdelaadol escencia.
Elisa, a tener que crecer sin sus padres y vivir con varias familias adoptivas;
Guadaupe, a experimentar la desaparicion de su padre cuando tenia 15 afios.
Ambas alcanzaron poca educacion, Elisa porque tuvo que trabajar y penso que
no necesitaba estudiar para ello; Guadalupe, como consecuenciaindirectadela
desaparicion de su padre.

Ambas parecen ser bastanteignorantes acercadelostemas delasexuaidad
y lareproduccién, y seinvolucraron con muchachos a muy temprana edad. En
€l caso de Elisa, suingenuidad y una probable blsquedainconsciente de afecto
lacondujeron ainvolucrarse, uno trasotro, con treshombres que probablemente
s6lo buscaban sexo. En € caso de Guadalupe, la situacion vulnerable en laque
se encontrabaluego deladesaparicion de su padrelacondujo ainvolucrarsecon
un joven que la embarazo.

A estos elementos habria que agregar otros que estan presentes en Hornos,
aun cuando no han quedado ilustrados en & materia presentado, tales como las
pocas expectativas y oportunidades de vida que existen paralas jévenes, fuera
de launién en pargiay la maternidad.

El contexto popular urbano

En contraste con las comunidades marginales, los asentamientos del sector
popular, que en las grandes ciudades mexicanas albergan a los mayores
porcentajes de la poblacion, cuentan con casi todos los servicios urbanos y
sanitarios (alcantarillado, agua potable, escuelas, clinicas de sdud, palicia,
parquesy campos deportivos); las casas son mas sdlidas; lasfamiliastienden a
poseer varios aparatos el ectrodomésti cos, tal es como aspiradora, lavadora, etc.;
algunas familias poseen automaovil; la familia nuclear es probablemente laméas
comun y se le otorga un gran vaor. Los padres por |0 general han completado
la escuela primaria, sus hijos cas siempre terminan la escuela secundaria,
algunos continlian la escuela preparatoria, y unos cuantos logran ingresar ala
universidad. Muchas jévenes trabgjan antes de casarse y la mayoria se casan
entre los veinte y 1os veinticinco afios.

LaColoniaMariano Matamoros, enlacapital del Estado de Tamaulipas, que
seleccionamos como e contexto social popular urbano para este articulo, tiene
gproximadamente 5 000 habitantes. Fue construida casi en su totaidad en la
década de 1960, como asentamiento para maestros de escuela primaria y
secundaria. La Colonia posee su propio parque, centro comunitario y campo
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deportivo. El empleo, especia mente paralas mujeres, crecio significativamente
en las décadas de 1960 y 1970 de siglo pasado, cuando se multiplicaron
las maquiladoras. También hay trabgjo tanto para los hombres como para las
mujeres del otro lado de lafrontera. Las mujeres jovenes aspiran atrabajar en
una maquiladora por algunos afios con € fin de tener su propio dinero para
comprar ropa y productos de belleza, y luego casarse y tener hijos. Algunas
aspiran aestudiar una carrera como pedagogia, pediatria, etcétera.

Delascuatro mujeresjévenesdel contexto popular urbano queentrevistamos
hemos seleccionado € caso de Natdia, que, pensamos, ilustra una de las
trayectorias comunes de las muchachas que se embarazan antes de los veinte
afos de edad en este sector de la poblacion.

Nataiatiene 19 afios, tiene un hijo de un afio y vive con su pargjaen casade
sus padres. Proviene de una familia nuclear integrada y esla menor de cuatro
hermanos. Sus hermanos estan todos casados y viven en otra parte. Existe una
situaciOn tensa entre sus padres. Su padre bebey esta cel 0so porque su esposa
trabgja fuera del hogar. La posihilidad de una ruptura entre ellos aflige mucho
a Nataia

Mi papa era muy celoso con mi mama... Pues no sé realmente por qué; mi mama
siemprehatrabajadoenlacalle, o sea, noenlacalle... Si (risas), merefiero quellevar
comidaenlasfébricas, 0 sea, aellanolegustaestar aqui, sino hastaquedespuéspuso
el negocio delostel éfonosaqui enlacasa. Pero enrealidad tiene que andar saliendo
paraconseguir méastel éfonosy pus... lostienequeir vendiendoy tienequeir trayendo
més pero mi papé no esté de acuerdo con ella, por eso son |os problemas de que si
él no esta de acuerdo con ella. El, cuando no esta de acuerdo, se pone a tomar, y
entonces yaen lanoche, lapelea.

Natalia termind la escuela preparatoriay no tenia aspiraciones de estudiar
més. Sumadrele ofrecid esaposibilidad, pero elaprefirid trabgjar en unaplanta
maguiladora. En la secundaria fue una alumna sobresaliente —hecho del cual
estamuy orgullosa— pero luego empez6 aasigtir abailesy otros|ugares con sus
amigos, y comenzé a ver la escuela mas como un lugar donde socidizar que un
Stio donde gprender.

Tuvo variosnoviosenlasecundariay lapreparatoria, pero dice quefue” muy
diferente’ cuando, alos 17 afios, conocié a muchacho que es ahora su pareja,
quien muy pronto conocid asu familiay poco apoco se gané su confianza. Tuvo
su primer encuentro sexual con é en casadedla, luego demésdeun afiodesalir
juntos. Practicabael coitusinterruptus paraevitar embarazarse:
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Total que mis papas se dieron cuenta que siempre fuera novia de Miguel y ya
terminaron por aceptarlo; mi mama, mi papano mucho... Entoncesyadespuésyale
fueron agarrando confianzay entonces si entraba, lo dejaron entrar aqui alacasay
me dejaban salir mas con €.

[.-]

Fue cosaque sefuedando; este, nos quedabamos sol os, este puesyateniamos mas
de un afio de novios, pues veiamos que... Habia inclusive que habldbamos de
casarnos, pero pues €l todavia no terminaba la preparatoria, y yo ya la habia
terminado, pero pues yo tampoco podia ser egoistay no dejarlo terminar...

[.]

Pero nunca nosimaginamos que podiasalir embarazada. Este...él se cuidaba... él se
retiraba en el momento de que iba a eyacular.

-]

Siempre se cuidé él, nunca me cuidé yo.

Planeaban casarse después de que é terminaralapreparatoria, pero Nataia
se embarazd y su pargja se fue a vivir con ella a la casa paterna, mientras
terminaba su educacion y pudieran ahorrar algo de dinero para casarse.

El caso de Natdia ilugtra, desde mi punto de vista, una de las situaciones
prototipicas que enfrentan | as jévenes en este contexto social, donde las chicas
tienden a proceder de familias relativamente pobres, donde los padres tienen
niveleseducativosre ativamentebagjosy deben trabgjar arduamente paraapenas
mantener a sus familias.

Los jévenes con esos origenes tienen mas oportunidades que sus padres de
alcanzar niveles mas atos de educacion, pero la mayoria ya esté fuera de la
escuelaalos18019afiosy deseantrabgar, hacer dinero propio, y particularmente
en e caso delas chicas, encontrar una pareja con quien casarse. Cuando estos
jévenes encuentran una pareja adecuada, tienden aformdizar lardacién, dar a
conocer surelacion alasrespectivasfamiliasy ganarse poco apoco laconfianza
de los padres de las chicas para que les permitan alguna independencia; por
giemplo, salir sola con su prometido, situacion que propicia mayores
oportunidades para un encuentro sexual.

La combinacion de los siguientes tres factores propicia que ocurra un
embarazo: a) |os estereotipos de género existentes (Pantelides et al., 1995); b)
un elemento de confianza mutua (que en este contexto socia implica que la
mujer se cuida parano quedar embarazada o que é “responderd’; esto es, que
aceptaralapaternidad del productoy secasaraconlamadreen caso dequeela
se embarace (Stern et al., 2001) y ¢) una fata de informacion adecuada
concerniente alareproduccion (véase € sorprendente grado deignoranciaque
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existe en México con respecto a esto en Menkesy Suarez, 2002; asi como una
evauacion internaciona sobre d temaen Blancy Way, 1998). El hecho de que
& embarazo ocurramientras se supone que lajoven alin estden laadolescencia
—alos 18 0 19 afios— 0 cuando ya es una joven adulta—20 a 22 afios— no
significa una gran diferencia.

Estos embarazos parecen ser bastante poco probleméticos en términos del
presentey € futuro de la pargjainvolucrada: ambos jovenes ya han terminado
0 estaran a punto de terminar € ciclo de estudios a que aspiran; sus planes no
comprenden posponer € matrimonio y la paternidad por mucho tiempo; estan
listos para casarse mas temprano que tarde; casi siempre cuentan con € apoyo
de los respectivos padres, que posiblemente desean que su matrimonio no
demore demasiado.

L as consecuencias de tales “ embarazos adolescentes’, que en este sector
tienden a ocurrir a findes de la adolescencia, involucran la precipitacion de
eventos que hubieran ocurrido de todas formas, y quizas un breve periodo de
presiones no esperadas, tales como, parael vardn, tener que ganar dinero para
hacerse cargo del bebé, vivir en casa de lafamiliade su pargja, etcétera

El contexto declase media alta

L ossectoresde clase mediaaltaen M éxico constituyen unapequefiaproporcion
(menos de 10 por ciento) de lapoblacion. El contraste entre sus niveles de vida
y aquellos del resto de la poblacién es muy grande. En ciudades tales como la
Ciudad de México tienden a vivir en vecindarios muy bien protegidos, con
guardias de seguridad en la entrada y varios sirvientes —chofer, criadas,
jardinero— que hacen practicamente imposible que un desconocido accedaala
familia® Las familias de clase media atatienden avivir en grandes casas—de
cuatro o cinco cuartos— con extensosjardines, y por o general poseen otracasa
parafines de semana o vacaciones.

Por lo general tienen varios automoviles de modelo reciente, asi como
televisores, videocaseteras, computadoras, etc. L oshombres adultosson duefios
de empresas o trabajan en las altas esferas de grandes corporaciones o en altos

6 Paranuestrasentrevistas, tantoindividual escomo grupal es, queriamostrabajar en unacol oniadeclase
mediaaltadel sur delaciudad de México, definidoy delimitado territorialmente, en el que yahabiamos
hecho el trabajo etnogréfico, pero tuvimos que renunciar a ello y trabajar mediante contactos con
adolescentes de estas familias en escuelas reconocidas como pertenecientes a este sector de la
poblacion, ya que no pudimos obtener el acceso alas familias en sus hogares.
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cargos en e gobierno. Muchas de las mujeres adultas también trabgjan, la
mayoria medio tiempo, como profesionales independientes o0 asdariadas, 0 en
actividades de negocios de su propiedad: agencias de vigjes, escuelas de arte,
etcétera.

El periodo de la adolescencia, que comprende entre los 13y los 19 afios, es
reconocido claramente por esta parte de la poblacién. Précticamente todos los
jévenes van ala escuela en este periodo y lamayoria entraala universidad al
término del mismo. Pasan poco tiempo en sus casas. Después de la escuela,
toman clasesde arte, culturao deportes. Lasocializacién serealizacas siempre
enlaescuelao en grandes centros comercial es u otros centros con todaclase de
facilidades—cines, cafés, restaurantes, boutiques—, alos quelos adol escentes
van atraidos por los artilugios del consumismo.

Delas cuatro mujeres jovenes de clase mediaata que entrevistamos hemos
elegido € caso de Angélica, de 21 afios, que sin ser necesariamente prototipico
de las situaciones que viven las jévenes en este contexto social, nos permite
resdtar agunos aspectos relacionados con la vulnerabilidad social.

El padre de Angdicafallecio en un accidente de automaévil cuando ellatenia
12 afios de edad. Eraingeniero. Su madre tiene unalicenciatura en pedagogia.
Sufamiliaerabastante pudiente, pero luego del accidentetuvieron queapretarse
el cinturon. La madre de Angdlica tuvo que trabgjar y no pudieron pagar la
escuela privadadonde dllaestudiaba, asi que lamadrelacambié alaescuelade
unatia, donde no tenian que pagar. Angélica se sintié abandonada cuando su
padre murid y lamadre comenzé atrabajar, aun cuando unaamigade su madre
se quedabatodos los dias con dlay su hermano. Estamujer se convirtio en una
figura importante para Angélicay la acompafio cuando se fue ala Ciudad de
México para ensefiarla a moverse en la ciudad:

Cuando mi papa murié, una amiga de mi mama, Clarita, que... digo, ahorita ha de
tener como 38 afios, se acerco mucho. Entoncesella, como queriendo ocupar el lugar
de mi mama. Pero yo platico con ella ahoray me dice: “Angélica, es que eras muy
cerrada, hija, no sabia ni por donde agarrarte pero tU... tU a veces... simplemente
Ilegabasy meabrazabas, yaconeso”. Y si escierto. Claritallegéasuplir, hastacierto
punto, esa atencion que me hacia falta de mi mama.

A los 17 afios, Angdlica conocié a Ledn, un joven diferente a grupo de
amistades con los que comUnmente se relacionaba, con quien tuvo experiencias
gue le causaban asombro y curiosidad:
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Enquintosemestreempecéasalir atocadascon unasamigasy ahi conoci aunchavo.
Mi primer chavo, o sea, aparte eraasi como que... jguau! ¢no? ijMe hizo caso a mi!

Porque, digo, él erael vocalistadelabanda, eraun afio masgrandequeyo, este... era
un incomprendido de mata hasta aca, jeansasi mediosrotos, y... y é si tomaba, y é
si quemaba mota. Y me hizo caso a mi ¢no? jGuau! Empezamos a salir pero no se
concretd nada

[.]

“Por él empecéaescuchar alosDoors, a... Led Zepelin, Iron Butterfly, Rainbow. Por
€l meempecéaponer huaraches, por él empecéaoradar mispantal ones, este... blusas
asi de... del mercado y tejidas, y morralesy... y a no bafiarme y a usar solamente
lentes, yano loslentes de contacto, porque jquéfresal Este... por €l empecéafumar
por eiemplo, no tomar, fumar... y ya ¢no? Erayo asi como que jguau! ¢no? Quéle
pasa¢no?Y apartetodosmisamigos, digo, super fresitas¢no?Y entoncesmedecian:

“Oye ¢quéondacontufacha, maestra?’ Y yo i pusqué! jlo quepasaesque ustedes

sonunosfresas.

Ledn la convencio de tener relaciones sexuales antes de tradadarse a la
Ciudad de México. Ella pensd que de esa forma afianzaria su compromiso en
la relacion:

L edn ahi estaba ¢no?: “ Esqueyate vas, es que, mira, esque no sé qué”. Total que
al final accedi paraqueyano estuvierapresionandome...iY g, yacallate! jOkey, val
iVal Pero... yo siempre estuve muy consciente de que Ledn no era una persona...
hasta cierto punto confiable ¢no?Y eslo queyo leplatico aAlicia, aAliciamucho,
digo, esmuy jodido estar con unapersonaque notiene... Conlaqgueno letienesla
confianza ni para acostarte jcargjo!.

No searrepiente de haber tenido rel aciones sexual es, pero piensaque alin no
estaba listay que no pudo negociar. Desconfiaba de la efectividad del condon,
cuyo manejo dejaba en manos de Ledn, y estaba preocupada por la posibilidad
de un embarazo.

Siempre me protegi con Ledn ¢no? Siempre... siper condon riguroso. jY eran unas
peleas! “jAh!” —queno sé qué— jpero esqueno confiasen mi! jEsquemirayo...!”
Yo dije me vale madres ¢no? ok. Y anos acostamos pero... Gliey yo no puedo salir
con una mamada porque ami jefalamato ¢no? Y lo Ultimo que quiero es eso. Pero
fue horrible, porque... bueno, no horrible, no me arrepiento. Tal vez me hubiera
esperado un poco més de tiempo ¢no? Pero, pero era... fue muy dificil para mi
enfrentarme a una... a algo que realmente desconocia.
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Piensa que quedar embarazada habria sido un fuerte golpe para su mamay
que habriaexistido unafuerte condenamoral contrasu familiaen € conservador
contexto de Oaxaca.

Cuando yo empecé a andar con Ledn, mi mama un dia me senté y me dijo: “ Sabes
gué, Angélica, en este mundo (en este mundo, ni siquieraen Oaxaca) en este mundo
hay dosclasesdemujeres: lasreventadasy | asapretadas. L asreventadassonlasmas
chiras, son las que tienen mas amigos, son las que todos los nifios dicen: ‘ jGuaul
quiero queesanifiareventadaseami novia . Pero ¢sabesqué?—medijo— lasnifias
apretadas son lasque ellos quieren paraser esposas’. Puesyolaoigoyyoasi: “Tu
ley, mama, o sea... esto me | o debiste haber dicho tal vez una semanaantes, no s¢”.
Peroyo laoia¢no?y medijo: “Y o quiero que td seas una nifia apretada... y ami no
me importa, y el dia que tu me salgas con una pendejada—asi me lo dijo, con una
pendejada— yo mevoy asentir muy mal porquevoy asaber queno fui buenamadre
y noteeduquébien”.

Cuando AngélicallegaalaCiudad de M éxico paraestudiar enlauniversidad
pasa por un periodo en € que parece querer vivir plenamente lalibertad de vivir
sola.

Primer semestre, segundo semestre... fue asi de jguau, el destrampe completo! Yo
viviasola, con mis primas nada mas. No teniamos autoridad. Si yo queriaentrabaa
clases, si no queria no iba a la escuela. Empecé a tomar aqui en México. Volvi
a... atomar, y erareventarme todos los fines de semana, viernes y sabado, este...
alcoholizarme hasta € final y divertirme y conocer gente... Y ¢qué pasd? Se me
empezo a olvidar Leon.

Al terminar sus estudios en launiversidad, Angélica quiere vigjar a Europa,
empezar una maestria, trabgjar en una agencia de publicidad, establecer una
agencia propia, tener éxito y mucho dinero.

Uno de los elementos que sobresalen en los cuatro casos estudiados de
jovenes pertenecientes a la clase media alta es la fuerte presion que gerce
medio socia en e queviven lasjovenes, en términos de queterminen su carrera
universitariay que mantengan su nivel socia. No es una coincidencia que las
cuatro chicas que entrevistamos sean solterasy alin estudien, todas, en € nivel
universitario. Esta es la situacién de la mayoria de las jévenes que pertenecen
aestaclasesocial. Ningunase haembarazado y aparentemente sblo unadeellas
ha tenido relaciones sexuales.
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Vulnerabilidad social para el embarazoy la maternidad
adolescenteen distintoscontextos

Aunqgue en cudquier sector socid pueden exigtir eementos que favorezcan €
embarazo de unajoven adolescente sin haberlo planeado o deseado, hay una serie
defactores que llevan a que esto sea més probabl e en unos sectores que en otros.

En los sectores marginados, la estructura socia suele ser muy endeble. La
estructura familiar tiende a ser poco estable, debido en gran parte alas pocas
oportunidadesde empleo alasquetieneacceso lapoblaciony alosbajossdarios
gue se pagan en las pocas ocupaciones a las que tiene acceso. Esta situacion
coadyuva para que sean frecuentes los problemas familiares, incluyendo la
violencia intrafamiliar, la separacién de las pargjas, e alcoholismo y
ladrogadiccion, entre otros. M uchas adol escentes crecen en estosambientesen
los que, ademés, reciben poca atencidn y poco afecto, dada la urgencia de
atender los problemas cotidianos para sobrevivir.

Vamos a tomar los casos descritos para elaborar algunas interpretaciones
tentativas relacionadas con la vulnerabilidad social.

En & caso de Guadal upe podemos ver como un incidente —la desaparicion
temporal del padre— desestabiliza su viday desencadena una serie de hechos
gue la conducen a una maternidad temprana. Pero no podemos quedarnos con
€ incidente para explicarnos la maternidad temprana de Guadalupe. Para ello
necesitamos recurrir a elementos de la estructura socia que caracterizan el
contexto en e que vive y que rodean los hechos ocurridos y coadyuvan a su
explicacion. Veamos.

Primero, Guada upe se ve obligada a acompafiar a su madre a buscar a su
padrey, consecuentemente, a desatender su asistenciaalaescuela. El que una
nifia de 14 afios tenga que faltar a la escuela durante varias semanas para
acompafiar asu mamanos estaindicando que probablemente no habiaalamano
otra personaque lo pudierahacer, 0 sea, que no existiaunared socid de gpoyo—
familiar o comunitaria— delacud obtener dicho recurso. De haber exigtido dicha
red, podriamos especular, quiz4 Guaddupe hubiera permanecido en la escuda
secundaria. Lainexistencia o precariedad de redes de gpoyo socid esun emento
que contribuye ala vulnerabilidad en que se encuentran este tipo de familias,

Segundo, Guadal upe parece haber sentido una gran cercania con su padre,
mayor de la que sentia con su madre. Podemos inferir que recibiaafecto de su
padre. No menciona a otras personas de |las que hubiera podido recibir afecto.
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Al desaparecer € padre, queda con un vacio que, podemos especular, lalleva
a relacionarse con quien la embaraza y con quien acaba uniéndose.
Aparentemente, Guadalupe se siente envuelta en la situacion; no la busco. El
hecho es que la desaparicion del padre, con quien tenia una relacion afectiva,
pudo haber propiciado que se dgjara envolver por un muchacho que le ofrecia
afecto en un momento de desconsuelo y de carencia de afecto.

Tercero. Guadalupe dice que no sabia que estaba embarazada, que solo
después o supo. En ninglin momento se refiere a medidas de proteccion frente
aun embarazo. Junto con otros el ementos de su narrativa, y por [0 que sabemos
gue ocurre en contextos sociales pobres y de escasa escolarizacidn, podemos
inferir que Guadal upe ignoraba datos basicos de |a sexualidad, la reproduccion
y laanti concepcion. Dehaberl osconocido, quizashabriaprevenido suembarazo.

Cuarto. Por lo que nos dice, Guadalupe era una buena estudiante. En su
narrativa no hay elementos que lleven a pensar que queria degjar la escuela.
Refiere incluso que sus profesores ofrecieron ayudarle a reponer o perdido
durante su ausencia por causa de la desaparicion del padre, algo que al parecer
no cumplieron. El hecho esqueno pasadeafioy abandonalaescuela. No setrata
decul par anadie—ademés de que no tenemos otros e ementos parajuzgar bien
abien como estuvieron las cosas—, pero, nuevamente, por |o que sabemos de
la precariedad de las escuelas y la bgja calidad y poca motivacion de muchos
delosprofesoresquetrabajan en estetipo de contextos socia es, podemosinferir
que hay aqui también elementos que nos hablan de unavulnerabilidad socia que
no existe en otros contextos sociaes, en los cuales una ausenciatempora dela
escuela —por causa justificada— no llevaria fécilmente a que una jovencita
dgara de estudiar. En lainvestigacion tenemos e caso de una chica de clase
media-altaaquien un accidente lamantuvo varios mesesfuerade laescuelaen
la preparatoria, lo cud no impidié que terminara @ afio y siguiera estudiando.

Obsérvese que ninguno de los elementos mencionados seria por si mismo
suficiente para ofrecer unaexplicacion de las razones por las cuales Guadal upe
se embaraz6 a una edad temprana, pero mi argumento va en € sentido de que
elementos como los mencionados en su conjunto y combinacién si nos ayudan
a comprender por qué ocurrié dicho embarazo; nos ayudan a comprender sus
causas. Y éstas no estén situadasen € nivel individua o en € familiar, sino que
forman parte de la estructura socia de contextos como € estudiado. Esesto lo
guenospermiteexplicarnospor quéson méasfrecuenteslosembarazostempranos
en estos contextos que en otros.
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Las circunstancias particulares que propician que se dé un embarazo
temprano especifico pueden ser muy variables—cada historiaes inica—, pero
lo importante a destacar es que € hecho de que se den con mayor o con menor
frecuencia en un contexto social dado no tiene que ver sdlo con las historias
individuales, sino con las caracteristicas sociales que las rodean y condicionan.

No estamos proponiendo un determinismo. No todas|as chicas que viven en
contextos sociales marginados se embarazan siendo adolescentes. Lo que
estamos proponiendo es que ciertas caracteristicas del entorno sociocultural se
traducen en que hayaunamayor vulnerabilidad en ciertos sectores sociales para
que €llo ocurra, en que haya una mayor propension a que ocurran este tipo de
embarazos. En otras palabras, ciertos hechos circunstanciales més o menos
semejantes —por gemplo, la muerte del padre durante la adolescencia—
pueden 0 no contribuir a que se produzca un embarazo temprano, dependiendo
deunaseriedecaracteristi cassituacional essubyacentes. Esel conjunto deestas
caracterigticas |o que denominamos vulnerabilidad social.

El caso de Angdlica, delaclase media-alta, puede servirnosparailustrar este
punto. Angélica sufre un evento dramético en su adolescencia temprana: la
muerte de su padre cuando tenia 12 afios. Dicho evento, por una parte,
desequilibra la situacién familiar: la madre tiene que entrar atrabgar y ya no
puede dedicar sutiempo a cuidado de sushijos; tiene que cambiarlosde escuela
porqueyano puedecubrir € costo delaescuelaen queestan, etc. Por otraparte,
afectaprofundamentea Angélica, quien se siente abandonada por lapérdidadel
padrey la dedicacion de su madre a trabajo en lugar de laatencidn asus hijos.
Pero, y es0 es lo importante de subrayar aqui, la familia cuenta con una red
familiar y extrafamiliar de apoyo que hace posible remontar la situaciéon para
[levarlaaun nuevo equilibrio: la hermana de la madre es duefia de una escuela
alaque pueden asistir Angélicay su hermano “becados’, o sea, sin pagar; la
madre de Angélica tiene una amiga, Clarita, quien accede a cuidar a los nifios
y supervisarlospor lastardes. Graciasaello, Angélicapuede seguir enlaescuela
y podemos especular que, hasta cierto punto, puede superar su sentimiento de
abandono mediante la cercaniay € carifio de Clarita.

En otras palabras, podemosver que en este contexto social, enlugar de haber
elementos que propicien e abandono escolar y |a desatencion doméstica, como
en e caso de Guaddupe, existe un capital social que permite remontar
situaciones que en otros contextos podrian haber llevado a situaciones
propiciatorias de un embarazo temprano. Como en muchas historias familiares,
hay eventos y circunstancias que podrian haberse convertido en factores de
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vulnerabilidad para un embarazo temprano, pero hay € ementos que podriamos
[lamar —tomando prestado un concepto proveniente de la psicologia— de
resiliencia socia, quepermitenenfrentar e vendaval y mitigan susconsecuencias.

Otro gemplo que permite contrastar ambos casos se relaciona con la
educacion sexua y los conocimientos sobrelareproducciény laanticoncepcion,
asi como con las aspiracionesy perspectivas de vida. Angélica—como muchas
jévenes de la clase media alta— ha estado expuesta en diversos momentos de
su vidaaambientes sociales con un riesgo elevado detener relaciones sexuales
sin proteccién. Estuvo en uno de dichos ambientes en Oaxaca, cuando se hizo
amigay luego noviade Ledn, con quien tuvo relaciones sexuales asus 17 afios.
Nuevamente en México, durante su primer afio de estudios universitarios, alos
18 afios vivia solay estuvo en un ambiente dereventones (fiestasjuveniles) en
el que consumiaalcohoal y, podemos suponer, estuvo expuestaatener relaciones
sexuaes. Sinembargo, no haresultado embarazada. En susrelacionesdepargja
con Ledn siempre utilizaron preservativo; podemos suponer que s ha tenido
relaciones sexual es posteriormente 1o ha hecho también con proteccion.

Podemos observar que, por unau otrarazon, lamayoriadelasjévenesdela
clase mediadta (o a menos las que hemos incluido como casos estudiados en
nuestro proyecto) se las arreglan para no iniciar sus relaciones sexuaes en la
adolescencia o para no embarazarse cuando son sexual mente activas.”

El casodeNatalia, del sector popular, permite apreciar otrotipo de elementos
de vulnerabilidad social que pueden existir para que ocurran embarazos
consideradoscomo*“tempranos’. Enverdad setrataen estecasodeloquepodria
denominarse como unaconcepcion prematrimonial . Todo ibaencaminado aque
Natalia se casara con su novio cuando éste terminarala preparatoria. Dada la
tradiciény lanormasocial existente en estos sectores sociales, seguramente se
hubiera embarazado poco después de casarse antes de sus 20 afios, por |o que
su embarazo de todos modos seria considerado “temprano’ en términos
sociodemogréaficos y de la norma sanitaria. Sin embargo, € embarazo ocurre
antes del matrimonio, de formainesperada, no planeada —seria definido como
un embarazo “no deseado” de acuerdo con los discutibles criterios en boga

7 Aun cuando incluso en la clase media alta parece que la gran mayoria de |os adol escentes no utilizan
anticonceptivosen su primeraexperienciasexual , muchosparecen hacerlo enlasocasi onessubsiguientes.

Debe mencionarse, sin embargo, que aunque no se ilustra con los cuatro casos del estudio, hay una
situacion diferente que ocurre en los sectores més liberales de esta clase social, que en cierto sentido

atraviesa por una“revolucion sexual” parecida a agquella que tuvo lugar en Estados Unidos durante la
década de 1970, en la que los embarazos durante |la adolescencia no son tan inusuales como podria
inferirse delos casos estudiados. A parentemente, unaproporcion cadavez mayor dechicasdeentre 15
y 17 afios tienen relaciones sin proteccion con sus parejas y se embarazan. La mayoria de estos
embarazos, sin embargo, se “resuelven” mediante abortosy se mantienen como asuntos privados.
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¢Qué eslo que llevaaque se dé este embarazo? Segun nuestra interpretacion,
basicamente [a combinacion de tres factores:

Lalibertad delaquegozabaNataliaparasair con sunovio, dadalaconfianza
gue le habian otorgado sus padres —motivada seguramente porque veian a
novio como un prospecto adecuado paraconvertirseen suyerno—Vy, tal vez, las
escasas posibilidades de supervision o vigilancia por parte de los padres. Esta
también d elemento de desavenencia entre los padres, por los celos del padre
hacialamadre.

Segundo, laausenciadeaspiracionesdigtintasa matrimonioy alamaternidad
por parte de Natalia, que de existir quizalahubieran llevado aposponer d inicio
de relaciones sexual es 0 a protegerse més adecuadamente de un embarazo.

Tercero, € probable escaso conoci miento sobre anticoncepcidn por partede
lapargia, quelosllevé aconfiar en un método tradiciond bastante dudoso como
el coitus interruptus, aunque aqui también pudo intervenir una escasa
preocupacion por un posible embarazo, dada la situacién de compromiso
matrimonia existente,

S pudiéramos generdizar e caso de Natalia a sector popular de la
poblacién, podriamos decir que en éste lavulnerabilidad socid paraque ocurran
embarazos “tempranos’ imprevistos se ubicaen lacombinacién de unafatade
aspiraciones mas ala del nivel de estudios de nivel medio superior, cuya otra
cara serialaelevada valoracion del matrimonio y la maternidad relativamente
tempranos; |os conocimientos rel ativamente escasos eimprecisos quetienen los
jévenes sobre la reproduccion y la anticoncepcion, y € emento confianza que
se establece tanto entre los miembros de la pareja como entre los padres y la
pargjadelamuchachaunavez quelareacion estable haprogresadoy queexiste
un cierto compromiso matrimonid.

Conclusionesy discusion

He tratado de mostrar € caracter promisorio del concepto de vulnerabilidad
social para comprender € embarazo adolescente y de ilustrar cdmo esta
vulnerabilidad social se relaciona con la pobreza relativa manifiesta en los tres
contextos sociales estudiados.

Aun cuando indudablemente existe la necesidad de un mayor andlisis y
aclaraciones conceptuales, creo que los casos presentados muestran, por un
lado, quelapobrezay lavulnerabilidad social, incluso cuando estén rel acionadas
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entre si, No son equivalentes ni SNGnimos y, por otro lado, que ambas estan
asociadas en un dto grado a embarazo adolescente.

Tengo laimpresion de que existen varios niveles de vulnerabilidad socia a
embarazo temprano y que los diferentes elementos o dimensiones de este
concepto no actlian independientemente, sino por medio de su interaccion y
acumulacion. Por gemplo, se sabe quelosjévenes, y en especial las chicas que
viven en & seno defamiliasincompletas o “ disfuncional es* son més vulnerables
atener sexo temprano y aembarazarse que las jévenes que viven con su padre
y su madre (Hayes, 1987; Atkin et al., 1996). Pero esta vulnerabilidad (como
probablemente muchas otras) empeoracuando sele afladelavulnerabilidad que
implica d ser pobre en muchos paises.

De este modo, es probable que debamos distinguir variostiposy niveles de
vulnerabilidad y que éstos deban ser andizados en sus relaciones: ser pobre,
ademas de vivir en unafamiliaincompleta, ademas de tener muchos hermanos,
ademés de vivir con un padrastro, ademés de ser mujer en una sociedad
patriarca, ademasdetener pocaeducaci on, ademésde ser menor de edad; todos
estos factores se suman y se conjugan en términos de la vulnerabilidad socia
para embarazarse siendo joven, por un lado, y por otro, en términos de las
consecuenciasde este hecho: problemasde salud maternaeinfantil, nacimientos
tempranos, atafecundidad, obstéculos para remontar la pobreza, etcétera®

Aun cuando por razones de espacio no hemospodido presentar agqui loscasos
de las demés jOvenes que entrevistamos en estos tres contextos sociales, del
andlisis redizado del conjunto de entrevistas hemos derivado los siguientes
elementos que, en nuestra opinion, merecen una mencion especia:

1. El factor protector que significa mantenerse en laescuelaalo largo del
periodo de laadolescenciay tener aspiraciones en lavida, queincluyey
otorgaimportanciaal desarrollo personal mas allade ser esposay madre
(Stupp y Céceres, 2001).

2. Laenorme importancia que aparentemente tienen las redes de apoyo
confiables y estables, a determinar la mayor o menor vulnerabilidad de
las jovenes a embarazarse temprano en sus vidas. El dcoholismo, la
muerte o & abandono de uno de los padres, la violencia familiar y la

8 Existen otrosfactoresdentro delasoci edad mexicana, talescomovivir enun &rearural con poco acceso
alos servicios de salud, o laexclusién cultural queimplicano hablar el idiomaoficial (al ser indigena),
que se agregarian a esta vulnerabilidad social. No los hemosincluido en estalista porque no incluimos
la comunidad indigena rural que estudiamos para el andlisis emprendido en este articulo, pero deben
ser afladidos, para posteriores andlisis, alos otros factores mencionados.
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migracion —la separacion de | as redes socia es originales— parecen ser
frecuentes, probablemente alin mas en los contextos de extremapobreza,
pero también en otros contextos socides. A fdta de apoyos de la
comunidad o del estado es probable que exista una mayor propension a
deterioro o ruptura de estas redes, particularmente en contextos de
extremapobreza.

3. Laincidencia de violencia doméstica como un factor que induce a
muchas jévenes a distanciarse de sus padres o a abandonar € hogar,
poniéndolas en una situacion de vulnerabilidad (Roman, 2000).

4.  Laimportancia aparente que posee € elemento “confianza’ —en la
pareja— en coadyuvar arel acionessexual esdesprotegidas. Esteel emento
abarca también la “confianza’ de los padres de la joven en su “buena’
conductay laconfianza que éstos tienen en su pareja cuando |0 conocen
bien (idem).

Lo importante que queremos destacar aqui es que, aparentemente, estos
factores actllan a través de las diferentes clases sociales, aunque en forma
cuditativamente distinta.

Sugerenciasparalainvestigacion

En mi opinion, muchas de las consideraciones vertidas més arriba merecen
mayor investigacion. Es necesario clarificar conceptuamente los términos de
pobreza y vulnerabilidad social, asi como sus dimensiones o componentes.
Existetambién lanecesidad de explorar deformamés sistematicalasrelaciones
entre estos dos conceptos.

En un nivel mas empirico se podria pensar en volver a andizar los estudios
ya existentes sobre los determinantes del embarazo adolescente, buscando la
vulnerabilidad social, como la hemos descrito aqui, asi como en emprender
estudios cualitativos disefiados especialmente paratal propésito, de preferencia
comparando distintos grupos de una poblacion en términos de su relaiva
pobreza 0 su nivel socid.

Con d fin de explorar algunas de estas relaciones cuantitativamente,
mencionamos enseguida agunos de los e ementos de vulnerabilidad social que
podrian estudiarse a partir de la informacion existente o a partir de nuevas
encuestas y que pueden inferirse de la descripcion y € andlisis que hemos
realizado, del cual hemos presentado solo una parte en este trabgjo:
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Estructuray contexto familiar

Es bien conocido, por medio de la literatura existente acerca del embarazo
adolescente, quelasjévenes que viven en un contexto defamilias“incompletas’

oconrel acionespaternasal tamente conflictivasson maspropensasaembarazarse
que aquellas que viven en ambientes familiares completos y no conflictivos. En
estas situaciones pueden operar varios factores tales como: faltade atencion o
de afecto, menor capacidad de supervision, etc. Los indicadores que pueden
utilizarse incluyen: vivir con o sin padre y madre, la separacion o € divorcio de
los padres o lamuerte del padre o lamadre durantelainfanciao laadolescencia,
laexistenciao e grado de violencia familiar, tanto entre los padres como entre
éstos 'y sus hijos; asi como e grado y la calidad de la comunicacion entre los
padresy entrelajoveny su madrey su padre. Otro indicador, ya seapor si solo

0 combinado con algunos de los arriba mencionados, puede ser € nimero de
hermanos, que también esta relacionado con la capacidad de dar afecto y
atencion a cada hijo.

Seguridadsocial

En México, apenas 50 por ciento de la poblacion esta cubierta por uno de los
sistemas de seguridad social, que incluye acceso a servicios médicos, pensiones
por incapacidad tempora o permanentey paralavejez y € retiro, permiso de
maternidad, asi como el acceso aotrosserviciossocialesy prerrogativas, queen
muchos casosincluyen camposdeportivosy actividades culturalesy educativas.
Estar 0 no cubiertos por uno de estos sistemas podria ser un indicador de
vulnerabilidad social.

Oportunidadeslaborales

Muchas mujerestienen muy pocas oportunidades en lavidade ser algo masque
esposasy madres. Tienen pocasoportuni dadesde mantenerseenlaescuelamas
alladelaeducacion primariay, exceptuando € trabgjo doméstico y familiar, ya
Sea en sus propias casas 0 en la de otros, tienen muy pocas oportunidades de
empleo. En tales casos, la maternidad temprana es préacticamente la Unica
opcién disponible y funciona como un puente hacia € reconocimiento socia y
la edad adulta
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Los indicadores de esta situacion de vulnerabilided serian: en € nivel
individua, d nive educativo y las aspiraciones (la maternidad versus la
educacion, la profesidn, etc); en € nivel colectivo, las actividades que realizan
las mujeres de determinado estrato o clase social pueden servir como indicador
de las oportunidades disponibles para una joven que pertenezca a ese nivel.

Educacién e informacion

Ignorar factoresbési cossobrelasexudidady lareproduccion hacealasmujeres
jévenes vulnerables a un embarazo temprano. Los indicadores que pueden ser
utilizados aqui incluyen nivel educativo (temas sobre la reproduccion, la
sexualidad y € género solo seimparten en la escuela secundaria),? asi como €
acceso ala planificacion familiar o alos servicios de salud reproductiva. Dado
gue muchas encuestas no incluyen una informacion tan especifica, esto se
podriasustituir con informacién acerca del uso de servicios médicos en genera
y acercadel grado de conocimiento sobre la anticoncepcidn y lareproduccion.

Poder degénero

Otro factor que puede traducirse en vulnerabilidad a embarazo temprano lo
congtituyen las relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres. Las
posibles dimensiones de este factor van desde definiciones cultural es acercade
la conducta de género (como se supone que debe comportarse unachicavisa
vis un chico) pasando por € grado en € que se le asigna unadoble mord alos
génerosen cadagrupo socia, hastael grado de violenciade género, de coercidn
y de abuso sexual existente en cadauno de estos grupos (Geldsteiny Pantelides,
2001b).1°

¢ Unaintroduccion alos hechos biol 6gicos basi cos acerca de lareproduccién seincluye en el 50. y 60.

grados delaescuelaprimaria, pero los estudios han demostrado que lainformacién que se proporciona

de este modo tiene poco uso préctico para los adolescentes en términos de prepararlos para un sexo
uro.

ﬁ%réxi mamente emprenderemos el andlisis de algunas encuestas recientes en México, con el fin de

explorar algunasdelasrel acionesentrelaestratificacion social, lavul nerabilidad, como laentendemos

aqui y las tasas de embarazo adolescente.
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I mplicacionesparapoliticas

Las implicaciones de estos resultados en términos de politicas publicas,
intervenciones y servicios para los adolescentes merecen un andisis detallado
que va més dla dd propdsito y las posibilidades de este articulo, pero para e
cua podemos redizar un eshozo preliminar.

El problemadel embarazo adolescente necesita ser analizado dentro de los
pardmetros que lo rodean, tales como latransicion demogréfica, la desigualdad
socid y lapobreza, € ambiente politico y 10s procesos vigentes de cambio socia
y culturd, con € fin de obtener una comprension redista tanto de las razones
quelo desencadenan (causas, determinantes) como deloslimitesdelasposibles
intervenciones.

Las necesidades de los adolescentes en términos de su salud sexual y
reproductiva, asi como |as posibilidades de intervencion, que de formaredista
pueden provocar cambios en la direccion deseada —por gjemplo previniendo
los embarazos no deseados o posponiendo la maternidad— varian
sustancia mente segun los diferentes grupos de la poblacién. Lasimplicaciones
gue sederivan de esto son quelas politicasy los programas deben ser disefiados
tomando en cuenta estas diferentes necesidades y posibilidades.'!

Pueden hacerse otrasreflexiones con relacién alas politicasy los programas
dirigidosaprevenir embarazostempranosno deseadosy aposponer lamaternidad,
tomando en cuenta tanto nuestros resultados como otras recomendaciones
existentes.

Existen pocas dudas de que, en paises como México, la pobreza generauna
buenaparte delos embarazos adol escentes que ocurren. Pero se hademostrado
queresultamuy dificil, s noimposible, erradicar lapobrezay, bgjo las presentes
condiciones mundiales, ni siquiera disminuir su grado y extenson. Si bien es
11 Esto no significa que deban disefiarse politicas y programas especificos para cada grupo de la
poblacion —Ilo cual resultariaimposible eiriaen contrade lageneralidad que implican, por definicion,
las politicas publicas— pero si implica que el énfasis de ciertas politicas, cuando éstas se aplican a
grupos especificos, deberia ser diferente y que la seleccion de programas que deberan aplicarse debe
ser hechaen términos de las necesidades y posibilidades real es de cada grupo. En otras palabras,
mientras que las politicas y programas pueden ser generales, la mezcla de politicas y programas
aplicados a cada grupo tendria que ser diferente. Sé de al menos un estudio que ha demostrado
claramente que, mas que el nivel de educacion, eslapermanenciaen laescuela el elemento protector
contra los embarazos tempranos en el “factor educativo” (Stupp y Céceres, 2001). Otros autores
también han insistido en la importancia de la educacién entre las chicas para demorar el embarazo
temprano (Mensch et al, 1998). El gobierno mexicano estaproporcionando becas para |os nifios
defamilias mas pobres con el fin de que se mantengan en la escuela al menos hasta que terminen su

educacion secundaria. Los estipendios son mayores paralas nifias que paralos nifios, una politicaque
parece estar dirigida en la direccién correcta.
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cierto que se puede hacer poco en términos de disminuir significativamente y
acorto plazo lapobrezaen si, ¢qué podriahacerse con € fin de mgorar algunas
de las vulnerabilidades asociadas con los embarazos tempranos? ¢qué
recomendaciones podemos hacer basandonos en los resultados del andlisis
preliminar que hemos hecho agui?

Una recomendacion inmediata seria ayudar alas familias a mantener asus
hijas en laescuelad mayor tiempo posible, o cua implicano solamente of recer
educacion gratuitaatodoslos nivelesparalasjévenes que no pueden pagar, Sino
también proporcionar apoyo econdémico alasfamilias pobresde maneraque sus
hijos puedan continuar en la escuelay no tengan que trabgjar para contribuir a
la subsistencia de la familia.2

Otrarecomendacion seriaestimular y apoyar |a organizacion de actividades
colectivas paramujeres jovenes, particularmente para aquellas que no van ala
escuela, combinando entrenamiento vocaci onal, actividadesquegenereningresos
y consgjeriarespecto atemas de sexualidad y reproduccion; ademés de ofrecer
alasjbévenesun espacio parareunirse eintercambiar ideas, preocupacionesetc.,
con otras chicas—algo delo cual estdn normalmente excluidas en comunidades
pobres— esto mejoraria la percepcidn y concrecidén de sus aspiraciones,
diferentes de la maternidad temprana, asi como los medios para lograrlas
(Mensch et al, 1998; Kirby, 2001).2

Unatercera recomendacion seria establecer un subsidio de emergencia de
seguridad socia universa parafamilias que sufran eventos catastréficos en los
cuales su subsistencia sea puesta en riesgo, incluyendo lamuerte repentinao la
discapecidad ddl jefe de familia, independientemente de sus condiciones de
empleo.

Una cuarta sugerencia seriala de considerar la posibilidad de ingtituir algin
tipo de apoyo bésico o de seguridad socia para los propios adolescentes de

12 Se de a menos un estudio que ha demostrado claramente que mas que el nivel de educacion, esla
permanencia en la escuela, el elemento protector contra los embarazos tempranos en el “factor
educativo” (Stupp y Céceres, 2001). Otros autores también han insistido en la importancia de la
educacion entre las chicas para demorar el embarazo temprano (Mensch et al, 1998). El gobierno
mexicano esta proporcionando becas para los nifios de familias mas pobres con el fin de que se
mantengan en la escuela a menos hasta que terminen su educacion secundaria. Los estipendios son
mayores paralasnifiasque paralosnifios, unapoliticaque parece estar dirigidaenladireccién correcta.
Una recomendacién complementaria obvia seria mejorar los contenidos de la educacion de género,
sexualidad y salud reproductiva que seimparte en laescuelaprimariay secundariay, particularmente,
la capacitacion de los maestros paratal proposito.

13 Las clinicas de salud no parecen ser un medio efectivo para proporcionar informacién sobre
sexualidad y planificacién familiar a las adolescentes solteras, que normalmente no acuden a estas
clinicas a menos que ya estén embarazadas (ver Stern y Reartes, 2001).
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familias pobres, ya que la premisa de que cuentan con sus padres para la
continuacion de sus estudios es, entre otros aspectos, a menudo incorrecta.

En un nivel diferente, aunque no tuve € espacio para abordar este punto en
el andlisi sespecifico aqui emprendido, existen dosfactorescul turalessubyacentes
que, desde mi punto de vista, entorpecen de muchas formas diferentes las
posibilidades de prevenir embarazos tempranos no deseados, particularmente
en los sectores de la poblacion no tan pobres: la no aceptacion de relaciones
sexuales premaritales (o, cuando la intencién sea impedirlas, la no aceptacién
de su posible ocurrencia), y las grandes desiguadades de género que alin
permean la sociedad mexicana, particularmente en la esfera de las relaciones
heterosexual es (doble moral para hombresy mujeres, coercion y abuso sexual,
etcétera).

Lamegor formade lidiar con estos factores, en mi opinidn, esinfluyendo en
losmediosdecomunicaciondemasas, a programar, mejorar y apoyar programas
de radio y television que, con € debido respeto a las diferentes creencias y
normas morales de los distintos sectores de la poblacidn, pugnen por una
apertura mas redlista a los temas relacionados con la sexualidad de los
adolescentes, y por unaactitud més respetuosay apoyadorade sus derechosen
estaesferadelaconducta, con el objeto de que todos|os sectoresde lasociedad
puedan, poco a poco, contribuir al cambio cultural necesario para que seamos
capaces de ayudar realmente a nuestros jévenes a prevenir embarazos y
nacimientos tempranos no deseados. La sociedad mexicana camina en esa
direccion, pero podria hacerse mucho con € fin de mejorarla (Stern, 2001).

Para terminar, permitanme repetir 1o que he dicho en otras partes (Stern,
19953, 1997, 1998) y que se encuentraimplicito en este articulo: la mayoria de
los programas y politicas existentes dirigidos a megjorar la informacidn que
poseen los adolescentes sobre temas relacionados con la reproduccion y la
prevencion, o con su acceso a los métodos anticonceptivos, se quedan muy
cortos en términos de las necesidades de | os distintos sectores de la poblacion
paraposponer lamaternidad o prevenir embarazos no deseados. Espero queeste
articulo contribuyaaponer esto en claro y también anuestrareflexidn colectiva
acerca de los medios posibles para megorar la salud sexud y reproductiva de
nuestros jovenes.
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