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RESUMEN: EI guaje rojo (Leucaena esculenta (DC.) Benth.) es una planta comestible
distribuida ampliamente en México, particularmente en la region Ngiwa de Puebla. Con
la percepcion los usuarios obtienen conceptualizaciones funcionales, emocionales y
abstractas de diversos productos en su entorno cultural. Los objetivos fueron: a) aplicar
de la psicologia social un método de la mercadotecnia para identificar las rutas de
influencia de los valores humanos en el consumo del guaje rojo; y b) determinar los
significados que consumidores nativos le otorgan a la planta. Se aplico una encuesta a
200 consumidores preguntando la importancia de algunos atributos tangibles del guaje
y de un conjunto de 40 valores humanos; se mostré una imagen del guaje y se solicitd
mencionar tres palabras relacionadas con ella. Mediante andlisis factorial se generaron
factores usados en la construccién de modelos de regresion lineal mdltiple. Tres
modelos fueron ajustados para estimar los coeficientes de correlacion multiple Rmodelo1,
Rmodelo2 Y Rmodetos. Tales modelos fueron conformados por: consumo en funcion de
factores de atributos tangibles; consumo en funcién de factores de valores humanos més
residuales de atributos tangibles; y consumo en funcién de factores de valores humanos.
Una prueba de k-proporciones y el procedimiento de Marascuilo se aplicaron a
frecuencias de palabras agrupadas por afinidad. La ruta directa se obtuvo de la
diferencia Rmodelo2 - Rmodetor (AR); Y la indirecta de Rmogelos - (AR). La influencia directa
no resulto significativa, indicando que los valores humanos fluyeron a través de la
importancia de los atributos tangibles. El guaje rojo presentd mayor comunalidad de
significados utilitarios (70.7%), dentro de estos, las mayores comunalidades fueron
gastronomia (29.45%) y economia (22.75%); la menor comunalidad fue conservacion
de semillas (1.15%). Dentro de los significados psicolégicos simbélicos, las mayores
comunalidades fueron hedonismo (11.47%) e identidad (9.18%).

Palabras clave: Recurso fitogenético, popoloca, cultura, alimento tradicional,
comunalidades.

ABSTRACT: Red guaje (Leucaena esculenta (DC.) Benth.) is an edible plant widely
distributed in Mexico, particularly in the Ngiwa region of Puebla. Users obtain
functional, emotional, and abstract conceptualizations of various products in their
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cultural environment through perception. The objectives of the study were: a) to apply from
social psychology a marketing method to identify the routes of influence of human values on
the consumption of red guaje, and b) to determine the meanings that native consumers assign to
the plant. A survey was conducted with 200 consumers, asking about the importance of specific
tangible attributes of guaje and a set of 40 human values. An image of guaje was shown, and
participants were asked to mention three words related to it. Factor analysis was used to
generate factors for constructing multiple linear regression models. Three models were adjusted
to estimate the multiple correlation coefficients: Rmodei1, RModei2, and Riogers. These models were
composed of: consumption based on factors of tangible attributes, consumption based on
factors of human values plus residuals of tangible attributes, and consumption based on factors
of human values. A k-proportions test and the Marascuilo procedure were applied to word
frequencies grouped by affinity. The direct route was calculated as the difference Rmogel2 -
Rwmodei1 (AR), and the indirect route as Rmogeiz - (AR). The direct influence was not found to be
significant, indicating that human values flowed through the importance of tangible attributes.
Red guaje exhibited a higher communality of utilitarian meanings (70.7%), with gastronomy
(29.45%) and economy (22.75%) being the most prevalent, while seed preservation (1.15%)
showed the lowest communality. Among the symbolic psychological meanings, hedonism
(11.47%) and identity (9.18%) had the highest communalities.

Key words: Fitogenetic resource, popoloca, culture, traditional food, communalities.

INTRODUCCION

La percepcidn es el proceso de seleccionar, organizar e interpretar informacion obtenida a partir
de estimulos selectos que pasan a través de nuestros filtros perceptivos, se organizan en
estructuras y patrones mentales existentes, y luego se interpretan con base a experiencias
previas (Niosi, 2021). Thomson et al., (2010) sefialan que los consumidores obtienen
conceptualizaciones funcionales, emocionales y abstractas al procesar informacién sensorial, de
manera que cuando experimentan un producto, no solo reaccionan al producto en si, sino
también a las conceptualizaciones asociadas al mismo. Cuando un producto tiene un significado
maés alla de su aspecto tangible, se supera la vision funcional del producto como el eje central
del consumo y se acepta el significado social como el mayor impulsor de las decisiones
tomadas por los consumidores (Paramo-Morales, 2011). A un producto se le pueden atribuir
dos tipos de significados psicoldgicos: el utilitario y el simbdlico; el utilitario representa la
funcion tangible del producto, se deriva de su utilidad practica y esta ligado a su conveniencia,
eficiencia y a valor de cambio; el significado psicolégico simbdlico o abstracto es el resultado
de experiencias sociales que conducen a la categorizacion subjetiva del producto (Torres &
Allen, 2009). Oliveira Barbosa (2016) sugiere que, para entender mejor las decisiones de
compra, hay que concebir que los productos poseen atributos tangibles e intangibles, que
generan consecuencias funcionales o psicoldgicas importantes para satisfacer los valores de los
individuos.

Herrero y Pérez (2014) mencionan que sobresalen tres herramientas para estudiar valores y
estilos de vida en ambientes diversos de la psicologia y la mercadotecnia: la encuesta de valores
de Rokeach (RVS), la Lista de Valores (LOV) de Kahle y el Sistema de Valores, Actitudes y
Estilos de Vida (VALS) del Instituto de Investigacion de Stanford. de Almeida et al. (2017)
mencionan que la RVS consiste en dos grupos de 18 preguntas de valores, que engloban valores
instrumentales y valores terminales; la LOV se basa en s6lo nueve valores terminales de
Rokeach (1973) y la encuesta de valores de Schwartz (SVS), es un instrumento usado para
relacionar aspectos culturales en funcion de sus valores a partir de una prueba de fiabilidad que
conlleve a su validacion (Gurel et al., 2019). La SVS presenta ventajas sobre los otros métodos,
ya que es un sistema de clasificacion de valores humanos validado transculturalmente y que se
ha experimentado en méas de 20 paises (Schwartz, 2012).
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Los valores humanos fueron clasificados en diez tipos de valores motivacionales organizados
dentro de cuatro dominios de valor de orden superior (Schwartz, 2012). La teoria de los valores
de Schwartz ha sido utilizada para estudiar la influencia de los valores humanos en la decision
de consumo de alimentos tales como carne roja, carne blanca, pescado/marisco (Hayley et al.,
2015), bebidas saludables (Lee et al., 2014), alimentos convenientes (preparados, envasados y
listos para consumo) (Botonaki & Mattas, 2010) y productos de comercio justo (Ladhari &
Tchetgna, 2015).

A partir de la teoria de expectativa—valor, el modelo multi-atributos se ha aplicado para explicar
la actitud de las personas en las selecciones de consumo (Allen, 2000; Hauser et al., 2011); el
mejor modelo que predecia la preferencia global de un alimento revelaba que los valores
humanos estaban detras de la preferencia del producto. Esta preferencia se encuentra en funcion
de las creencias del consumidor, de que los atributos del producto deberian reforzar a sus
valores prioritarios (Lindberg et al., 1989). Basado en la influencia de los valores humanos del
consumidor sobre la eleccidn de productos, Allen, (2001) propuso un método para descubrir las
influencias directa e indirecta de los valores humanos en las decisiones de los consumidores.

La influencia de los valores humanos sobre el consumo de un producto, usando como
mediadores a los atributos tangibles, puede seguir dos rutas: la indirecta y la directa. En la
primera, los consumidores pueden emitir un juicio fragmentado del producto, atributo por
atributo, evaluando su significado utilitario, en el que los valores humanos pueden influir en la
importancia de los atributos tangibles, que a su vez influyen en la preferencia del producto
(Allen, 2000). En la segunda ruta, los consumidores evaltan el significado simbolico del
producto y emiten un juicio afectivo, intuitivo y holistico, los valores humanos pueden influir
directamente en la preferencia del producto (Torres & Allen, 2009). La funcién psicoldgica de
cada una de las rutas puede ser instrumental o expresiva, respectivamente (Allen, 2000).

El procedimiento para identificar las rutas de influencia de los valores humanos sobre el
consumo es cuantitativo y se aplica a muestras de consumidores. Para su analisis se han
utilizado el andlisis factorial y la regresion multiple (Allen, 2001; Hernandez-Montes, 2020).
Este método se ha aplicado a varios productos, servicios y conductas, por ejemplo: automéviles
(Allen, 2000), destinos de vacaciones (Torres y Pérez-Nebra, 2007), anteojos (Torres & Allen,
2009), conducta de consumo sustentable (Sharma & Jha, 2017), en quesos tradicionales
mexicanos (Herndndez-Montes, 2018, 2020; Illescas-Marin et al., 2019; Torres-Salas &
Hernandez-Montes, 2021) y en flor de alcatraz (Cuéllar-Mandujano et al., 2022).

Dentro de una perspectiva de mercado, los productos son una coleccion de atributos tangibles e
intangibles; lo tangible se refiere a elementos del producto verificables objetivamente, y lo
intangible es aquello que no altera la forma fisica del producto, pero ayuda a determinar su
significado simbolico (Hirschman, 1986). En este sentido, para que un producto funcione como
simbolo debe poseer comunalidad de significado entre los consumidores (Lo Monaco et al.,
2016). Este tipo de simbolismo podria presentarse en el guaje rojo, cuyo consumo en platillos
es frecuente 0 se encuentra asociado a una temporada especifica, se elaboran acorde a la
herencia gastrondmica, conocido debido a sus propiedades sensoriales y asociado a cierta area
local, region o pais (Guerrero et al., 2009). Los significados de los alimentos tradicionales, para
los consumidores, pueden ser utilizado para ayudar a generar politicas pablicas y estrategias de
mercadotecnia que contribuyan al desarrollo econdmico de areas rurales (Sanchez-Vega et al.,
2021).

En este contexto, Leucaena es una planta comestible que comprende 24 taxones de arboles y
arbustos, 22 de ellos en México. Incluyendo 14 especies y 18 subespecies. Los principales
cultigenos son el guaje rojo Leucaena esculenta y el guaje verde o guaje blanco Leucaena
leucocephala; se encuentran desde el sur de los Estados Unidos de América hasta el norte de
América del Sur; Leucaena crece en diferentes ambientes tropicales, de aridos a himedos. En
ambientes himedos el taxén Leucaena pertenece mayormente a la vegetacion secundaria, su
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dominancia se incrementa con la aridez del medio (Peralta-Juarez et al., 2017; Sanchez-
Hurtado, 2014; Zéarate, 1999).

Zarate (1997) menciona que en el Cddigo Florentino se describe al uaxin y vagamente se
menciona su uso como alimento y venta en mercados, de este nombre Nahuatl se deriva el
término espafiol de guaje; por otro lado, reporta que el cultigeno de Leucaena se consume en
México desde épocas prehispanicas. La Cuenca del Rio Balsas se presume sea el centro de
origen bioldgico de L. esculenta, ahi se han encontrado escondites prehistéricos de semillas que
fueron colectadas de arboles silvestres y preparadas para almacenamiento por contemporaneos
de gente Nahuatl y Mixteca (Zarate, 2000).

Leucaena spp. es un género de leguminosas que presenta altos contenidos de proteina (32.5%),
fibra cruda, minerales, lipidos y antioxidantes (Casas, 1992; Roman-Cortés et al., 2014). Lo
mas usado del guaje es el fruto y sus semillas, los usos reportados para el guaje son como
alimento, arbol de frutos cultivado, arbol medicinal, como lefia y como topénimo (Zarate,
1997).

Zarate (1999) reporta algunas preparaciones del guaje, en la tradicion culinaria, tales como el
guaxmole, salsas de guaje, tortas de guaje (semilla inmadura batida con huevo y queso, frita en
sartén) y el guajesquite (semilla seca tostada hasta reventar y servida en tacos con salsa, 0 bien
limén y chile en polvo).

La superficie de guaje rojo en el estado de Puebla es de 80 ha con una produccién de 2,000 ton,
para el caso de guaje verde son 140 ha con una produccién de 16,103 ton (SDR, 2007). El guaje
rojo se produce principalmente en 22 municipios de Puebla entre ellos se encuentra Tepexi de
Rodriguez (CONABIO, 2011). Por lo que, en el caso de la comunidad ngiwa de San Felipe
Otlaltepec, Tepexi de Rodriguez, Puebla, se produce principalmente guaje rojo (Leucaena spp.)
y se cosecha de agosto a febrero. Estas comunidades indigenas se han relacionado
culturalmente con comunidades mestizas y a través del tiempo se han apropiado de nuevos
ingredientes, sabores y técnicas de procesamiento de sus alimentos (Good & Corona, 2011).
Por otro lado, Casas (1992) reporta un abandono paulatino del guaje como alimento humano y
un uso creciente como forraje para el ganado y otros usos no alimentarios, principalmente como
un recurso forestal. Por lo que, los alimentos tradicionales se encuentran en riesgo de
reemplazo, pudiendo implicar que la poblacién consumidora otorga una minima valorizacién a
ese tipo de alimento (Villegas De Gante & Cervantes Escoto, 2011). En la valorizacion de
alimentos se selecciona aquel que exprese los ideales culturales personales y los valores
humanos del consumidor, por lo que, al expresar durante la percepcion, el “significado” de
algin alimento, se mencionan aspectos no relacionados necesariamente con el mismo (Arbit et
al., 2017).

La evolucion de la domesticacion de plantas trajo como consecuencia a la agricultura; la
domesticacién consiste en la intervencion humana en el sistema reproductivo de las plantas,
dando como resultado modificaciones genéticas y/o fenotipicas. Mediante el proceso de
domesticacidn, los seres humanos han creado diversidad bioldgica (agrobiodiversidad) que no
existiria de otra forma (Mastretta-Yanes et al., 2019). Las interacciones e interrelaciones que
mantienen los pueblos originales con las plantas permiten identificar los distintos pasos del
proceso de domesticacion (Blancas et al., 2013).

La percepcién de la biodiversidad y su conservacion ha sido reportada en Santiago, Cuba
(Acosta-Alcolea et al., 2015) y en Cordoba y en Provincia de Buenos Aires, Argentina (Bertoni
& Lopez, 2010; Martinez & Manzano-Garcia, 2016). Las percepciones ambientales manifiestan
las formas diferentes en que los actores involucrados aprecian, valoran, interpretan, se vinculan
y/o madifican su entorno (Martinez y Manzano-Garcia, 2016), y su andlisis sistematico permite
revelar las légicas subjetivas de interaccion sociedad-naturaleza y mejorar las intervenciones en
el area involucrada (Bertoni & Lépez, 2010). Se han reportado estudios sobre el uso tradicional
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de plantas comestibles en Italia (Sansanelli et al., 2017; Sansanelli & Tassoni, 2014), plantas
medicinales, ceremoniales, comestibles y plantas no cultivadas de grupos rurales marginales en
México (Rangel-Landa et al., 2017; Vazquez-Garcia, 2008) y plantas silvestres en Turquia
(Glines et al., 2018; Kayabas et al., 2018). La conservacion de la biodiversidad incluye bancos
de semillas, material vegetativo, y el entendimiento de cdmo crecer y cultivar a estas especies
(Learning from the Past, 2016).

El guaje rojo podria considerarse como un alimento tradicional y como un recurso fitogenético
que pudiera tener diferentes significados en la percepcion de los consumidores de San Felipe
Otlaltepec, por lo que los objetivos de esta investigacion fueron: a) aplicar de la psicologia
social un método de la mercadotecnia para determinar las rutas de influencias directa e indirecta
de los valores humanos en la frecuencia de consumo del guaje rojo, en una muestra de personas
originarias de esa comunidad; b) identificar las comunalidades de los diferentes significados
que los consumidores le otorgan al guaje rojo.

Las hipotesis establecidas en esta investigacién fueron: a) los valores humanos de los
consumidores ejercen una influencia directa en el consumo de guaje rojo; b) los significados
psicoldgicos que le otorgan los consumidores al guaje rojo son mayormente del tipo simbélico.

MATERIALES Y METODOS

Area de estudio

La investigacion se realiz6 en la comunidad indigena ngiwa de San Felipe Otlaltepec,
perteneciente al municipio de Tepexi de Rodriguez, Puebla, México (Fig. 1), esta comunidad
presenta un indice de marginacion del 21.47%, que corresponde a un grado de marginacion bajo
(CONAPO, 2020). San Felipe Otlaltepec tiene una poblacion de 1980 habitantes, del cual el
50.51% corresponde al sexo femenino y 49.49 % al masculino. El porcentaje de la poblacion
analfabeta de 15 afios y més, es de 12.02 % y la poblacion de 3 afios y mas, que habla alguna
lengua indigena es de 688 (34.74%). San Felipe Otlaltepec cuenta con una superficie total de
7,120.37 hectareas, la topografia es muy accidentada, con pendientes muy marcadas; la litologia
se caracteriza por rocas calizas. El clima predominante en esta zona es del tipo (A)C(wo),
semicalido, con temperatura media anual de 22 °C y altitud de 1844 msnm. Coordenadas: 18°
24’ 04.288” latitud Norte y 97° 54" 28.20” longitud Oeste (INEGI, 2020).
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Fig. 1. San Felipe Otlaltepec, Tepexi de Rodriguez, Puebla.
Fuente: Elaboracion propia con informacion de (INEGI, 2020)

Material vegetal

Para identificar la especie estudiada, se herborizaron tres ejemplares de Leucaena spp.,
colectadas en la comunidad de San Felipe Otlaltepec, municipio Tepexi de Rodriguez, Puebla,
México. La identificacion botanica la realiz6 la M.C. Ernestina Cedillo Portugal, del area de
Biologia del Departamento de Preparatoria Agricola de la Universidad Auténoma Chapingo.
Los ejemplares herborizados fueron depositados en el herbario hortorio Jorge Espinosa Salas
(JES) con namero de registro 26061, haciendo uso de claves dicotomicas se determiné que el
ejemplar corresponde a Leucaena esculenta (DC) Benth (Fig. 2).
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Fig. 2. Leucaena esculenta (DC) Benth

Muestreo

Se recluté una muestra de 200 personas de San Felipe Otlaltepec, los criterios de seleccion
consideraron que todos fueran nativos de San Felipe Otlaltepec, mayores de 40 afios,
consumidores de guaje rojo, e igual nimero de hombres y mujeres. Debido a que no se contaba
con un censo de todos los pobladores y ademas era de interés encuestar a personas mayores de
40 afios, el método de muestreo aplicado fue de bola de nieve, por el alto sesgo se considera un
método no probabilistico (Heckathorn, 2011), por lo que no se pueden realizar inferencias de la
poblacion. Inicialmente se identificaron a dos contactos nativos que cumplian con los criterios
de seleccion y disposicion a colaborar en la encuesta, estas personas a su vez recomendaron a
otras personas que cumplian con los requisitos de la muestra y mostraban disposicién a
participar, esto se fue repitiendo hasta alcanzar el tamafio de muestra planeado.

Encuesta

La encuesta incluyd cuatro secciones. En la primera seccién del cuestionario se proporcioné a
los encuestados una lista de 40 valores humanos con sus definiciones (Cuadro 1), con la
finalidad de facilitarles su comprensién, también se entregd un formato con los 40 valores y sus
respectivas escalas Likert de nueve puntos y se les pidié calificar a cada uno de ellos segln la
importancia que estos tuvieran como “un principio rector de su vida”. Los 40 valores humanos
empleados en este estudio comprenden los 36 items de la Encuesta de Valores de Rokeach
(1973), con los dominios de valores sefialados en la Encuesta de Valores de Schwartz
(Schwartz, 1994), més otros cuatro valores humanos: justicia, equidad, poder social y
autodeterminacion. La Encuesta de Valores de Schwartz es aplicable a diferentes culturas y sus
dominios tienen un fuerte fundamento empirico y tedrico (Allen, 2001).

En la segunda seccion, a los encuestados se les pidié calificar con escalas Likert de 10 puntos la
importancia de cada uno de los atributos tangibles de los guajes rojos (manchas en la vaina y
tamafio de la semilla en la vaina) para decidir su consumo. Los atributos tangibles del guaje
fueron generados por un grupo focal, formado por 10 personas (cinco hombres y cinco mujeres)
nativas de San Felipe Otlaltepec, consumidoras de guaje rojo y que ademas tenian experiencia
en su comercializacion; se reunieron por una hora en tres ocasiones y no participaron
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posteriormente en la encuesta. En la tercera secciéon se pregunté al encuestado sobre su
consumo de guaje rojo, expresado en kilogramos por persona al afio, el guaje en vaina se
comercializa al menudeo por unidad de manojo, pero al mayoreo se comercializan en
kilogramos. En la ultima seccion se presentd a las personas un cuestionario de preguntas
abiertas y una fotografia de vainas de guaje rojo; y se les pidié mencionar tres ideas o palabras
que la imagen les evocara (Lo Monaco & Bonetto, 2019). Un equipo de cinco personas
universitarias, con entrenamiento en el procedimiento de diagramas de afinidad, agrupé las
palabras y a cada grupo formado les asigné un nombre (categoria) por consenso, cada categoria
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estuvo formada por al menos dos palabras (Elliott, 1994).

Cuadro 1. Valores motivaciones, valores humanos y sus significados empleados en la encuesta

a consumidores de guaje rojo.

ISSN electrénico: 2395-9525

Valores motivacionales

Valores humanos

Definicién

Auto-direccion
Auto-direccion
Auto-direccion
Auto-direccion
Auto-direccion
Benevolencia
Benevolencia
Benevolencia
Benevolencia
Benevolencia
Benevolencia
Benevolencia
Benevolencia
Conformidad
Conformidad
Universalismo

Conformidad
Estimulacion
Estimulacion
Hedonismo
Hedonismo
Hedonismo
Hedonismo
Logro

Logro

Logro

Logro

Logro

Poder

Poder

Auto determinacion
Auto respeto
Imaginativo
Independiente
Libertad

Amistad verdadera
Amor maduro
Carifioso

Honesto
Indulgencia
Responsable
Salvacion

Util

Auto controlado
Educado

Equidad

Obediente

Una vida excitante
Valiente

Alegre

Felicidad

Placentero

Una vida confortable
Ambicioso

Capaz

Intelectual

Laégico

Un sentido de logro
Poder social
Reconocimiento social

Habilidad para determinar su propio destino

Autoestima
Atrevido, creativo

Auto confiable, auto suficiente
Independencia, seleccidn libre

Comparierismo cercano

Intimidad espiritual y sexual

Afectivo, tierno
Sincero, creible

Deseo de perdonar a otros
Digno de confianza, confiable

Salvado, vida eterna

Trabajar por el bienestar de otros
Refrenado, auto disciplinado

Cortes, buena manera

Cada persona es gratificada de acuerdo con

cuanto haya realizado

Con obligaciones, respetable
Una vida estimulante, vida activa
De pie por tus convicciones

Poco serio
Sentirse contento

Agradable, vida relajada

Una vida prospera
Trabajar duro, aspirar
Competente, efectivo
Inteligente, reflexivo
Consistente, racional
Contribucidn duradera

Posicion de autoridad e importancia

Respeto, admiracion
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Seguridad
Seguridad

Seguridad

Tradicion

Universalismo
Universalismo
Universalismo
Universalismo
Universalismo
Universalismo
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Limpio Ordenado, pulcro
Seguridad familiar Tomar cuidado de los seres queridos
Seguridad nacional Proteccién de ataque
Respeto por la tradicion Compromiso y aceptacion de las costumbres
Armonia interior Libre de conflictos internos
Igualdad Comunidad, oportunidad igual para todos
Justicia social Rectitud, no discriminacion
Mente amplia Mente abierta
Sabiduria Un entendimiento maduro de la vida
Un mundo de paz Libre de guerras y conflictos

Fuente: Schwartz (2012).

Andlisis estadistico

Rutas de influencia de los valores humanos en el consumo de guaje rojo

El procedimiento estadistico para identificar las rutas de influencias fue un anlisis factorial
exploratorio sin rotacion, empleando el método de componentes principales (Hernandez-
Montes, 2020), tanto en los valores humanos (Z;) como en los atributos tangibles (£ ,1) del
guaje, para reducir el nimero de variables. Los factores seleccionados fueron aquellos que
mostraron valores propios > 1 y a sus vectores caracteristicos o latentes se les aplic6 una prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (Razali & Wah, 2011).

El modelo matricial del analisis factorial (AF), se expresa como:

x= Af+1nq

Donde:

Af = factores comunes

1] = factores especificos

No existe autocorrelacion de los residuales, ni de estos con los factores.

Los residuales son especificos para cada variable respuesta (x;)

En el andlisis factorial la varianza de cada variable observada puede dividirse en dos partes: la
varianza especifica y la varianza compartida (Johnson, 2000).

Las nuevas variables generadas por el AF consideradas para generar al modelo de regresion
lineal multiple (MRLM):

ZAT = WiFlAT + WiFZAT + n
ZVH = WiF1VH +WiF2VH + WiF3VH + -+ WiF7VH + n

Donde:

w; = score. Flar = Factor 1 de los atributos tangibles; F1yn = Factor 1 de los valores humanos; 1
= factores especificos.

Posteriormente, se construyeron modelos de regresion lineal multiple:

Modelo 1, se usaron los factores seleccionados de los atributos tangibles (Fat), como variables
explicativas y el consumo (Q) como variable respuesta:
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p
Q=po + Z BiFiat) + e
i=1

Modelo 2, se consideraron como variables explicativas a los factores seleccionados de los
valores humanos (Fvy) Yy a los residuales de los atributos tangibles (Fatresiduales) Y €l consumo
(Q) como variable respuesta:

p
Q=B+ Z BiFicvh) + Bp+1FaTresiduates + €
i=1

Modelo 3, se emplearon los factores seleccionados de los valores humanos (Fvu) (variables
explicativas) y el consumo (Q) como variable respuesta:

p
Q=B+ Z BiFicvh) +e
i=1

Los tres modelos se ajustaron mediante el método Stepwise con un o= 0.1, tanto para incluir
como para excluir a las variables explicativas, con el programa XLSTAT versién 2023.1.1
(Addinsoft, Nueva York, USA.) (Cuéllar-Mandujano et al., 2022) y se obtuvieron los analisis
de varianza y los coeficientes de correlacion (R) de cada una de las regresiones multiples
(Torres-Salas & Herndndez-Montes, 2021).

De acuerdo con (Allen, 2001) la influencia directa de los valores humanos sobre el consumo de
guaje rojo, utilizando como mediadores a los atributos tangibles, se obtuvo con el cambio en R
(AR):

AR = Ryodelo2 — RModelo1

La significancia del AR se evalla aplicando la transformacién Z de Fisher (Chalmer, 1986) a
los coeficientes de regresion y se prueba la Ho: AR = 0 mediante la distribucién Z.
La influencia indirecta (11) se define como (Allen, 2001):

Il = RModeIOS — AR

Significados psicoldgicos simbolicos y utilitarios para los consumidores de guaje rojo

En el andlisis de los significados se elaboraron tablas de frecuencias para las palabras que
formaron cada una de las categorias. La frecuencia de palabras de las categorias fue analizada
utilizando la prueba de k proporciones (Alvarez-Hernandez et al., 2012; Marascuilo &
McSweeney, 1967) y la comparacion de estas se llevé a cabo empleando el procedimiento de
Marascuilo, para ambas pruebas se emple6 un o = 0.05. Una prueba de bondad de ajuste (Read
& Cressie, 1988) se aplicé para comparar las proporciones de las diversas categorias de
significados otorgados por las mujeres, con respecto a las frecuencias observadas en las
categorias de los hombres. El procedimiento grafico de la rueda de comunalidades de
significados se us6 para representar las comunalidades de los significados. Los datos fueron
analizados empleando el programa XLSTAT version 2023.1.1 Addinsoft, USA (Torres-Salas et
al., 2020).
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RESULTADOS

Influencia directa e indirecta de los valores humanos en el consumo de guaje rojo

El andlisis factorial de los atributos tangibles arrojaron tres factores con valores propios
mayores o0 iguales a uno, los cuales explicaron el 66.52% del total de la variabilidad de los
datos. En el andlisis factorial de los valores humanos se identificaron siete factores con valores
propios mayores o iguales a uno, que explicaron el 67.65% de la variabilidad.

Todos los vectores caracteristicos de los factores empleados en las regresiones presentaron
distribuciéon normal (p > 0.05). Los resultados de las tres regresiones lineales mdltiples se
presentan en el Cuadro 2. EI Modelo 1 estimado de los atributos tangibles (manchas en vaina y
tamafio de semilla) fue significativo (p < 0.0001) y solo un factor resulté significativo en la
regresién lineal multiple (Cuadro 3). El coeficiente de correlacion del modelo Ruogeior = 0.155.

-

Q= 3.792 +0.156 * FT1

El Modelo 2 estimado, deberia incluir como variables explicativas a los residuales de los
atributos tangibles y a los siete factores de los valores humanos; sin embargo, no existieron
residuales de los atributos tangibles, sélo el FVH3 y el FVH6 permanecieron en el Modelo 2,
que fue significativo (p = 0.0001), con un coeficiente de correlacién multiple Rmvodeioz = 0.204.

Q = 4472 + 0.598 + FVH3 + 0.618 » FVHb6

El cambio en R (AR = Rmodelo2 — Rmodeloz) €S la influencia directa de los valores humanos en el
consumo de guaje, este valor fue de 0.049; y no resulté significativo (p = 0.215). Con un valor
de Z de Fisher = 0.789.

Cuadro 2. Resultados de las regresiones de la importancia de los atributos tangibles y valores humanos para los

consumidores de guaje rojo.

Valor Error

Fuente Coeficiente (B) estandar t Pr >t
Regresion de los factores de atributos Interseccion 3.792 0.458 8.275 < 0.0001
tangibles y el consumo de guaje.
FT1 0.156 0.07 2.219 0.028
FT2 0.000 0.000
FT3 0.000 0.000
Ecuacién de regresion (Rmodelo1) Q = 3.792 + 0.156 * FT1
Regresion de los factores de los residuales Interseccion 4.472 0.339 13.191 < 0.0001
de los atributos tangibles, mas los factores FVH1 0.000 0.000
de los valores humanos y el consumo de ’ '
guaje FVH2 0.000 0.000
FVH3 0.598 0.271 2.210 0.028
FVH4 0.000 0.000
FVH5 0.000 0.000
FVH6 0.618 0.321 1.923 0.056
FVH7 0.000 0.000

Ecuacion de regresion (Rmodeloy)

-Q = 4472+ 0.598 « FVH3 + 0.618 * FVHb6
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Regresion de los factores de los valores int y
nterseccion
humanos y el consumo 4.472 0.339 13.101 <0.0001
FVH1 0.000 0.000
FVH2 0.000 0.000
FVH3 0.598 0.271 2.210 0.028
FVH4 0.000 0.000
FVH5 0.000 0.000
FVHG6 0.618 0.321 1.923 0.056
FVH7 0.000 0.000
Ecuacion de regresién (Rmodelo3) Q = 4472+ 0.598 « FVH3 4+ 0.618 = FVH6

El Modelo 3 estimado, incorpor6 solamente los factores de los valores humanos FVH3 y FVH6
con el consumo como variable respuesta. EI modelo de regresion mdaltiple resulté significativo
(p < 0.05), con un coeficiente de correlacion multiple Rmodelos = 0.204.

Q = 4472+ 0.598 + FVH3 + 0.618 + FVH6

En la ruta indirecta los consumidores del guaje rojo consideran importante el significado
utilitario, es decir, a los atributos tangibles tales como la presencia de manchas en la vaina y el
tamarfio de las semillas (Cuadro 4). La ruta indirecta usa los coeficientes de correlacion maltiple
de los tres modelos de (Rmodelos-AR). El valor de la ruta indirecta es de 0.155, mayor al de la

ruta directa.

Cuadro 3. Ruta de influencia directa de los valores humanos sobre el consumo de guaje rojo.

Modelo 1 Modelo 2

Factores de los valores humanos + factores de

Factores de los atributos tangibles . -
residuales tangibles

Factores Factores

Introducidos Coeficientes (B) R multiple Introducidos Coeficientes (B) R multiple  Cambioen R
Interseccion 3.79 0.155 Interseccién 4472 0.204 0.049
(Man;L i ol 0.156 F=4.922 FVH3 0.598 F = 4.290 2=0.789
vaina) gl=1,199 FVH6 0.618 gl=1,199 p=0.215
p =0.028 p =0.015

Ecuacion de regresion (Rmodelo1)
Ecuacion de regresion (Rmodeloz)

3.792 + 0.156 = FT1
4472 +0.398 = FVH3 + 0.618 = FVHG

Q
Q
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Cuadro 4. Ruta de influencia indirecta de los valores humanos sobre el consumo de guaje rojo.

Modelo 3
Factor:es de valores Coeficientes (B) R mdltiple Ruta indirecta
umanos
FVH3 0.598 0.204 0.155
F=4.290
FVHG6 0.618 gl=1,199
p =0.015

Ruta indirecta: coeficiente de correlacion (R) de solo valores humanos menos cambio de R
Ecuacion de regresion (Rmodelos) ) = 4.472 + 0.598 = FVH3 + 0.618 = FVH6

Significados psicoldgicos simbolicos y utilitarios para los consumidores de guaje rojo

Las diferentes categorias de significados otorgados al guaje rojo se muestran en el Cuadro 5. De
las 13 categorias, las primeras cinco corresponden a significados psicolégicos simbolicos
(hedonismo, identidad, afioranza familiar, tradicion y emocién); las ocho categorias restantes
corresponden a gastronomia, economia, trabajo del campo, consumo, atributos de sabor,
atributo de apariencia, salud y conservacion, y pertenecen a los significados psicologicos
utilitarios.

Cuadro 5. Categorias de palabras mencionadas por los consumidores de San Felipe Otlaltepec, al ver una imagen de

guaje rojo.
Categorias Descripcion Palabras asociadas

Hedonismo Busqueda del placer sensorial. Muy bonito, auténtico, bendicion, gusto, regalo,
alimento exquisito, delicioso.

Identidad Reconocimiento del lugar de origen. San Felipe Otlaltepec, mi pueblo, identidad, region
popoloca, nuestras raices.

Aforanza familiar Nostalgia o ausencia de algo querido. Recuerdos, hijos, esperanza para comer, familia.

Tradicion Costumbres transmitidas a través de Tradicion, tradicion gastronémica, costumbre

generaciones.

Emocion Alteracidn momentanea del animo. Alegria, nostalgia, felicidad.

Gastronomia Conjunto de platillos y usos culinarios. Guaxmole, salsa de guaje, gastronomia tipica,
comida, platillos por hacer, diversos guisos.

Economia Satisfaccion de necesidades humanas Dinero, venderlos, ingreso econémico, economia del

Trabajo del campo

Consumo
Atributos de sabor

Atributos de apariencia
Salud

Conservacion

materiales.
Labores agronémicas.

Exigencia alimentaria.

Aroma, gusto y sensaciones quimicas
presentes en un alimento.
Tamafio, color, superficie y movimiento.

Condicion de una persona que goza
bienestar fisico, mental y social.

Seleccionar semillas en campo para
garantizar y mejorar la produccién futura.

pueblo, comprarlos

Seleccionar las semillas para sembrar, cuidados del
arbol de guaje, identificar arboles buenos, temporada
de guajes, calidad del guaje en cosecha, cortar guajes,
campo, terreno, trabajos de campo, clima calido,
naturaleza.

Consumirlos como semilla seca, consumo familiar,
comerlos asados, comerlos, comida

Picosito, fuerte, sabor especial del guaje.

Color rojo.
Nutritivo, alimento saludable.

Seleccion de guajes, guardar semillas.

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas a consumidores de guaje rojo.
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La Fig. 3 muestra que los significados psicologicos utilitarios (70.7%) fueron
significativamente (p < 0.0001) mayores que los significados psicoldgicos simbolicos (29.3%).
Las mayores comunalidades de los significados psicologicos utilitarios correspondieron a
gastronomia (29.45%) y a economia (22.75%). Las menores comunalidades de los significados
fueron trabajo de campo, consumo, atributos de sabor, atributos de apariencia, salud y
conservacion. Para el caso de los significados psicologicos simbdlicos las mayores
comunalidades fueron hedonismo (11.47%) e identidad (9.18%) y las de menor porcentaje
fueron afioranza familiar (4.78 %), tradicion (2.29%) y emocion (1.53%).

e

Fig. 3. Porcentajes de las comunalidades de categorias de significados del guaje rojo y sus aportaciones a los
significados psicoldgicos. a,b,c, Porcentajes de comunalidades de significados con diferentes letras son
estadisticamente diferentes. Fuente: Elaboracién propia con datos de las encuestas a consumidores de guaje rojo.

Las comunalidades de significados, dentro de cada sexo, resultaron significativas (p < 0.0001).
Tanto para hombres, como para mujeres, las categorias de significados de gastronomia y
economia presentaron los mayores porcentajes de comunalidades (Cuadro 6), esto es igual con
las comunalidades de la muestra total de consumidores (Fig. 3). Para el caso de las mujeres, las
categorias con mayor comunalidad después de gastronomia y economia fueron hedonismo,
identidad, afioranza familiar, atributos de sabor, atributos de apariencia y emocion. Las
categorias trabajo de campo, hedonismo, identidad, consumo, tradicién y atributos de
apariencia, fueron las de mayor porcentaje de comunalidad para el sexo masculino. Las
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frecuencias observadas en las categorias de significados de los hombres fueron
significativamente diferentes (p < 0.0001) a las proporciones de las diversas categorias
otorgadas por las mujeres.

Cuadro 6. Comunalidades de categorias de significados por sexo para los consumidores de guaje rojo de
San Felipe Otlaltepec, Puebla.

Categoria Mujer (%0) x Hombre (%) ,
Conservacion 0.76a 1.54ab
Tradicion 1.9ab 2.69ab
Emocion 2.28ab 0.77a
Consumo 1.90ab 4.23ab
Salud 1.90ab 1.15ab
Atributos de apariencia 2.28ab 2.69ab
Atributos de sabor 3.04abc 1.92ab
Trabajo del campo 5.70abc 10.0b
Identidad 10.65bcd 7.69ab
Hedonismo 13.31cde 9.62b
Gastronomia 29.28e 29.62c
Economia 19.39de 26.15¢c
Aforanza familiar 7.60abcd 1.92ab

a,b,c,d,e Porcentajes con letras diferentes dentro de las columnas indican diferencia significativa
entre categorias (p < 0.05).

X, y Porcentajes con letras diferentes entre sexos indican diferencia significativa en los diversos
porcentajes de las categorias de mujeres con respecto a la de los hombres (p < 0.05).

Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas a consumidores de guaje.

DISCUSION

Rutas de influencia de los valores humanos en el consumo de guaje rojo

La ruta de influencia de los valores humanos en el consumo de guaje fue de tipo indirecta,
indicando que en su consumo las personas valoran tnicamente los atributos tangibles del guaje,
en esta ruta, los consumidores pueden emitir un juicio fragmentado del producto, atributo por
atributo, evaluando su significado utilitario, y los valores humanos pueden influir en la
importancia de los atributos tangibles que a su vez influyen en la preferencia del producto,
(Allen, 2000). Esta ruta indirecta es contraria a lo reportado en flor de alcatraz (Cuéllar-
Mandujano et al., 2022), quienes encontraron una ruta directa altamente significativa. La ruta
indirecta implica que los oriundos le dan al guaje rojo una funcién manifiesta y de utilidad,
enfocada al producto, no hay expresion afectiva, mas bien es evaluativa, con un razonamiento
I6gico amplio, las fuentes de beneficio son las cualidades intrinsecas del producto y representa
un fin (Allen, 2001).

Debido a la escasa informacién publicada sobre rutas de influencia de los valores humanos en
plantas comestibles, algunas coincidencias de los resultados encontrados con otro tipo de
productos seran comentados. La ruta indirecta encontrada en esta investigacion coincide con los
resultados reportados para el caso de consumidores de autos compactos Toyota Corolla (Allen,
2001) y consumidores del queso Chapingo (Hernandez-Montes, 2020), queso afiejo de
Zacazonapan (Torres-Salas & Hernandez-Montes, 2021) y queso Bola de Ocosingo (lllescas-
Marin et al., 2019); lo contrario fue reportado para consumidores de carne roja en Brasil,
quienes presentaron una influencia directa (Allen & Torres, 2006). En los consumidores de
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guaje rojo se identificaron los valores de logro, hedonismo, universalismo, benevolencia y
conformidad; que representa una coincidencia del 75% de los valores reportados por Lehto et
al. (2023), en un estudio sobre la influencia de los 10 valores motivacionales de Schwartz en el
consumo de carnicos y lacteos, comparados con sus productos alternativos basados en plantas.
Ademas, no encontraron diferencia en la frecuencia de consumo; sin embargo, encontraron un
perfil de valores de consumidores al que llamaron “universalistas modernos” quienes mostraron
un menor consumo de carne roja y se caracterizaron por apreciar a los valores motivacionales
de benevolencia, universalismo, autodireccion y hedonismo. De acuerdo con el modelo de
actitud multi-atributos, las actitudes que los consumidores desarrollan sobre un producto, estan
basadas en varios atributos de éste, nuestras creencias (valores) acerca de esos atributos y las
importancias relativas que les asignan (Niosi, 2021). De acuerdo con (Schwartz, 2012) los
consumidores pueden presentar similitud en sus valores motivacionales, como en el caso de los
consumidores de guaje rojo, estos muestran una actitud hacia el éxito personal, placer y
gratificacion para si mismos, pero también consideran el bienestar de las personas, a partir de la
tolerancia y proteccidn; restringiendo las acciones que puedan dafiar las normas sociales y la
convivencia. Es importante sefialar que en esa comunidad la comercializacion del guaje y su
consumo son actividades cotidianas importantes.

Significados para los consumidores de guaje rojo

Los consumidores (hombres y mujeres) de guaje rojo de San Felipe Otlaltepec, identificaron 13
categorias de significados psicoldgicos a partir de palabras o ideas mencionadas por los
mismos. Las comunalidades de significados psicolégicos utilitarios del 70.7% coincide con la
identificacion de una ruta indirecta para el guaje rojo y es opuesto a lo publicado por (Cuéllar-
Mandujano et al., 2022) en flor de alcatraz, para la que report6 una ruta directa de influencia de
los valores humanos y una comunalidad de significados psicol6gicos simbdlicos del 81.3%. Lo
Monaco & Bonetto (2019) reportaron que tales conceptualizaciones corresponden a
representaciones sociales definidas como conjuntos de ideas, opiniones, conocimientos y
creencias, compartidas por un grupo social acerca de objetos especificos. Durand (2008)
considera a las percepciones como procesos sociales de asignacién de significados a los
elementos del entorno natural y a sus cursos de transformacion y/o deterioro. Por otro lado,
Martinez y Manzano-Garcia (2016) revelaron la coexistencia de estilos perceptuales asociados
con diferentes perfiles de actores sociales, en las percepciones vinculadas con problemaéticas
ambientales, y con la importancia y conservacion de especies.

Aplicando el método de asociacion libre de palabras en flores comestibles de Brasil, Alves et
al., (2021) reportaron la asociacién de actitudes y sentimientos positivos de palabras como
ambiente y compra de nuevos alimentos, para rosas e hibiscos. Por otro lado, Allen et al. (2008)
mencionan que la relacién entre la mente, el objeto y la palabra crean significados, que se
distinguen entre utilitarios y simbolicos. Para el caso de los consumidores de guaje rojo, el
mayor significado se centra en el aprovechamiento gastrondmico y econémico del producto,
que corresponden a significados psicoldgicos utilitarios. En concordancia con (Torres-Salas et
al., 2020) el significado utilitario esta ubicado en atributos objetivos y tangibles que las
personas perciben a través de sus sentidos y del grado de funcionalidad del producto. Dentro de
estos, la categoria que resultd con un porcentaje alto de comunalidad fue la gastronomia
(29.45%), esta corresponde a las costumbres y tradiciones forjadas como un sincretismo
culinario que forma parte importante de un alto significado cultural e identidad de los
consumidores, por lo que “comer es un acto de sobrevivencia, cocinar es un acto cultural”
(Jeannete & Baez, 2016). Dentro de las palabras mencionadas en la categoria gastronomia se
encuentran guaxmole, salsa de guaje, gastronomia tipica, comida, platillos por hacer y diversos
guisos, para este caso los consumidores de guaje rojo asociaron sus palabras con los alimentos,
que de acuerdo con Blackburn et al., (2018) incluyen temas relacionados con las recetas y
enfoques sensoriales. Los consumidores le dan importancia a la gastronomia, a tal grado de
definir al guaje rojo como un ingrediente principal para la elaboracion de diferentes comidas
que han trascendido de generacién en generacion, conservando la gastronomia tradicional
(Good & Corona, 2011). El hecho de que los consumidores le otorguen un significado
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gastronémico al guaje rojo implica que éste sigue vivo en su cultura; habra que evitar que ese
habito culinario envejezca, como ha sido reportado en plantas comestibles del Mediterraneo
(Hadjichambis et al., 2008).

El segundo mayor significado para los consumidores de guaje rojo fue economia (22.75%) y
para este caso es importante entender la perspectiva econémica de este producto tradicional,
que lo vincule con la organizacion social y los valores culturales, para replantear los patrones de
consumo en San Felipe Otlaltepec, principalmente en la eleccién de alimentos menos
procesados, mas saludables y organicos. Es importante subrayar que las culturas alimentarias y
los alimentos tradicionales de México, como el guaje rojo, son patrimonio biocultural (Corona
de la Pefia, 2018). El significado con la menor comunalidad fue la conservacion (1.15%), que
representa la seleccion de semillas del guaje rojo en campo, para garantizar y mejorar su
produccion futura; esta actividad ha sido definida como colecciones vivas de la biodiversidad
(Learning from the Past, 2016), que implica adicionalmente conservar algo intangible; la
comprension de como desarrollar y cultivar el guaje, que forma parte de las tradiciones
culturales de la comunidad. Blancas et al., (2013) comentan que las plantas comestibles en
comunidades del Valle de Tehuacan, México, se manejan de acuerdo con el papel que éstas
juegan en la subsistencia de los hogares, remarcando como importante al equilibrio entre la
disponibilidad del recurso y su demanda. Las plantas comestibles silvestres son signos de la
identidad cultural (Kayabas et al., 2018) y el significado de identidad (9.18%) en el guaje rojo
fue el segundo que presentdé una mayor comunalidad dentro de los significados psicoldgicos
simbdlicos.

Existen conceptos compartidos de significados entre los consumidores de guaje rojo de ambos
sexos, principalmente en las categorias con mayor comunalidad, gastronomia y economia. Las
diferencias en los porcentajes de comunalidades de significados entre ambos sexos y dentro de
ellos indican la importancia de las fuentes cognitivas y afectivas relacionadas con las actitudes
alimentarias para cada género (Rappoport et al., 1993).

CONCLUSIONES

La influencia de los valores humanos, de los usuarios de guaje rojo de San Felipe Otlaltepec,
sobre la frecuencia de consumo fue de tipo indirecta, los valores humanos mediaron en la
importancia de los atributos tangibles, que a su vez influyeron en la preferencia del guaje rojo,
congruente con el predominante significado psicolégico utilitario; las mayores comunalidades
de significados utilitarios correspondieron a gastronomia y economia, y la menor a la
conservacion del recurso fitogenético. Por lo que, la comunidad ngiwa de San Felipe Otlaltepec
conserva dentro de su cultura la tradicion de consumir platillos con guaje rojo y éste
adicionalmente representa un recurso para la economia de los hogares; en menor medida los
encuestados expresaron un significado de conservacion del recurso fitogenético.

Los procedimientos surgidos en la mercadotecnia, para identificar rutas de influencia de los
valores humanos en el consumo de productos y sus significados, proporcionaron informacion
sobre las percepciones y diversas interpretaciones que consumidores nativos de San Felipe
Otlaltepec asignan al guaje rojo, en el contexto de su cultura.

Finalmente, la informacién obtenida muestra que, como recurso fitogenético, el guaje rojo en
San Felipe Otlaltepec continda siendo importante en la dieta y economia del hogar, como lo ha
sido por cientos de afios en algunas comunidades indigenas de México.
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