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RESUMEN: Se realizó un estudio de plantas medicinales para recolectar 

información sobre sus usos en cuatro comunidades importantes del municipio de 

San José Iturbide, Guanajuato, México. La zona cuenta con numerosas especies 

medicinales, las cuales son de gran importancia en la región para el tratamiento 

de diferentes enfermedades. En este estudio se identificaron las plantas 

actualmente utilizadas, se registraron los conocimientos tradicionales y se 

documentaron las enfermedades tratadas en la comunidad. A través de encuestas 

etnobotánicas realizadas con el método “bola de nieve” realizadas a 63 

informantes locales, se registró un total de 50 plantas medicinales, 

pertenecientes a 27 familias botánicas. La familia Lamiaceae fue la que presentó 

el mayor número de especies descritas por los informantes (nueve especies), 

seguida de la familia Asteraceae (seis especies). Las especies más mencionadas 

fueron Matricaria chamomilla L. (17 RU), Mentha spicata L. (15 RU) y 

Eucalyptus globulus Labill. (9 RU). En general, todas las partes de las plantas se 

utilizaban para preparar remedios a base de hierbas. Las hojas (57.14%) se 

utilizan mayoritariamente para hacer remedios herbales, y se preparan 

principalmente en infusión (69.31%). Las enfermedades tratadas con plantas 

medicinales según el Índice de Consenso de Informantes fueron enfermedades 

de la piel (FCI=0.76; 4 spp.), del aparato respiratorio (FCI=0.7; 13 spp.), del 

sistema urinario (FCI=0.68; 6 spp.), digestivo-gastrointestinal (FCI=0.68; 25 

spp.), y músculo-esquelético (FCI=0.65; 8 spp.). Este estudio indica que los 

habitantes de las comunidades de El Capulín, San Diego de las Trasquilas, San 

José Iturbide y La Venta en el municipio de San José Iturbide, Guanajuato, 

México, recurren al uso de plantas medicinales para tratar ciertas enfermedades 

específicas, la cual es una estrategia de salud pública que preserva los saberes 

tradicionales y culturales de los habitantes del municipio. 

Palabras clave: Asteraceae, Matricaria chamomilla L., plantas medicinales, 

infusión. 

 

ABSTRACT: A study of medicinal plants was carried out to collect information 

on their uses in four important communities in the municipality of San José 

Iturbide, Guanajuato, Mexico. The area has numerous medicinal species, which 

are of great importance in the region for the treatment of different diseases. In 

this study, the plants currently used were identified, traditional knowledge was 
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recorded, and diseases treated in the community were documented. Through 

ethnobotanical surveys carried out with the "snowball" method conducted on 63 local 

informants, a total of 50 medicinal plants were registered, belonging to 27 botanical 

families. The Lamiaceae family was the one that the greatest number of species 

described by the informants (nine species), followed by Asteraceae family (six species). 

the most mentioned species were Matricaria chamomilla L. (17 UR), Mentha spicata L. 

(15 UR), and Eucalyptus globulus Labill. (9 UR). In general, all parts of the plants were 

used to prepare herbal remedies. The leaves (57.14%) are used mostly to make herbal 

remedies and prepared mainly by infusion (69.31%). The diseases treated with medicinal 

plants according to the Informant Consensus Index were diseases of the skin (FCI=0.76; 

4 spp.), of the respiratory system (FCI=0.7; 13 spp.), urinary system (FCI=0.68; 6 spp.), 

digestive-gastrointestinal system (FCI=0.68; 25 spp.), and musculoskeletal (FCI=0.65; 8 

spp.). This study indicates that the inhabitants of the communities of El Capulín, San 

Diego de las Trasquilas, San José Iturbide and La Venta in the municipality of San José 

Iturbide, Guanajuato, Mexico, resort to the use of medicinal plants to treat certain 

specific diseases, which It is a public health strategy that preserves traditional and 

cultural knowledge by inhabitants of the municipality. 

Key words: Asteraceae, Matricaria chamomilla L., medicinal plants, infusion.  

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

El uso de plantas medicinales en la medicina tradicional es considerado como el primer 

recurso estratégico de salud, usado por pobladores de diferentes comunidades alrededor 

del mundo, para tratar diferentes tipos de dolencias y enfermedades locales (Lara-

Reimers et al., 2018). Las plantas se utilizan con fines preventivos o curativos, e incluso 

asociadas a otros fármacos para disminuir las dosis de los medicamentos prescritos 

(Boukhatem & Setzer, 2020). 

 

Los estudios desde la etnomedicina o medicina tradicional sobre el uso de las plantas son 

comunes en las comunidades indígenas o áreas rurales (Lara-Reimers et al., 2018; Gao 

et al., 2019). En la actualidad se está utilizando a la etnomedicina con fines 

biotecnológicos, lo cual ha permitido el descubrimiento de diferentes compuestos 

bioactivos en plantas con beneficios importantes para la nutrición y salud humana 

(Pamunuwa et al., 2016). La etnomedicina utiliza diferentes órganos de las plantas con 

contenido de compuestos bioactivos como cortezas, frutos, semillas, bulbos, cáscaras, 

tallos, raíces, hojas y flores, siendo estas dos últimas las más utilizadas (SEMARNAT, 

2021). Se pueden comer directamente, preparar infusiones o aplicar de forma tópica 

(Guzmán-Maldonado et al., 2018). 

 

El nivel de conocimiento, uso y adquisición de las plantas medicinales y nuevos 

productos herbales son influenciados por diversos factores, en algunos casos atribuidos a 

la edad, género, actividad laboral, nivel económico y acceso a los nuevos sistemas de 

atención médica (Lara-Reimers et al., 2018; Weckmüller et al., 2019). 

 

La medicina tradicional se caracteriza porque encierra una parte empírica acompañada 

de una cosmovisión mágico-religiosa, lo cual se sustenta en mitos, ritos y creencias, sin 

embargo, también se caracteriza por su enfoque en la salud (Chávez Mejía et al., 2017; 

Buso et al., 2020). La etnomedicina en México es practicada por más de 60 etnias, las 

cuales usan aproximadamente 5,000 plantas medicinales (Chávez Mejía et al., 2017; 

Rivero-Segura & Gomez-Verjan, 2021). Usualmente la sabiduría de los usos y remedios 

herbales de las plantas medicinales son de forma local y cultural, en su mayoría la 

recolecta de las plantas se lleva a cabo de forma silvestre, y su venta no es controlada ni 

regulada a nivel local ni nacional (Chávez Mejía et al., 2017; Buso et al., 2020).  
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México cuenta con una gran riqueza biocultural en el uso de sus recursos fitogenéticos, 

la cual crea una matiz única en cada estado, región, comunidad y cultura.  Guanajuato 

cuenta con una gran diversidad florística, estimada en una diversidad de 3,206 especies 

dentro de su estado, donde estudios previos realizados por Hernández-Sandoval et al. 

(2012) y Villaseñor (2016) han registrado el uso de al menos 299 especies con un 

potencial medicinal. No obstante, los estudios en el estado son escasos o nulos, y no se 

han realizado estudios específicos. El municipio de San José de Iturbide presenta una 

posición estratégica debido a su corredor industrial y cercanía con ciudades importantes, 

resultando en una industrialización acelerada en los últimos años, se ha mejorado las 

oportunidades de empleo y acceso a la salud pública en las comunidades que conforman 

el municipio, pero el interés por el conocimiento de su biota local y preservación de sus 

saberes tradicionales va en decremento en las nuevas generaciones.   

         

Por lo anterior, el objetivo de este estudio fue registrar y documentar el conocimiento 

tradicional de las plantas medicinales usadas por las familias de las comunidades de El 

Capulín, San José Iturbide, San Diego de las Trasquilas y La Venta del municipio de San 

José Iturbide, Guanajuato, México.        

 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

 

Área de estudio 

El municipio de San José Iturbide se localiza al noreste del estado de Guanajuato, entre 

20°53' y 21°00' de latitud norte, 100°23' y 100°32' de longitud oeste. Cubre un área de 

538 km2 (Fig. 1). Colinda al norte con San Luis de la Paz y Dr. Mora; al este con Tierra 

Blanca (Guanajuato); al sur con el Marqués y Querétaro. La altura sobre el nivel del mar 

es de 2,100 m. Representa el 1.79% (549.7 km2) de la superficie total del estado 

(Gutiérrez & Solano, 2014). 

 

 

 
 

 Fig. 1. Ubicación geográfica en las comunidades estudiadas El Capulín, San José Iturbide, San Diego de las 

Trasquilas y La Venta. 

 

 

 

 

El clima que prevalece en la región es C (w0) templado subhúmedo con lluvias en 

verano, el de menor humedad de los templados, con un cociente P/T  43.2, un 

porcentaje de lluvia media anual  5 y precipitación invernal entre 5 y 10.2%, la 

temperatura fluctúa entre 14 y 16 °C y la precipitación entre 500 y 600 mm año−1 

(Villagómez et al., 2012). 
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Flora, uso de suelo y actividad económica del área de estudio 

La flora del municipio de San José Iturbide está constituida por especies forrajeras como 

zacatón, falsa grama, triguillo, gramilla, popotillo plateado y lobero. Además, se cuenta 

con otras especies, como nopal, huisache, mezquite, maguey verde, granjeno, ocotillo, 

palma china, órgano, sangre de drago, garambullo, capulín, cayotillo, pirul y garaballo 

(Gutiérrez & Solano, 2014; Villagómez-Loza et al., 2014). Estas especies mencionadas 

solo son algunas de las representativas, ya que en el 2014 se censaron 661 especies, 361 

géneros y 101 familias (Gutiérrez & Solano, 2014; Villagómez-Loza et al., 2014). La 

mayor parte del área está dedicada a la agricultura, pero existen pequeñas zonas con 

matorral xerófilo. Hacia el noreste se encuentran un bosque de Pinus cembroides y 

Quercus, además de matorrales de Arctostaphyllos pungens y Dodonaea viscosa. El tipo 

de suelo es Phaeozem háplico, que se caracteriza por una capa superficial suave y rica en 

materia orgánica y nutrientes, presenta una fase lítica con un lecho rocoso que se ubica a 

25 cm de profundidad. Para la zona de estudio el tipo de suelo es Phaeozem, con una 

profundidad de capa fértil de 31 a 45 cm y de textura migajón arenoso (Villagómez-Loza 

et al., 2014). 

 

En 2020, la población de San José Iturbide fue de 89,559 habitantes (48.5% hombres y 

51.5% mujeres). En comparación a 2010, la población en San José Iturbide creció un 

23.7%. La principal actividad económica del municipio según la división ocupacional es 

el comercio y el trabajo en servicios diversos con un 43.50%, profesionistas, técnicos y 

administrativos con un 19.13%, trabajadores agropecuarios con  un 3.5% y trabajadores 

en la industria con 33.5% (Gutiérrez & Solano, 2014). La derrama económica industrial 

solo en 2022 en el municipio se ve favorecida principalmente por ventas internacionales 

relacionadas con partes y accesorios de vehículos automotores (US$123M), artículos de 

plásticos para el transporte (US$7.7M) y poliamidas en formas primarias (US$3.7M). A 

pesar de la acelerada industrialización que se presenta y a una tasa alta de empleos en el 

sector industrial, San José Iturbide cuenta con una población en estado de pobreza 

cercana al 50%, esto en parte a un bajo nivel salarial, condición que causa que sus 

viviendas no cuenten con los servicios básicos, rezagos educativos en la población más 

joven, problemas con el acceso a los alimentos y a medicamentos, y una carencia para el 

acceso a la seguridad social y servicios de salud (CONEVAL, 2020; Secretaria de 

Bienestar, 2022). 

 

Análisis etnobotánico 

La colecta de datos se realizó en enero a agosto del año 2021. Los datos fueron 

obtenidos de 63 informantes en las comunidades del municipio de San José Iturbide, 

Guanajuato, México, Donde se entrevistó a un jefe de familia (19 hombres y 44 mujeres) 

en su lugar de residencia, a través de una entrevista y una encuesta etnobotánico semi-

estructurada. Se utilizó un enfoque etnobotánico cuantitativo para analizar el uso 

medicinal de las plantas y seleccionar las especies de mayor uso y recurrencia, usadas 

por las familias de las comunidades estudiadas en San José Iturbide. El método de 

muestra que se aplicó para la selección de los encuestados en este estudio fue el no 

probabilístico, llamado bola de nieve, descrito por Jiménez González et al. (2021). El 

método consiste en localizar a algunos individuos para entrevistar y estos 

inmediatamente conducen a otros y así sucesivamente hasta conseguir una muestra 

suficiente. Solo se entrevistaron familias que utilizaran plantas medicinales, 

posteriormente se pidió su consentimiento para la realización de este estudio, se siguió 

los protocolos de seguridad ante la contingencia causada por la pandemia del COVID-19 

y se tomó en consideración las cuestiones de seguridad en el estado. Las entrevistas 

consistían en que el representante de la familia respondiera la encuesta con 19 preguntas 

del entrevistador. 

 

El cuestionario consistió en dos partes. La primer sección se enfocó a reunir las 

características socioeconómicas y demográficas generales con ocho preguntas 
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cuantitativas (edad, sexo, actividades de  los informantes, si cuentan con servicios 

médicos, integrantes de la familia, cuantos integrantes recurren al uso de plantas 

medicinales, tipo y constancia de ingreso) y la segunda  parte se enfocó a la obtención de 

datos sobre el conocimiento etnobotánicos y el uso de las plantas en la medicina 

tradicional local con 11 preguntas cualitativas (obtención del conocimiento, razón de uso 

de las plantas, nombre local de las plantas medicinales, uso medicinal, parte de la planta 

usada, métodos de preparación, dosificación, recomendaciones, entre otras). 

 

Para la identificación de las especies medicinales mencionadas se recolectaron muestras 

de las especies usadas en campo, traspatio y zonas aledañas. Las muestras fueron 

secadas, prensadas e identificadas taxonómicamente en el herbario de la Universidad 

Autónoma Agraria Antonio Narro. Los nombres botánicos de las especies se verificaron 

en las Bibliotecas Digitales de la Medicina Tradicional Mexicana y The Plant List. 

 

La información sobre los reportes de uso (RU) para tratar los problemas de salud se 

agrupó en 10 categorías de enfermedades basadas en la Clasificación Estadística 

Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud, de la Organización Mundial de la 

Salud (OMS, 2020). Finalmente, se estimaron dos índices etnomedicinales para mostrar 

la importancia cultural mediante el índice de valor de uso (IVU) y la concordancia entre 

las plantas y tratamientos usados para una enfermedad en particular con el Factor de 

Consenso del Informante (FCI) (Ferreira et al., 2009; Zambrano-Intriago et al., 2015). 

 

Con base en los resultados obtenidos por los informantes de las comunidades estudiadas, 

todas las dolencias reportadas fueron categorizadas por enfermedad. La estructura básica 

de la información etnobotánica es el reporte de uso (RU) y esto puede considerarse como 

un informe individual de un taxón o droga específica para una determinada categoría de 

uso específico (Heinrich et al., 1998; Gazzaneo et al., 2005). Cuando una planta se 

menciona como "usada", se considera como un "reporte de uso", pero si un informante 

menciona la misma planta para tratar más enfermedades en la misma categoría, se 

considera como un reporte de uso único, por lo que una planta puede tener varios 

reportes de uso y ser usada en diferentes categorías de enfermedad  (Pawera et al., 2016; 

Lara-Reimers et al., 2018; Umair et al., 2019). 

 

Índice de valor de uso (IVU) 

Este índice se utiliza para calcular la importancia de una especie determinada para todos 

los informantes (Zambrano-Intriago et al., 2015). La fórmula se expresa como:  

 

 
 

Donde: VUis = valor de uso de la especie por cada informante y Ns = es el número de 

informantes para cada especie. 

 

 

 

Factor de consenso de los informantes (FCI) 

En este estudio, el nivel de homogeneidad entre las informaciones recogidas de diversos 

informantes para especies vegetales en el tratamiento de enfermedades particulares fue 

calculado por el factor de consenso de informantes (FCI). Se estimó utilizando la 

siguiente fórmula: 
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Donde Nur es el número de RU en cada categoría de enfermedad y Nt es el número de 

especies utilizadas. Los valores bajos de FCI sugieren que la planta se usa al azar, o que 

la información sobre su uso no se intercambia entre los informantes, mientras que se 

informa un alto intercambio de información y un criterio de selección bien definido en la 

comunidad para una planta con valores altos del FCI (Ferreira et al., 2009). 

 

RESULTADOS  

 

Datos socioeconómicos de los informantes y descripción de plantas 

Se obtuvieron datos de 63 informantes (jefes de familia) que fueron representados por 19 

hombres y 44 mujeres, quienes contestaron la encuesta etnobotánica con edades de 20 a 

70 años (Tabla 1). De acuerdo con el género, los hombres registraron 6.47 ± 2.63 plantas 

descritas en promedio, en comparación con las de mujeres con 5.25 ± 2.26 plantas en 

promedio. Los informantes que tenían entre 51-60 y 61-70 años tuvieron un 

conocimiento más amplio sobre plantas medicinales, con 9.5 ± 1.29 y 8.4 ± 1.14 plantas 

en promedio, respectivamente. Referente a la ubicación de residencia, el 49.2% de la 

población pertenecen a zonas rurales y el 50.8% a la zona urbana, presentando registros 

de 5.94 ± 1.44 y 5.34 ± 2.01 plantas mencionadas en promedio, respectivamente. El 

39.68% de la población no cuentan con acceso a servicios médicos, mientras que el 

60.31% están asegurados y muestran un promedio de plantas mencionadas de 6.76 ± 

1.99 y 4.86 ± 2.34, respectivamente. Las principales actividades económicas de los 

encuestados fueron el comercio (40%), la agricultura (32%) e industria (29%). Los 

informantes manifestaron que el ingreso era muy variado y por lo general dependía de 

trabajos temporales, apoyándose mucho en remesas. El 54% de los informantes 

manifestaron que el conocimiento y uso de plantas medicinales viene por tradición 

familiar y el 29% conoce de plantas debido al mercado. El 74.6% de las familias hace 

uso de las plantas medicinales en primera instancia antes de recurrir al médico. La 

obtención de las plantas proviene en su mayoría del mercado (50%), recolección 

silvestre (40%) y cultivo de traspatio (10%). 

 

 

 

Tabla 1. Demografía y antecedentes de los informantes de San José Iturbide Guanajuato. 

 

Variable 

demográfica 

Categoría 

demográfica 

Número de 

informantes 
% 

Promedio de plantas 

mencionadas 

Género 
Hombre 19 30.15 6.47 ± 2.63 

Mujer 44 69.84 5.25 ± 2.26 

Edad 

20-30 35 55.55 4.03 ± 1.42 

31-40 12 19.04 6.91 ± 1.72 

41-50 6 9.52 7.83 ± 1.60 

51-60 5 7.93 9.50 ± 1.29 

61-70 5 7.93 8.40 ± 1.14 

Ubicación de la 

residencia 

Rural 31 49.20 5.94 ± 1.44 

Urbana 32 50.79 5.34 ± 2.01 

Seguro social 
Asegurado 38 60.31 4.86 ± 2.34 

No asegurado 25 39.68 6.76 ± 1.99 

 



                                                         Núm. 56: 265-286           Julio 2023          ISSN electrónico: 2395-9525 

 

 

 272 

Partes utilizadas y modos de preparación de las plantas medicinales 

Los informantes reconocieron 50 especies de plantas con fines medicinales 

pertenecientes a 48 géneros y 27 familias (Tabla 2), que fueron utilizadas por la mayoría 

de las informantes para el tratamiento 43 enfermedades distribuidas en 10 categorías de 

enfermedades. Las familias de plantas más utilizadas fueron Lamiaceae (nueve 

especies), Astereceae (seis especies) y Fabaceae y Rutaceae (tres especies). Las especies 

pertenecientes a la familia Lamiaceae fueron: Lavandula angustifolia Mil., Mentha 

spicata L., Plectranthus tomentosa Benth., Salvia rosmarinus Schleid., Thymus vulgaris 

L., Mentha arvensis L., Mentha pulegium L., Origanum vulgare L. y Marrubium 

vulgare L. 
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Tabla 2. Familias, partes utilizadas y modos de preparación de las plantas medicinales del área de estudio. 

 

Familia Nombre científico 
Nombre 

común 

Parte 

utilizada 
Enfermedad 

Modo de 

preparación 

Estado del 

material vegetal 
*RU **RU ***IVU 

Fabaceae 

Eysenhardtia 

polystachya (Ortega) 

Sarg. 

Palo azul Hojas y tallo 
Problemas de riñón Infusión Fresco y seco 3 

4 0.063 
Diabetes Infusión Fresco y seco 1 

Fabaceae Cassia fistula L. Hojasen Hojas 
Problemas 

gastrointestinales 
Infusión Fresco 3 3 0.047 

Fabaceae Dalea bicolor Willd. 
Escoba de 

chivo 
Hojas Diarrea Infusión Fresco y seco 4 4 0.063 

Lamiaceae 
Lavandula angustifolia 

Mill. 
Lavanda Flor 

Quemaduras Macerado Fresco y seco 2 

3 0.047 
Reumatismo 

Emplasto y 

baño 
Seco 1 

Lamiaceae Mentha spicata L. Hierbabuena 

Hojas 
Analgésico Infusión Seco 3 

15 0.238 
Antinflamatorio Cataplasma Fresco 4 

Toda la 

planta 

Gripe Infusión Fresco 3 

Dolor de estomago Infusión Fresco 5 

Lamiaceae 
Plectranthus tomentosa 

Benth. 
Vaporud Hojas 

Gripe Infusión Fresco 1 
5 0.079 

Gripe Machacado Fresco 4 

Lamiaceae 
Salvia rosmarinus 

Schleid. 
Romero Hojas y tallo 

Dolor de estómago Infusión Fresco y seco 6 
8 0.126 

Cólicos Infusión Fresco y seco 2 

Lamiaceae Thymus vulgaris L. Tomillo Hojas 
Debilidad corporal Machacado Fresco y seco 1 

4 0.063 
Dolor de estómago Infusión Fresco y seco 3 

Lamiaceae Mentha arvensis L. Menta Hojas Dolor de muela Infusión Fresco 4 4 0.063 

Lamiaceae Mentha pulegium L. Poleo Hojas 

Problemas 

gastrointestinales 
Infusión Fresco y seco 2 

4 0.063 

Dolor de cabeza Infusión Fresco y seco 2 

Lamiaceae Origanum vulgare L. Orégano Hojas 
Problemas 

respiratorios 

Infusión con 

miel 
Fresco y seco 6 6 0.095 

Lamiaceae Marrubium vulgare L. Marrubio Hojas 
Colerético Infusión Seco 3 

6 
0.095 

Antidiarreico Infusión Seco 3  

Asphodelaceae Aloe vera (L) Burm.f. Sábila Hojas Acné Exprimido Fresco 3 8 0.126 
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Dolor de estomago Machacado Fresco 1 

Quemaduras Exprimido Fresco 4 

Asteraceae 
Matricaria chamomilla 

L. 
Manzanilla 

Toda la 

planta 

Dolor de estómago Infusión Seco 9 

17 0.269 Fiebre Infusión Fresco 6 

Cólicos Infusión Fresco 2 

Asteraceae 
Tithonia diversifolia 

(Hemsl.) A.Gray 
Árnica Hojas Dolores musculares Baño Fresco y seco 7 7 0.111 

Asteraceae Artemisia absinthium L. Ajenjo Hojas 
Problemas 

gastrointestinales 
Infusión Fresco y seco 4 4 0.063 

Asteraceae 
Heliopsis longipes (A. 

Garay) 
Chilcuague Raíz 

Dolor de muelas Masticado Fresco 3 
5 0.079 

Parásitos Masticado Fresco 2 

Asteraceae 
Laennecia filaginoides 

DC. 
Simonillo Hojas 

Problemas 

gastrointestinales 
Infusión Fresco y seco 4 4 0.063 

Asteraceae 

Gutierrezia sarothrae 

(Pursh) Britton & 

Rusby 

San 

Nicolas 
Hojas y tallo Fiebre Infusión Seco 3 3 0.047 

Lauraceae 
Cinnamomum verum J. 

Presl 
Canela Tallo Tos Infusión Seco 3 3 0.047 

Lauraceae Laurus nobilis L. Laurel Hojas 

Dolor de estómago Infusión Fresco y seco 1 

6 0.095 

Fiebre Infusión Fresco y seco 1 

Resfríos Infusión Fresco y seco 1 

Dolor de cabeza Machacado Fresco 2 

Problemas 

respiratorios 
Infusión Seco 1 

Rutaceae Ruta graveolens L. Ruda 

Hojas y tallo Dolor de estómago Infusión Fresco 6 

8 0.126 
Hojas y tallo Presión baja Infusión Fresco 1 

Hojas, flor y 

tallo 

Dolor de 

menstruación y 

dolor de senos 

Infusión Fresco 1 

Rutaceae 
Citrus limon (L.) 

Osbeck 
Limón 

Hojas y 

fruto 

Problemas 

respiratorios 

Infusión con 

miel 
Fresco 6 6 0.095 

Rutaceae 
Citrus sinensis (L.) 

Osbeck 
Naranjo Hojas Fiebre Infusión Fresco 6 6 0.095 
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Amaranthaceae 
Dysphania 

ambrosioides (L.) 
Epazote 

Toda la 

planta 
Diarrea Infusión Fresco 1 

5 0.079 
Toda la 

planta 
Desparasitar Infusión Fresco 1 

Hojas Dolor de muela Masticado Fresco 2 

Hojas Dolor de estómago Infusión Fresco 1 

Euphorbiaceae Jatropha dioica Sessé 
Sangre de 

drago 
Tallo 

Caspa Exprimido Fresco 1 
5 0.079 

Ulceras bucales Exprimido Fresco 4 

Euphorbiaceae Tragia nepetifolia Cav. Ortiguilla 

Hojas Problemas de riñón Infusión Fresco 2 

3 0.047 Toda la 

planta 
Reumatismo 

Ramas en 

alcohol 
Fresco 1 

Euphorbiaceae 
Euphorbia 

hypericifolia L. 

Flor de la 

golondrina 
Hojas y tallo Hemorroides Infusión Seco 3 3 0.047 

Myrtaceae 
Eucalyptus globulus 

Labill. 
Eucalipto Hojas Gripe Infusión Fresco 9 9 0.142 

Myrtaceae 
Syzygium aromaticum 

(L.) 
Clavo Fruto Dolor de estómago 

Infusión con 

jengibre y 

canela 

Seco 3 3 0.047 

Zygophyllaceae Tribulus terrestris L. Abrojo 
Hojas y tallo Analgésico Macerado Fresco 1 

2 0.031 
Hojas Diurético Infusión Seco 1 

Zygophyllaceae 

Larrea tridentata 

(Sessé & Moc. ex DC.) 

Coville 

Gobernadora Hojas 
Piedras en riñones Infusión Fresco y seco 3 

4 0.063 
Infección urinaria Infusión Fresco y seco 1 

Onagraceae Epilobium hirsutum L. 
Hierba de 

San Antonio 
Hojas 

Problemas 

gastrointestinales 
Infusión Fresco y seco 3 3 0.047 

Hypericaceae 
Hypericum perforatum 

L. 

Hierba de 

San Juan 

Flores y 

hojas 
Quemaduras Macerado Fresco 5 5 0.079 

Valerianaceae Valeriana officinalis L. Valeriana Raíz Ansiedad Infusión Fresco 4 4 0.063 

Malvaceae Tilia platyphyllos Scop. Tilia Hojas 

Fiebre Infusión Fresco 3 

7 0.111 Resfríos Infusión Fresco 3 

Ansiedad Infusión Fresco 1 

Moraceae Ficus carica L. Higo Hojas 
Hipertensión Infusión Fresco 1 

2 0.031 
Diabetes Infusión Fresco 1 
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Apiaceae 
Eryngium carlinae F. 

Delaroche 

Hierba de 

sapo 
Hojas y tallo Piedras en riñones Infusión Fresco 5 5 0.079 

Verbenaceae 
Aloysia citrodora Loes. 

& Moldenke 
Cedrón Hojas 

Problemas 

gastrointestinales 
Infusión Fresco 2 

5 0.079 Fiebre Infusión Fresco 1 

Ansiedad Infusión Fresco 1 

Liliaceae Allium sativum L. Ajo Bulbos 

Problemas 

respiratorios 

Infusión con 

miel 
Fresco 1 

4 0.063 
Parásitos 

intestinales 

Infusión con 

miel 
Fresco 3 

Zingiberaceae Curcuma longa L. Cúrcuma Raíz Inflamación Masticado Fresco 1 1 0.015 

Convolvulaceae 

Dichondra argéntea 

Humb. & Bonlp. ex 

Willd 

Oreja de 

ratón 

Hojas 
Trastornos 

intestinales 
Masticado Seco 2 

3 0.047 

Raíz Acelerar parto Masticado Seco 1 

Solanaceae 
Solanum hindsianum 

Benth. 
Mariola Hojas Diarrea Infusión Fresco 4 4 0.063 

Onagraceae 
Oenothera rosea 

L´Hér. ex Aiton 

Hierba del 

golpe 
Hojas y tallo  Desinflamar golpes Cataplasma Fresco 4 4 0.063 

Scrophulariacea

e 
Verbascum thapsus L. Gordolobo Flores 

Problemas 

respiratorios 
Infusión Seco 3 3 0.047 

Vitaceae Vitis labrusca L. 
Hoja de 

uva 
Hojas Diarrea Infusión Fresco 1 1 0.015 

Nyctaginaceae 

Bougainvillea 

spectabilis Willd. 
Buganvilia Flores 

Problemas 

respiratorios 
Infusión Fresco y seco 1 1 

0.095  
Urtica dioica L. Ortiga Hojas y tallo 

Reumatismo Baño Fresco 3 
5 

Artritis Baño Fresco 2 

Equisetaceae Equisetum arvense L. 
Cola de 

caballo 
Tallo Problemas de riñón Infusión Fresco 4 4 0.063 

Cannabaceae Cannabis sativa L. Marihuana 
Hojas, tallo, 

flor y raíz 

Reumatismo Emplasto Seco 4 

8 0.126 Ansiedad Quemado Seco 1 

Desinflamar golpes Tintura Seco 3 

*RU: Reporte de uso; **RU: Reporte de uso por planta; IVU: Índice de valor de uso.
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El resto de las 27 familias tenían dos y una especie reportadas. Las partes de la planta que se 

utilizan más comúnmente por los informantes son las hojas con 57.14%, seguidas por tallos, 

flor, planta completa, raíz y bulbos y fruto (Fig. 2). 

 

 

Fig. 2. Partes usadas de las plantas para la elaboración de remedios medicinales. 

 

 

 

Se registraron 10 métodos diferentes para la preparación de los remedios herbales por los 

informantes (Fig. 3). El principal método utilizado fue infusión con 69.31%, seguido por 

emplasto, baño, machacado, exprimido y masticado con 4.54%. El resto de los métodos 

presentaron porcentajes menores. En la Tabla 2 se puede apreciar que el uso de las plantas 

medicinales en su mayoría es en fresco (40 especies pertenecientes a 25 familias). 
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Fig. 3. Modo de preparación de los remedios medicinales. 

 

 

De acuerdo con los informantes la infusión es utilizada para tratar enfermedades del sistema 

digestivo y gastrointestinales (dolor de estómago, diarrea, cólicos, hemorroides, etc.), 

enfermedades crónico degenerativas (diabetes), enfermedades del sistema urinario (problemas 

del riñón), enfermedades del sistema respiratorio (gripe, tos, resfríos, etc.), enfermedades del 

sistema cardiovascular (hipertensión), enfermedades del sistema reproductivo (cólicos 

menstruales y dolor de senos), enfermedades del sistema nervioso (ansiedad) y padecimientos 

generales (dolor de muela y cabeza). La infusión fue mencionada para 39 especies 

pertenecientes a 21 familias. 

 

Factor de consenso del informante (FCI) 

De acuerdo con los resultados de las encuestas, las comunidades estudiadas contaban con una 

variedad significativa de usos tradicionales, con un marco especifico de enfermedades. Todas 

las enfermedades fueron agrupadas en 10 categorías de uso (Tabla 3) con base en las 

informaciones recogidas de los informantes. 
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Tabla 3. Enfermedades, informes de uso y factor de consenso de los informantes. 

 

No. 
Categoría de 

enfermedades 
Enfermedad FCI 

No. de especies 

mencionadas 

No. de 

reportes 

de uso 

% RU 

1 Enfermedades del 

sistema reproductivo 

Próstata, cólicos menstruales y 

dolor de senos 

0.5 2 3 1.36 

2 Enfermedades del 

sistema respiratorio 

Gripe, tos, resfríos, bronquitis y 

dolor de garganta 

0.7 13 42 19.1 

3 Enfermedades del 

sistema digestivo y 

gastrointestinal 

Dolor de estómago, diarrea, 

cólicos, hemorroides, colitis, 

úlceras gástricas, fiebre tifoidea y 

gases intestinales 

0.68 25 76 34.54 

4 Enfermedades del  

sistema cardiovascular 

Colesterol, mala circulación 

sanguínea, presión baja, 

hipertensión arterial e inflamación 

de pies 

0 2 2 0.9 

5 Enfermedades crónicas 

degenerativas 

Diabetes 0 2 2 0.9 

6 Enfermedades del 

sistema músculo 

esquelético 

Reumatismo, golpes y dolor de 

músculos 

0.65 8 21 9.54 

7 Síntomas o 

padecimientos 

generales 

Debilidad corporal, dolor de 

muela, fiebre, problemas oculares, 

dolor de cabeza, dolor de oído, 

problemas de visión, fuerza 

corporal y encías débiles 

0.64 13 35 15.9 

8 Enfermedades del 

sistema nervioso 

Ansiedad e insomnio 0.5 4 7 3.18 

9 Enfermedades del 

sistema urinario 

Problemas de las vías urinarias y 

problemas del riñón 

0.68 6 17 7.72 

10 Enfermedades de la piel Quemaduras, acné, granos en la 

piel, afta en la lengua, heridas en 

la piel  

0.76 4 14 6.36 

FCI: Factor de consenso de los informantes; RU: Reporte de Uso. 

 

 

El FCI se calculó para cada categoría de enfermedad (Tabla 3), y el valor más alto fue para 

enfermedades de la piel con FCI de 0.76 con cuatro especies mencionadas y con 14 reportes de 

uso (% RU = 6.36). Las enfermedades de la piel que representan a esta categoría son 

quemaduras, acné, granos, aftas en la lengua y heridas en la piel. Las enfermedades del sistema 

respiratorio (gripe, tos, resfríos, bronquitis y dolor de garganta) presentaron un FCI de 0.7 con 

13 especies mencionadas y 42 reportes de uso (19.1%). Las enfermedades del sistema 

cardiovascular y crónico degenerativas presentaron valores de 0 para FCI.  

 

La especie más mencionada fue Matricaria chamomilla L., perteneciente a la familia 

Asteraceae, la cual su utiliza para tratar el dolor de estómago, fiebre y cólicos. Esta especie 

presentó un RU de 17 (Tabla 2). Seguido de la Mentha spicata L. con 17 RU con una mayor 

diversificación de usos para dolor de estómago, inflamatorio, analgésico y gripe. Solo la 

Familia de las Rutaceae obtuvo un total de 20 UR perteneciente a tres especies que fueron Ruta 

graveolens L., Citrus limon (L.) y Citrus sinensis (L.) para tratar problemas relacionados con la 

fiebre, dolor de estómago, cólicos y presión baja. Para problemas de quemaduras en la piel 

encontramos 11 RU distribuidos en Lavandula angustifolia Mill., Aloe vera (L) Burm.f. e 

Hypericum perforatum L. 
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Se mencionó 81 veces a las 27 familias botánicas, y la familia más mencionada fue Lamiaceae 

con 15 menciones (15 afecciones). Dentro de esas 15 menciones, cinco son para enfermedades 

del sistema digestivo y gastrointestinal, tres para enfermedades del sistema respiratorio, tres 

para síntomas o padecimientos generales, dos para enfermedades del sistema músculo-

esquelético, una para enfermedades del sistema reproductivo y una para enfermedades de la 

piel. La familia Asteraceae fue mencionada ocho veces (ocho afecciones), distribuida en tres 

categorías de enfermedades (Fig. 4). 

 

 
 

Fig. 4. Mención de las plantas medicinales por familia botánica y categoría de enfermedad. 

 
 

DISCUSIÓN   

 

Características de los informantes 

De acuerdo con la mayoría de las investigaciones, es más común que las mujeres cuenten con 

mayor conocimiento sobre plantas, esto por su rol en la familia (Nunkoo & Mahomoodally, 

2012; Lara Reimers et al., 2018), sin embargo, en la presente investigación, y de acuerdo a la 

prueba t de Student (α = 0.10) con p-valor de 0.06 se comprobó que los hombres tienen más 

conocimiento que las mujeres, a pesar de que la mayoría de los informantes eran mujeres.  

 

A diferencia de las investigaciones realizadas por Nunkoo & Mahomoodally (2012) y Lara 

Reimers et al., (2018), encontraron una mayor mención de plantas por el género femenino, 

relacionando esta diferencia por el rol que desempeñaban las mujeres. Sin embargo, en la 

presente investigación, los hombres mencionaron ligeramente una planta más en promedio que 

las mujeres. No existe un contraste definitivo, y esto podría cambiar si se homogenizara la 

muestra masculina muestreada y aumentáramos el tamaño de muestra en el género. En 

diferentes estudios   se ha puesto  en relieve  que las mujeres tienen más conocimiento sobre 

algunas plantas  con un uso en específico, usualmente  bajo un contexto histórico hacia las 

plantas con uso  medicinal y alimenticio, y los hombres más sobre plantas artesanales y 

madereras, que no obstante, los roles en ambos géneros han cambiado y adaptado a la profesión 

de las personas a nivel local o regional y no un género en específico, modo de vida y actividad 

dentro de las mismas comunidades, manifestando el no poder etiquetar de forma tangente un 

perfil de conocimiento (Lara-Reimers et al., 2018; Alberti-Manzanarres, 2006). 
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Discutiblemente, el conocimiento tradicional se moldeará a cubrir las necesidades y problemas 

locales y presentes en una misma comunidad. Cuando el problema sea más evidente, estos 

conocimientos se expandirán a manera de prueba, error y concordancia entre los mismos 

usuarios que prueban los remedios tradicionales en busca de resolver sus problemas o 

afecciones y moldeara el conocimiento hacia el uso de las especies con tratamientos con 

mayores resultados por los usuarios.    

 

Case et al. (2005) mencionan que el conocimiento de las plantas medicinales aumenta con el 

aislamiento geográfico y que la gente utiliza más especies medicinales debido a la falta de 

centros de salud y medicamentos. Otros estudios indican que el uso de estas plantas se 

correlaciona con la gente que tiene pocas facilidades económicas (Ceuterick et al., 2008). De 

acuerdo con la Secretaria de Bienestar (2022) en el municipio de San José de Iturbide la 

población que se encuentra en pobreza es cercana al 50%, y esta situación limita a la población 

a los accesos alimenticios y de salud, los cuales desencadenan las enfermedades descritas 

anteriormente, y por ende el uso de plantas medicinales es mayor. 

 

Es importante mencionar que, en México, la adquisición del conocimiento sobre el uso de 

plantas medicinales se transmite de generación en generación, gracias a la familia o chamanes 

que utilizan las plantas con fines medicinales o mágico-religiosos (Lara-Reimers et al., 2018). 

Concordando así con lo manifestado por el 54% de los informantes que siguen el uso de las 

plantas por pura tradición familiar y una recurrencia de uso de plantas medicinales del 74.6%. 

 

Partes utilizadas y modos de preparación de las plantas medicinales 

Las familias más utilizadas por los informantes fueron Lamiaceae (nueve especies) y 

Astereceae (seis especies). Estas familias son representativas y abundantes de la región de 

Guanajuato, México y son familias  con una gran diversidad de especies con potencial 

terapéutico (Martínez-Cruz & Téllez-Valdés, 2004). Las partes de las plantas generalmente se 

consumen frescas, siendo las hojas las más utilizadas. La razón principal por la que las usan en 

fresco es porque de esta manera se conservan la mayoría de los compuestos bioactivos de las 

planta y así tienen un mejor efecto curativo (Siew et al., 2014). Ahora la razón del porque 

utilizar en mayor medida las hojas es porque es el órgano en el que se encuentra la mayor 

concentración de compuestos bioactivos, su facilidad de recolección, transporte y manejo a lo 

largo del año (Ayyanar & Ignacimuthu, 2011; Kashyap et al., 2022). Esto se ve reflejado en lo 

encontrado por este estudio, donde las familias preparan sus remedios herbales (57.14%) 

principalmente con hojas que ellos mismos recolectan o compran en el mercado, y que preparan 

y consumen por infusión en un 69.31% de los casos. 

 

El uso de estas plantas puede ser de una sola especie o mezclas de diferentes especies, aunado a 

esto se pueden usar a la par de los medicamentos, lo cual se convierte en un método habitual 

para que las personas obtengan mejores resultados, ahorren dinero y se reduzcan los efectos 

secundarios de los medicamentos (Picking et al., 2011). Al hacer este tipo de mezclas entre 

diferentes especies de plantas medicinales se incrementa la gama de compuestos bioactivos, sin 

embargo, esto puede modificar su efecto, ya sea que el efecto curativo sea mejor o se reduzca 

(Aniya et al., 2020). Con base en lo mencionado por los informantes, se manifestó que el uso y 

dosificación de los remedios herbales depende de cada persona y la cantidad de preparación no 

está especificada, utilizando medidas no representativas expresadas como: puñito, ramita y 

manojo. La constancia de uso depende de la afección y forma de uso/aplicación que, en el caso 

de las ingeridas, no continuar con sus usos diarios y consecutivos por más de 3 o 5 días, y 

reposar un periodo de tiempo al momento de ver efectos secundarios. No se recomendó el uso 

combinado de plantas, solo se recomendó especialmente no abusar de aquellas usadas para 

cuestiones de diarrea y desparasitantes. 

 

La medicina tradicional y la medicina convencional suelen entrar en conflicto, ya que, para 

muchas personas, los doctores que practican la medicina convencional utilizan medicamentos 

invasivos y hay quienes mencionan que la medicina tradicional es ineficaz, insegura y no está 
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probada científicamente (Kasole et al., 2019; Weaver et al., 2020). En este sentido ambos 

tienen razón, ya que, ninguna medicina causa tantos efectos secundarios como la convencional, 

pero también es verdad que es la que mejores resultados tiene (Weaver et al., 2020). Ahora, son 

pocos los profesionales que proponen tratamientos colectivos, es decir, usar ambas medicinas 

para complementar y ayudar a romper el ciclo de los medicamentos y la enfermedad (Nugraha 

et al., 2020). El 62% de los informantes utiliza multitratamiento (medicamentos y remedios 

herbales) para tratar enfermedades relacionadas principalmente a la gripe, resfríos, dolor de 

estómago, cólicas, quemaduras, y diabetes. 

 

Factor de consenso del informante (FCI) 

De acuerdo con la categorización las enfermedades que presentaron un mayor FCI fueron 

enfermedades de la piel (FCI=0.76; 4 spp.; 14 RU), enfermedades del sistema respiratorio 

(FCI=0.7; 13 spp.; 42 RU), enfermedades del sistema digestivo y gastrointestinal (FCI=0.68; 25 

spp.; 76 RU) y enfermedades del sistema urinario (FCI=0.68; 6 spp.; 17 RU). Esta información 

exhibe la concordancia en los usos más recurrentes que los informantes tienen para el uso de las 

plantas y las afecciones que tratan, donde se puede contrastar que enfermedades de la piel, 

podrían ser un tema para tratar muy recurrente en las comunidades. Las enfermedades del 

sistema respiratorio y digestivo así mismo tratan un tema importante con los cambios de 

temperatura y la preservación de alimentos, junto con su posible manejo e inocuidad. Estas dos 

últimas categorías se posicionan en las principales afecciones que se presentan a lo largo de las 

comunidades en el país y que han tenido el mismo objeto de estudio. Por ejemplo Lara-Reimers 

et al. (2018) registraron los problemas del sistema reproductivo como principal problema en las 

comunidades Tzotziles de Chiapas con un FCI de 0.80, con solo tres especies mencionadas y 11 

reportes de uso, y los problemas respiratorios en segundo lugar con un FCI de 0.75 con 15 

especies mencionadas y 56 reportes de uso, y en tercer lugar a los problemas digestivos con un 

FCI de 0.70 con 30 especies mencionadas y 98 reportes de uso, y los problemas de la piel se 

encontraron en un nivel muy inferior, representado por un FCI de 0.30 con ocho especies y solo 

11 reporte de usos. Es importante recalcar que existen diferentes factores para que se den estas 

enfermedades. Dichos factores son las condiciones ambientales y la pobreza que ocasiona 

desnutrición en los habitantes (Alonso-Castro et al., 2017), la alimentación, clima, trabajo y 

problemas circunstanciales o genéticos. La clasificación FCI refleja la coincidencia de 

conocimiento y uso de las especies, esto para tratar enfermedades en específico. De acuerdo con 

esto Faruque et al. (2018)  encontraron valores altos de FCI para afecciones gástricas (0.77), 

parásitos (0.76) y enfermedades del sistema respiratorio (0.65).  Esto probablemente se debe a 

las condiciones de pobreza y la falta de condiciones sanitarias en las que se encuentran algunos 

habitantes de en San José Iturbide (Secretaría de Bienestar, 2022). 

 

La especie más utilizada fue Matricaria chamomilla L., comúnmente conocida como 

manzanilla. Esta es una planta herbácea de la cual se utilizan todos los órganos para su consumo 

medicinal (Vara-Delgado et al., 2019). Los informantes utilizan la manzanilla para tratar 

diferentes dolencias como dolor de estómago, fiebre y cólicos. Dentro de los componentes de 

esta planta se encuentran el azuleno, alfa bisabolol, ácido cafeico, ácido tánico, ácido ascórbico, 

carotenos y flavonoides (Vara-Delgado et al., 2019; Žlabur et al., 2020). Se ha sugerido que el 

azuleno es la principal biomolécula responsable de sus efectos medicinales (Vara-Delgado et 

al., 2019). El uso de esta planta solo fue reportado para infusiones. Esta especie cuenta con una 

importancia cultural en San José Iturbide y diferentes partes del mundo, ya que su uso está 

registrado en culturas ancestrales como remedio para cualquier afección (Marković et al., 

2020). La especie Cannabis sativa L., comúnmente conocida como marihuana fue descrita por 

los informantes en menor medida, sin embargo, se menciona para usos de reumatismo, 

ansiedad, desinflamación de golpes, y que, aunque es una especie ilegal en el país, muchas 

personas recurren a su uso medicinal. Esta planta a nivel mundial cuenta con un uso terapéutico 

para el tratamiento de algunas enfermedades como glaucoma, artritis, cáncer, epilepsia, 

esclerosis, enfermedades de transmisión sexual y asma (Odieka et al., 2022). En este estudio 

sus hojas, tallos, flores y raíz son utilizadas para tratar problemas como reumatismo (emplasto), 

ansiedad (quemado) y desinflamar golpes (tintura). Esto nos habla de las propiedades que tiene 
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esta especie en el ámbito medicinal. Sus principales moléculas activas con beneficio para la 

salud son el delta-9-tetrahidrocannabinol (THC) y cannabidiol (CBD) (Spindle et al., 2019). El 

orégano (Origanum vulgare L.) fue reportado como especie para tratar problemas respiratorios 

mediante infusión con miel, sin embargo, esta especie es más conocida por su uso como especia 

en la gastronomía mexicana local. Esto nos habla de la diversidad de usos que puede tener esta 

especie, siendo los compuestos fenólicos, alcaloides y terpenos las biomoléculas que se 

encuentran en mayor concentración (Cortés-Chitala et al., 2021). De la misma manera, Dalea 

bicolor Willd., comúnmente conocida como escoba de chivo fue descrita para tratar diarrea 

mediante infusión, pero su uso principal es como forraje para el ganado y fauna silvestre 

(Vásquez-Montes et al., 2020). 

 

 

CONCLUSIONES 

 

Este es el primer estudio de plantas medicinales y sus usos en el municipio de San José Iturbide. 

La información recolectada indica la importancia que tienen las plantas medicinales en el 

tratamiento de diversas enfermedades por los locales, ya que son imprescindibles para la salud 

pública local y la conservación del conocimiento biocultural tradicional. En el área de estudio 

algunos informantes todavía dependen del uso de plantas medicinales para tratar diferentes 

enfermedades y el uso de los recursos fitogeneticos es una estrategia económica y accesible 

para las familias que viven en el municipio. Las familias de plantas más utilizadas fueron 

Laminaceae (nueve especies) y Astereceae (seis especies), y la especie más mencionada fue 

Matricaria chamomilla L., perteneciente a la familia Asteraceae. De acuerdo con esto, es 

importante seguir realizando este tipo de estudios que nos apoyen a preservar los conocimientos 

y usos de muchas plantas que se van perdiendo por el desconocimiento y otras que se van 

desplazando por el uso de medicamentos. Hace falta establecer programas de culturalización y 

manejo de especies que son recolectadas de forma silvestre ya que no existe control alguno. 
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