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Neuromitos del aprendizaje
en un programa de posgrado
de educacion en ciencias
de la salud

Learning neuromyths in a posgraduate
in health sciences education program

ESTIMADO SR. EDITOR:

Los profesores en las escuelas y facultades de ciencias
de la salud nos preocupamos continuamente por
mejorar nuestra forma de ensefianza. Esto ha llevado
en diversas ocasiones a cometer equivocaciones o
errores de implementacion, como en el caso de los
neuromitos. Los neuromitos son falsas creencias que
se desarrollan, ya sea por una mala interpretacion o
afirmaciones fuera de contextos de hechos cientifica-
mente establecidos. Como lo menciona Herndndez
Espinosa, 2020, “A diferencia de los mitos en otros
ambitos en la sociedad, los mitos sobre el funciona-
miento del cerebro repercuten directamente sobre
el ambito educativo™.

Los autores de esta carta somos alumnos en un
posgrado en educacion en ciencias de la salud, y qui-
simos darnos cuenta del grado de conocimiento de
nuestros compaiieros al respecto de los neuromitos.
Macdonald y colaboradores aplicaron un instru-
mento para conocer la prevalencia de los neuromi-
tos y compararla entre educadores, no educadores y
personas con conocimientos en neurociencia. Deci-
dimos utilizar el mismo instrumento con nuestros
compaieros y recibimos 13 participaciones®. La pre-
gunta que tuvo cero respuestas correctas fue con
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relacion ala integracion de la funcién de hemisferios
derecho e izquierdo del cerebro a través de sesiones
breves de coordinacién motriz. Otras cuestiones que
tuvieron muy pocas respuestas correctas fueron con
respecto al tamafo del cerebro de los nifios y las
ninas, los signos de dislexia, y la mejoria de habilida-
des en lectura a través de ejercicios para practicar la
coordinacioén de habilidades de percepcién motriz.

Llama mucho la atencién que 6 de los 13 parti-
cipantes (46.2%) estuvieron de acuerdo con que los
individuos aprenden mejor cuando reciben infor-
macion en su estilo de aprendizaje preferido. Estos
dos puntos en particular son interesantes en nuestra
pequenia muestra porque la mayoria son médicos
que estan cursando un posgrado en educacién en
ciencias de la salud, por lo que se esperaria que
estuvieran enterados de la gran leyenda urbana que
constituyen los estilos de aprendizaje. Sin embargo,
los tipos de aprendizaje son un neuromito con tal
aceptacion y penetracion en el medio educativo, que
lo mas comun es que muchos de nosotros los con-
sidere no solo reales, sino utiles e indispensables
de tomar en cuenta para su aplicacién en nuestras
clases, a pesar de que se ha demostrado en varias
ocasiones que no existe evidencia que apoye esta
creencia’.
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