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Estrategias de solución de síntomas de depresión en niños y 
adolescentes
Solution strategies for depressive symptoms in children and adolescents
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Con mucho interés hemos leído la investigación de 
Sánchez et al.1 acerca de la depresión en niños y 
adolescentes. Por ello, el objetivo de esta investiga-
ción es compartir estrategias para solucionar los sín-
tomas de depresión en esos grupos de la población:

– Apoyo social: González Lugo et al. estudiaron a 
113 adolescentes de bajos recursos en México. 
Aplicaron un conjunto de escalas validadas tipo 
Likert. Respecto a los resultados, identificaron 
que los sucesos de vida causaron desequilibrio 
mental en los adolescentes, problemática que se 
solucionó mediante la intervención de grupos de 
apoyo. Finalmente, concluyeron que la incorpo-
ración de programas de apoyo social per-
mite contrarrestar la depresión en numerosos 
adolescentes.2

– Terapia cognitiva conductual: Hamedi et al. efec-
tuaron una investigación para analizar la efecti-
vidad de la terapia cognitiva conductual conven-
cional e informatizada para reducir la depresión 
en 15 niños con cáncer, quienes se dividieron en 
cinco grupos: tres grupos recibieron tratamientos 

médicos convencionales y dos, intervenciones 
psicológicas. Respecto a los resultados, ambas 
intervenciones redujeron la depresión en los ni-
ños. Al finalizar, se demostró que la terapia cog-
nitiva conductual informatizada puede ser de uti-
lidad si no se dispone de otra intervención 
psicológica.3

En conclusión, se ha demostrado que los progra-
mas de apoyo psicológico y la terapia cognitiva con-
ductual son efectivos para combatir la depresión en 
niños y adolescentes.
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