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Cocirculación de COVID-19 y dengue: un reto para el sistema 
de salud
Co-circulation of COVID-19 and dengue: a challenge for the health system

Óscar Sosa-Hernández*
Epidemiología, Hospital General de Zona 2, Instituto Mexicano del Seguro Social, San Luis, S.L.P. México

En nuestro país estamos viviendo la circulación 
simultánea de coronavirus 2 del síndrome respiratorio 
agudo grave (SARS-CoV-2), agente causal de la 
enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) y los 
virus de dengue. Ambos presentan una gran similitud 
fisiopatológica y clínica, sin embargo, existen algunos 
datos que nos pueden orientar;1 por ejemplo, si el 
paciente presenta fiebre, dolor retroocular, vómito 
persistente y dolor abdominal podemos sospechar un 
dengue, pero si el paciente presenta fiebre, anosmia, 
ageusia y síntomas respiratorios tendremos que 
orientarnos hacia la COVID-19.2

La cocirculación de estos dos virus puede llevar a 
un retraso en el diagnóstico de cualquiera de los dos 
padecimientos, lo cual impacta directamente en la 
calidad de la atención del paciente. En términos epi-
demiológicos, el retraso en la detección de casos 

lleva a una tardía implementación de las medidas 
preventivas, lo cual puede generar una carga de tra-
bajo para los servicios de salud.3

Nuestro sistema de salud debe continuar brindando 
atención a los pacientes con COVID-19 y al mismo 
tiempo tener la capacidad de detección de las 
arbovirosis, como el dengue, y ya tener listos proto-
colos de atención cuando inicie la temporada de 
influenza.
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