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Overweight and obesity in children: oral health implications

Pushparaja Shetty'* y Akshatha Shetty?

'Departamento de Patologia Oral; 2Departamento de Periodoncia. AB Shetty Memorial Institute of Dental Sciences, Nitte University, Deralakatte,
Mangalore, India

Hemos leido el estudio original titulado “Prevalencia
de sobrepeso y obesidad en nifios escolares”, de
Emanuel de J. Torres-Gonzalez et al., publicado en
Gaceta Médica de México afio 2020, volumen 156,
paginas 182-186,' y nos gustaria agradecer sus con-
tribuciones. Es motivo de gran preocupacion que el
sobrepeso y la obesidad en los nifios sea un pro-
blema global y se encuentre en tendencia creciente.

Los nifios con sobrepeso y obesidad tienen mas
probabilidades de desarrollar numerosas enfermeda-
des no transmisibles, como se menciona en el arti-
culo, pero también tienen serias implicaciones en la
salud oral. La obesidad y la salud oral estan correla-
cionadas ya que comparten varios factores de riesgo
comunes, incluidos los trastornos ambientales, gené-
ticos, socioeconémicos y de estilo de vida.? Los nifios
generalmente consumen grandes cantidades de bebi-
das azucaradas, bocadillos y alimentos ricos en azu-
car que pueden causar caries localmente y obesidad
en general.®> Numerosos investigadores estan deba-
tiendo la relacion entre la obesidad y la caries dental,
la enfermedad periodontal y la xerostomia.*

Histéricamente se sabe que la caries dental y la
enfermedad periodontal son uno de los desafios mas
importantes en la salud publica, debido a sus efectos
perjudiciales en el crecimiento y el desarrollo de los

Correspondencia:
*Pushparaja Shetty
E-mail: drpusti@yahoo.com

Fecha de recepcion: 19-07-2020
Fecha de aceptacion: 27-07-2020
DOI: 10.24875/GMM.20000500

nifos.® El periodo de la infancia a la adolescencia es
una etapa critica de la vida en la que los nifios desa-
rrollan importantes habitos de comportamiento rele-
vantes para su salud general y oral.®

La Organizacion Mundial de la Salud destaca la
necesidad de fortalecer las asociaciones existentes,
la colaboracidn intersectorial, las sociedades comuni-
tarias y las reformas de salud oral.® Por lo tanto,
necesitamos una estrategia global para prevenir la
obesidad y sus consecuencias.
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