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Al estar compilando este número de Endoscopia nos 
encontramos (al parecer) en el descenso del número 
de casos de pacientes con COVID-19 en nuestro país. 
Para algunos ha sido un periodo difícil, en el cual fa-
miliares, amigos, conocidos y en algunos casos, algu-
nos miembros de nuestra comunidad endoscópica han 
sido afectados por la enfermedad. Escribimos esta edi-
torial deseando que todos ustedes, así como sus seres 
queridos se encuentren bien y juntos podamos salir 
adelante de la situación mundial actual. Conscientes 
de la importancia de continuar con nuestras activida-
des académicas lo más cercano a normal compartimos 
con ustedes este número 2 de la revista en el 2021. 

En este número Endoscopia publica unas guías clí-
nicas largamente esperadas sobre calidad en colonos-
copia y polipectomía. Sin duda, la colonoscopia es uno 
de los procedimientos endoscópicos que se llevan a 
cabo con mayor frecuencia, solo después de la explo-
ración del tubo digestivo superior. La colonoscopia ha 
demostrado de manera contundente que tiene un im-
pacto favorable sobre la incidencia del cáncer de colon, 
sin embargo, no hay que ignorar que para que tenga el 
efecto deseado, debe ser realizada con técnicas 

adecuadas, bajo condiciones y con recursos tecnológi-
cos suficientes por personal debidamente capacitado. 
Todos estos puntos y muchos más son ampliamente 
comentados en el trabajo publicado por Trujillo-Benavi-
des, et al. Sin duda, este trabajo es una literatura obli-
gada para todos los gastroenterólogos y endoscopistas 
del país, ya que contiene los puntos trascendentes para 
la correcta realización de una colonoscopia, desde la 
preparación del paciente antes del estudio hasta los 
detalles finos que deben cuidarse al momento de hacer 
un reporte adecuado de los resultados. Estamos segu-
ros de que la lectura del documento será de utilidad en 
la práctica clínica diaria de todos los socios de la Aso-
ciación Mexicana de Endoscopia Gastrointestinal. 

Finalmente, deseamos de todo corazón que todos 
los miembros de la Asociación Mexicana de Endosco-
pia Gastrointestinal, médicos y no médicos, amigos y 
seres queridos nos mantengamos sanos y pasemos 
esta contingencia de la mejor manera posible. El Co-
mité Editorial de Endoscopia les envía nuestros mejo-
res deseos y todas nuestras oraciones. 

Dr. Félix Ignacio Téllez Ávila
Editor en Jefe 
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