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Ultrasonografia endoscdpica en tiempos de COVID-19 en el
Hospital General De México

Endoscopic ultrasonography in COVID times at the General Hospital Of Mexico

Viridiana Oregel-Aquilar*, Soraya E. Galvis-Garcia, Luis F. Torreblanca-Sierra, Julio C. Zavala-Castillo™

Servicio de Endoscopia Gastrointestinal, Hospital General de México, Ciudad de México, México

Resumen

Introduccion: E/ nombre coronavirus (latin corona, que significa corona o una apariencia de halo) proviene de la forma del virus
cuando se lo observa con el microscopio electrdnico. Se ha determinado que menos de 10 coronavirus causan enfermedades
en humanos. Dispersdndose en poco tiempo por el mundo, dando origen a miles de muertes. En nuestro pais se presento el
caso cero el 27 de febrero de 2020.Tras la evolucion de la pandemia, los gobiernos establecieron medidas para la reconversion
hospitalaria con la finalidad de incrementar el numero de camas, lo que implico limitar actividades en todos los servicios de
atencion médica no esenciales, incluidos ciertos procedimientos endoscdpicos. Objetivo: Conocer cudles fueron las indicacio-
nes mds frecuente para la realizacion de Ultrasonidos endoscdpicos en tiempos de COVID-19. Material y método: Se trata de
un estudio descriptivo, observacional y retrospectivo que incluyd todos los Ultrasonidos endoscdpicos realizados en el Servicio
de Endoscopia del Hospital General de México en el periodo de marzo del 2020 a junio del 2020. Se incluyeron todos los pa-
cientes independientemente de la edad, sexo, estatus de enfermedad (COVID-19), que tenian indicacion para la realizacion de
USE durante el periodo de contingencia, se eliminaron aquellos que no contaban con expediente clinico completo. Resultados: Se
evaluaron un total de 23 Ultrasonidos endoscdpicos, observando una reduccion de hasta el 95% en el nimero de procedimien-
tos por mes a partir de la contingencia. Durante la realizacion de los procedimientos el personal médico y de enfermeria utilizo
las medidas y los equipos de proteccidn personal (EPP), recomendados y disponibles, limpieza y reprocesamiento del equipo
de endoscopia y descontaminacion de salas. El 100% de los pacientes presentaba riesgo bajo para infeccion por SARS-CoV-2
(Asintomaticos y no contacto con pacientes COVID+). Del total de los pacientes que acudieron el 56.5% son mujeres, edad
media de 56.3 afios. Los principales motivos de estudio fueron Sindrome ictérico en el 477% (11), tumores de péancreas en
22.2% (5) y lesiones submucosas con sintomatologia en 172% (4); entre otras causas. Del total de estudios el 70% fue con USE
radial y 30% lineal, observando como hallazgos por ultrasonografia: Coledocolitiasis en 174% (4); tumores de pancreas en
13%(3); lesiones subepiteliales en 8.6%(2), de estas una localizada en duodeno y la otra en regidn antral; colecistitis en 4.3%
(1); ampuloma en estadio Ill 4.3%(1). Al 75% (3) de las coledocolitiasis se les realizo CPRE en el mismo evento ya que presen-
taban sintomatologia; se aplicd terapia dual: Coil+cianocrilato a las varices gastricas 4.3%(1); y en 100%(4) de los tumores de
pancreas se realizo BAAF en el mismo evento. Conclusiones: Los procedimientos realizados no fueron catalogados de forma
inicial como urgencialemergencia, sin embargo entre los hallazgos por ultrasonografia endoscdpica se encontraron patologias
que no pueden postergar su diagndstico 0 manejo por varios meses ya que el tiempo influye directamente en la progresion de
la enfermedad o desarrollo de complicaciones. Es importante continuar las actividades aunque sea de forma reducida tomando
las medidas de proteccion tanto para el paciente como personal médico.
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