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Resumen: La produccién y reproduccion de la vida en el mundo social son procesos de formacién
de identidades inmersos en relaciones sociales que se expresan a través de distintas prdcticas vividas
como “normales” o “naturales”, aunque en realidad son construcciones biologicas-histérico-
sociales. Las pricticas que Pierre Bourdieu ha llamado “violencia simbélica” son parte esencial
de la reproduccion social y son fendmenos complejos que no siempre son evidentes o conscientes.
Setratadeprdcticasobjetivasy preobjetivas—yprocesos corporales, cognitivos y emocionales-afectivos
de los cuerpos en-accion— sin una distincién clara entre lo que emerge en el agente social y lo que
estd afuera como organizacion social. Presentamos una propuesta tedrica antropoldgica y sociolégica
que concibe al cuerpo como fendmeno biolégico y social inacabado, en construccion constante en su
relacion doble (a manera de espejo) con las fuerzas somiticas (habitus) y las sociales (canipo). Jean
Pierre Changeux y Thomas Csordas coinciden con Pierre Bourdieu y Francisco Varela en concebir
la accion humana como prictica social y como resultado de una emergencia viva y cambiante
basada en experiencias previas de los cuerpos en-accion frente a situaciones sociales. Bourdieu y Varela
coinciden, asimismo, en una aproximacion metodoldgica consecuente que implica, necesariamente,
al quehacer de la investigacion antropoldgica frente a la complejidad del fenémeno.

Palabras clave: encarnacion, prdcticas, intersubjetividad, reproduccion social, campo familiar,
violencia simbdlica.

Abstract: Production and reproduction of life in the social world are processes of identities formation
immersed in social relations, which expresses through “normal” or “natural” practices, although in
fact, they are biological, historical and social constructions. The practices that Pierre Bourdieu has
called symbolic violence are an essential part of social reproduction; they are complex phenomena
not always evident or conscious. They are objective and pre-objective practices —corporal, mental
and emotional-affective processes of the bodies in-action— without a clear distinction between
what emerges within the social agent and what pertains to social organization. We present
an anthropological and sociological proposal that conceives the body like an unfinished biological
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and social phenomenon, in constant construction in its double relation (as in a mirror) with the
somatic forces (habitus) and social ones (field). Jean Pierre Changeux and Thomas Csordas agree
with Pierre Bourdieu and Francisco Varela in conceiving human action as a social practice resulting
from alive emergencies that follow the paths left by previous experiences of bodies in-action in social
interaction. Bourdieu and Varela also agree, in a similar methodological approach, that implies
anthropological research within a complex event.

Key words: embodiment, practices, intersubjetivity, social reproduction, family field, symbolic
violence.

INTRODUCCION

Thomas J. Csordas ha descrito con claridad la situacién en que las ciencias hu-
manas se encuentran al haberse volcado hacia el cuerpo con la ilusién de que
éste seria un centro estable dentro de la realidad social construida por multi-
ples significados. Para él, hemos descubierto que la caracteristica esencial de
la incorporacién social en el cuerpo, “embodiment”, es su indeterminacién
existencial. El cuerpo en accién, en cada momento de su préctica, no puede
reducirse ni a las representaciones ni a la objetivacion del poder ni a su ser fisi-
co-biolégico o ni siquiera a la conciencia individual. ;Cémo analizar entonces
un objeto de estudio que estd en constante cambio a velocidades impercepti-
bles? ;Cémo describir o analizar fendmenos tan dificilmente observables, ya
no s6lo en su construccién sino en su misma expresion y en la incapacidad de
la propia conciencia de dar cuenta de los mismos?

Proponemos, en este trabajo, un acercamiento que recurre a la coinciden-
cia tedrica entre Thomas J. Csordas, Jean Pierre Changeux, Pierre Bourdieu y
Francisco Varela, quienes conciben la accién humana individual como précti-
ca social y como resultado de una emergencia de los cuerpos en-accién [Vare-
la, Thompson, 1991].

Partimos de que los agentes biolégico-sociales son habitus en el senti-
do que tienen disposiciones mentales encarnadas, adquiridas en relacién
con las condiciones y situaciones de interaccién social en las que han vivi-
do. Asimismo, reproducen su cuerpo y el mundo social al que pertenecen a
través de sus précticas. Los habitus estan confrontados constantemente a las
mismas condiciones y relaciones en que se construyen, las cuales reproducen
de manera casi idéntica. Las précticas no son necesariamente conscientes,
son objetivas, pero también pre objetivas, no involucradas con una distincién
clara entre lo que emerge en el cuerpo y lo que esta afuera de él. Bourdieu
conceptualiza la pre-conciencia distinguiendo perfectamente la 16gica pura
de las conciencias, de la oscuridad de las disposiciones del habitus en los que
se inscriben los esquemas de percepcién, de apreciacion y de accién [Bour-
dieu, 1997]. La definicion esta de acuerdo con la actual vision de las neuro-
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ciencias de la experiencia vivida como un fenémeno real, natural y biolégico,
literalmente localizado en el cuerpo, pero no totalmente consciente y en rela-
cién constante con el exterior. El cerebro funciona como un espacio de simulacién
de acciones donde se evaltian metas, intenciones, programas de accion, etc., de
manera casi-automatica.

El concepto de autopoiesis de Maturana y Varela es un concepto gene-
rativo necesario y suficiente para definir la organizacién de un ser vivo. Ser
autopoiético es estar vivo. Un sistema no es separable de sus interacciones
y todo sistema es cerrado [Maturana, Valera,1973]. El sistema total no es la
suma de sus partes, es la cerrazén organizacional de sus partes. El marco de
autonomia cerrado, circular y autorreferencial es la caracteristica que marca la
minima distincién entre lo interior y lo exterior y garantiza la generacién me-
canica, dindmica, continua de un sistema auténomo [Rudrauf, et al. 2003]. Esta
organizacién circular y causal del cuerpo estd en una red de codependencias
de sistemas. La relacién de lo interno/ externo se da a través de un proceso
circular de operacién en tres niveles: 1. Sistema central nervioso como un sis-
tema dinamico cerrado; 2. Nivel sensorial-motriz de la definicién mutua del
estado del cerebro y el cuerpo; y 3. Nivel del emparejamiento entre sistema
auténomo y lo que lo rodea (incluyendo relaciones intersubjetivas).

Proponemos como un cuarto nivel externo a los distintos campos sociales.
Los campos sociales de Bourdieu dan cuenta de conjuntos de relaciones inte-
rindividuales en la interaccién social que establecen los habitus, como cuerpos-
en accion. La experiencia vivida que surge a cada momento en relacién directa
con lo de afuera es lo que se considera como incorporacién (en-accién). Pensar,
sentir, percibir, etc., todo fenémeno mental es accién y todos éstos son parte
inherente de las practicas sociales.

El habitus es un sistema de disposiciones mentales, producto de la interac-
cién entre capacidad bioldgica y experiencia biografica. Este integra nuestra
historia gracias al principio de eficacia del estimulo de los sistemas emergen-
tes de la accion mental y motora en-accién en la experiencia en el mundo y
en relacién a los otros. El habitus-cuerpo funciona sistémicamente en distintos
niveles desde adentro y hacia adentro en relacién con el mundo exterior en
cada momento de nuestra vida.

INCORPORACION SOCIAL “EMBODIMENT"

El proceso biolégico que empieza con la concepcién en la madre se expande
después del nacimiento. La transformacién selectiva y durable de los cuer-
pos de la cual habla Bourdieu en el concepto de habitus, se lleva a cabo por
aprendizaje, por seleccion epigenética. Jean Pierre Changeux concuerda con
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él en su definicién de aprendizaje como la transformacién selectiva y durable
de los cuerpos que opera por el reforzamiento o debilitamiento de conexio-
nes sinapticas [Changeux, 2006]. El cerebro estd impregnado, tiene materia-
lizadas bajo forma de objetos fisicos de distribucién neuronal lo que captura
en la experiencia de su historia social.

La epigénesis conexional asegura la génesis de la cultura y su transmisién
a través de las generaciones sucesivas. Los procesos de estabilizacion selectiva
se traducen en organizaciones anatémicas y funcionales propias de los disposi-
tivos frente a los que se encuentra el agente en un momento dado. Cada sujeto
es singular debido a las experiencias vividas, especialmente en los primeros
dos afios de vida. Las experiencias son apropiaciones selectivas por seleccién
neuronal y sindptica sobre la evolucion darwiniana. La experiencia particular,
o la ausencia de la misma, a la que el sujeto es sometido, deja trazas, verdade-
ras “lesiones” practicamente irreversibles en el cerebro del adulto. Una huella
epigenética de origen intersubjetivo puede marcar el cerebro més profunda-
mente que una alteracion genética, compensadas éstas, muchas veces, de ma-
nera epigenética en el curso del desarrollo. Para Changeux, la epigénesis se
ocupa de aquellas estructuras y funciones que no estan pre codificadas por los
genes, sino que dependen de la interaccién del organismo con el medio am-
biente por medio de la accién y el aprendizaje individual [Changeux, 2005].

Varela coincide: “Preferencias, juicios u otras estabilidades que dependen
del aprendizaje y del entorno social solamente conforman la parte visible del
iceberg. Creo que las posibilidades de eleccién llegan hasta la base misma
de la percepcién, hasta el nivel fundamental de la organizacién celular. In-
cluso en estructuras celulares extremadamente simples encontramos aptitu-
des para enfrentar el medio circundante por la via de las interpretaciones. En
otras palabras, “lo que el organismo detecta como su mundo, depende de su
comportamiento” [Varela, 1996:330].

La institucién de lo social en los cuerpos se da con el caracter circuns-
tancial y “arbitrario” del aprendizaje y la adquisicién del individuo desde la
lengua materna, la escritura, los sistemas simbolicos religiosos o filoséficos
que provienen del contacto participativo y la apropiacién de las reglas de los
distintos campos sociales en los que participa. Segtin Bourdieu se trata de
un necesario e inmenso trabajo preparatorio que opera una transformacién
durable de los cuerpos y que produce disposiciones permanentes. Estas dis-
posiciones estan abiertas a la accién simbdlica que las despierta y reactiva en
la interaccion social [Bourdieu, 1997].

El habitus es un poder generador y unificador, constructor y clasificador
cuya organizacion crea huellas neuronales que determinan las practicas,
por ejemplo, el uso de una lengua. La capacidad de hablar es propiedad exclu-



BIO-INTERSUBJETIVIDAD, VIOLENCIA SIMBOLICA Y CAMPO FAMILIAR 197

siva de la especie humana, pero los genes nunca especifican cual serd el idio-
ma que aprendera el nifio durante su desarrollo. El c6digo genético tampoco
determina la formacién de nuevos circuitos para aprender otros idiomas. Esta
expresion neuronal, en permanente reconstruccion y remodelacién a nivel si-
naptico y molecular, es obra del entorno social, de la cultura. Es un proceso epi-
genético por excelencia. El problema, atin no dilucidado, es este traspaso de los
codigos sociales a los codigos bioldgicos. Uno de los mecanismos relevantes es
la simulacién encarnada “embodied simulation”, mecanismo funcional comun
que integra la capacidad inconsciente del mapeo de nuestra actividad corpo-
ral inconsciente, emociones, sensaciones, la conciencia “awareness” de éstas y
la comprension social del significado de los estados mentales e intenciones de los
otros. En el area 6 de la corteza ventral promotora existen dos areas F4 y F5.
En la parte baja se encuentran las neuronas espejo cuya actividad esta corre-
lacionada con actos motores. La diferencia entre actos motores y movimientos
musculares es que en los actos motores existe la presencia de metas concretas.
Gallese propone la asignacion de interpretacion de sentido al estimulo exterior.
Supone una inferencia sobre una observacion, una explicacién por sentido co-
mun del estimulo externo [Gallese, 2003:171].

Desde el punto de vista biofisiologico, y también desde la experiencia del
habitus, no hay un “Yo” central, s6lo puede ser localizado como una emergen-
cia en cada momento de su experiencia real [Varela, Thompson, 1991]. El habi-
tus esta codeterminado por lo de afuera y lo de adentro al mismo tiempo. Se
trata de un ente virtual que es un todo coherente y que se encuentra solamente
en su experiencia de relacién, en su emparejamiento entre lo de adentro y lo
de afuera en cada momento. En esta concepcién radical de en-accién la mente
no es sustancial. Varela decia que la mente ni existe ni no existe, que esta ahi
y no esta. El cerebro es la fuente principal de auto-organizacién que permite,
a través del sistema nervioso, la emergencia y construcciéon de una coherencia
en nosotros y nuestro ente. Somos unidades de percepcién/ movimiento en
el espacio, invariantes sensomotoras mediadas a través de una red neuronal
[Varela, 1992].

Como habitus en-accién somos un proceso global, en equilibrio dindmico,
emergiendo y actuando en interacciones sociales. Bourdieu adopta el lado ac-
tivo del conocimiento practico, el aspecto exploratorio del comportamiento
del individuo. Su concepto de practica como en-acciéon es compartido con las
neurociencias no sélo como préctica social, sino como funcionamiento mental.
Las ideas y representaciones en nuestros cerebros resultan de la combinacién de
muchos procesos desunidos que en un momento dado forman iméagenes del
mundo. El estudio de los problemas fisicos debidos a lesiones neurolégicas
localizadas permite encontrar las diferencias implicadas en la formacién de
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imagenes de palabras y de recuerdos. Es la sintesis de esta cooperacién y re-
agrupaciéon entre distintas unidades psiquicas lo que forma la visién global
de un objeto, de una persona, de una situacién. Nos permite atribuir a las
cosas un nombre, un valor, un sentido. La forma en que se combinan es atn
un misterio [Dortier, 1999].

Pensar, sentir, percibir, son acciones que se llevan a cabo literalmente al in-
terior de los cuerpos socializados. Asi, las practicas son acciones mentales y
motoras-espaciales que surgen al interior de la interaccién social y pueden ser
pre conscientes o conscientes, incluso, al mismo tiempo. La perspectiva de la
cognicién encarnada “embodied” ve la mente como un sistema biolégico en-
raizado en la experiencia corporal e intercalada con la accién y la interaccién
social. Acciones y representaciones no son distintas. Estar actuando en el mundo,
percibirlo, categorizarlo y entender sus significados son distintos niveles de la mis-
ma relacién que existe entre cuerpo y exterior. Por ejemplo, la capacidad de me-
morizacién depende de la organizaciéon del pensamiento y del conocimiento de
situaciones caracteristicas. Emmanuel Kant lo habia entendido: el mundo como
lo percibimos no es un reflejo exacto de la realidad, sino una reconstruccién
mental. Las informaciones del mundo se reciben de maneras preestablecidas a
través de las cuales percibimos la realidad [Dortier, 1999].

Consideramos que las précticas no son intencionales y/ o consientes sola-
mente. El tratamiento de los objetos del pensamiento en el espacio consciente
estd limitado enormemente por la lentitud que implica la dindmica de trata-
miento de la informacién. Las interacciones entre subsistemas son costosas
en tiempo y energia, asi que se puede considerar que los subsistemas en el
organismo tienen una cierta autonomia entre ellos. Algunos sistemas tienen
un grado de cerrazén mayor debido a sus procesos internos especificos, cons-
tantes en el tiempo y cuyas conexiones en intervalos a larga escala restringen
posibles interacciones entre subsistemas [Varela, 1979].

Las circunstancias arbitrarias a las que se confronta un habitus en el curso
de su vida se conservan en una especie de “irracionalidad” organizacional y
funcional de su arquitectura cerebral que esta inscrita en nuestras neuronas,
de la misma manera que estd inscrita nuestra capacidad de razonar [Chan-
geux, 2006:148]. Quiere decir que algunas de nuestras acciones mentales y
nuestras practicas en el mundo social no son totalmente conscientes, sino que
emergen inconscientemente por sistemas complejos internos y se acoplan a
las relaciones sociales.

El modelo neurocognitivo de Francisco Varela estd en perfecto acuerdo
con la integracién del habitus al espacio “no consciente” de los procesos. Mas
alla de las decisiones de la conciencia y los controles de la voluntad, una rela-
cién de conocimiento y reconocimiento, aparentemente oscura de la subjetivi-



BIO-INTERSUBJETIVIDAD, VIOLENCIA SIMBOLICA Y CAMPO FAMILIAR 199

dad que pertenece al habitus y que confieren al sujeto, lo que Bourdieu llama
“conocimiento por cuerpo”. “Aprendemos por el cuerpo... sin distancia obje-
tivante... el orden social estd inscrito en el cuerpo. El cuerpo esta en el mundo
social como el mundo social esta en el cuerpo” [Bourdieu, 1997:180].

Asi, en la interaccién social las transacciones y los compromisos no pue-
den ser totalmente imputados a intenciones conscientes de un calculo racional
de costos y ganancias materiales o simbélicas [Bourdieu, 1988:84]. Lo anterior
no implica una relacién con la responsabilidad, sino una complejizacién de las
practicas sociales que nos obliga a ir mas all4 de las clasificaciones. El habitus
es una subjetividad que implica la conciencia activa, pero las percepciones de
la propia experiencia inconsciente o consciente de lo vivido por un solo sujeto,
de primera mano en un pardmetro espacio-temporal de interaccién social, son
emergencias intersubjetivas. No hay conciencia solipsista ni inconsciencia, se
trata del acceso en primera persona a la experiencia en un sentido de expe-
riencia vivida (sentida), pero también de toda la gama de procesos de hébitos
pre conscientes, pre reflexivos que se revelan en el proceso intersubjetivo de
devenir habitus en relacién con otros sistemas complejos y sistémicos fuera del
cuerpo: los campos sociales. El habitus trabaja en el espacio y con otros, lo que
contribuye a su construcciéon del cuerpo que no tiene una sola identidad. Vivi-
mos en una interrelacion entre nuestros sistemas y lo de afuera.

La simulacién encarnada se refiere a lo esencialmente vivido y experi-
mentado en el cuerpo, en la experiencia de “estar en el mundo” [Merleau-
Ponty, 1962]. Si se concibe al agente social como un cuerpo encarnado, en-
tendido con Csordas no como simple sujeto-agencia, sino simultineamente
como un agente que construye su propio mundo, podemos ver al cuerpo no
solamente como algo fisico externo al “ser”, sino como cuerpo socialmente
inter-comunicativo y activo. Csordas concuerda con Varela en que la mente
es un fenémeno interrelacional y su génesis y evolucién estan co determina-
das. Incluye, en esta conceptualizacién, a la emociéon como parte fundamental
en toda experiencia. La emocién es una accién mental. Csordas va mas alla di-
ciendo que el rol de la emocioén es esencial, que es de hecho la experiencia de
la intersubjetividad en-accién. Esta postura lo lleva lejos de la concepcion de
la practica basada en representaciones culturales del mundo exterior [Csor-
das, 1994]. No hay ninglin conocimiento basado solamente en percepcio-
nes porque éstas estan siempre dirigidas y acompanadas por esquemas de
acciones. El conocimiento, por ejemplo, proviene de la accién. Pensar es,
asimismo, una accién; la visién es un pensamiento, por ejemplo. La percep-
cién no esuna representacion, es una accién simulada y proyectada en el
mundo y en las relaciones sociales. Desde esta perspectiva es posible mante-
ner la concepcion de representacion en la mente sin adoptar un modelo abs-
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tracto del formato lingiiistico/ preposicional en el que se expresa. Represen-
tarse el mundo exterior significa una correspondencia virtual entre esquemas
internos y externos. Los habitus construyen las representaciones de su mundo
no como categorias tedricas como se habia pensado, sino con categorias prag-
maticas derivadas de la interaccion dinamica de los seres vivientes con su
mundo exterior.

Las interpretaciones de los agentes varian segtin su posicién y los intere-
ses asociados a ésta segtin su habitus como sistema de esquemas de percepcién
y de apreciacién, estructuras cognitivas y evaluativas que se adquieren a tra-
vés de la experiencia durable de una posicién en el mundo social [Bourdieu,
1987:156]. Los esquemas de percepcién y de acciones interiorizadas por los
individuos, las disposiciones mentales o esquemas del habitus implican no
s6lo la encarnacion de las representaciones, sino que son siempre emergen-
cias, en-accién [Varela, 1996]. De ahi que no siempre haya la misma respuesta
ante el mismo estimulo.

El habitus es un locutor-interlocutor dotado de mecanismos cognitivos que
anticipa y produce estrategias persuasivas en un acto comunicacional que re-
envia tanto a una transferencia de informacién como al establecimiento de una
relacién. La comunicacién funda y organiza los procesos mismos. La condicién
sub-tiende las atribuciones afectivas que acompanan los intercambios comuni-
cacionales que pueden ser de negociacién, concesion, acuerdo, reconciliacion,
turbulencia, polémicas, conflictos y rupturas. Los procesos cognitivos son si-
tuados y distribuidos dependiendo de las circunstancias y las transacciones.
La relacion designa la naturaleza del vinculo [Chabrol et al., 1997:12.].

En este sentido, cada proceso de interaccién es una emergencia compleja
que sigue pautas construidas gracias a disposiciones bioldgicas y modeladas
por la experiencia histérica de cada habitus. Estas pautas de précticas las con-
cebimos como estrategias.

La simulacién encarnada en el habitus funciona en las practicas, ya sea
las que pertenecen a las estrategias y/ o a las intenciones estratégicas de los
agentes sociales. Estas tltimas pueden ser distinguidas en términos tempo-
rales entre tener un plan y anticipar una accién mentalmente. Tener una in-
tencion estratégica implica una tensién hacia el futuro en la cual el agente
persigue una meta que quiere lograr. Por otro lado, implementar estrategias
(lo que Bourdieu llama estrategias de juego) requiere que el agente anticipe
los movimientos del otro antes de que sean perceptibles de inmediato y sur-
giendo. Es un “como si”, algo que estd presente en nuestro cuerpo y cerebro
antes de ocurrir, una simulacién.

Las necesidades del habitus, con sus disposiciones y posiciones, en el cam-
po tienen una relacién intrinseca con la necesidad del campo que orienta “im-
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posiciones” a las practicas a través de mecanismos objetivos que tienden a
asegurar el ajuste ente la posicién de las disposiciones del habitus de manera
casi automatica. Por lo anterior, es necesario establecer las condiciones socia-
les de produccién de las précticas. La censura del campo determina la forma y los
contenidos mas alld de las normas reconocidas y convenidas. Los sentidos y
los valores estan dados en la relacién pragmaética (experiencia en-accién) con
el campo que funciona como mercado.

VIOLENCIA SIMBOLICA Y CAMPO FAMILIAR

Bourdieu investiga los mecanismos a través de los cuales los dominados acep-
tan las cosas como son, asi como las razones por las cuales se adhieren y se
sienten solidarios con un orden de cosas establecido en los distintos campos so-
ciales. Mas que la legitimacion en si, es el proceso de legitimacion lo que alimen-
ta su cuestionamiento. Se aboca a demostrar como los actores sociales producen
la legitimidad para hacer reconocer sus competencias, su estatus o el poder que
detentan.

La aceptacion pre consciente de este estado de cosas se da por la llamada
violencia simbdlica, que es un mecanismo consensual pero inconsciente. El
concepto de violencia simbdlica es determinante para comprender las relacio-
nes de dominacion, pues esconde que las relaciones de transaccién no estan
basadas no sélo en lo econémico, sino en el poder, en el capital simbdlico. La
violencia simbolica es aquella que se ejerce sobre el agente con su complicidad,
cuando él mismo contribuye a producir su eficacia, en la medida en que esté4
estructurando lo que lo determina. Se refiere al hecho de que los agentes repro-
ducen las condiciones mismas en que la violencia se ejerce sin el reconocimien-
to de que es violencia ni de como los agentes mismos contribuyen a reprodu-
cirla. Es la aceptacion del conjunto de supuestos fundamentales pre reflexivos
que los agentes sociales empefiamos por el simple hecho de tomar el mundo
como “asi es la vida”, lo que opera como principio organizador y generador
de las estrategias y que permiten, en cuanto habitus, enfrentar estructuras ex-
ternas muy distintas. Por ejemplo, el campo familiar inculca la imposicién de
casarse a las mujeres y a la de reproducirse a los hombres.

Las disposiciones innatas, el habitus y la historia personal interiorizan las
imposiciones, reglas, normas y convenciones sociales [Changeux, Dehaene,
1998:241]. Las formas que las relaciones sociales toman en las distintas ins-
tituciones y estructuras sociales son parte de las identidades de los agentes,
estan literalmente inscritas en disposiciones mentales. Son aprehendidas en
los distintos procesos de socializacién en la participacion en los distintos cam-
pos sociales (religioso, de salud, econémico, familiar, etc.) a través de una tra-
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yectoria de vida. De ahi que el habitus sea biolégico con una experiencia y
trayectoria social.

Las secuencias de una trayectoria estan intrinsecamente relacionadas con
las propiedades objetivas de la posesiéon de distintos capitales —y la compo-
sicién de los mismos— de los agentes en los distintos campos. Esto permite
una construccién metédica de indicadores especificos, por ejemplo, los logros
académicos en propiedades de posicién que pueden variar o no en el tiempo
[Alvarez-Larrauri Selene, 2004:43].

El campo familiar, como los otros campos sociales, prescribe valores parti-
culares y posee sus propios principios de organizacién. La regularidad de las
précticas funciona porque los seres humanos tenemos la capacidad natural
de incorporar sentidos y valoraciones especificas. El campo familiar no es la
familia, es una categoria abstracta que engloba las relaciones sociales en que
viven los agentes al nacer y durante su desarrollo, que tienen con ver con “vivir
en familia”, como hombre o mujer.

Los campos son concebidos por Bourdieu como estructuras de fuerza he-
chas de las relaciones sociales entre agentes que participan en los distintos
“juegos” sociales. Este cimulo de relaciones gira entorno a los tipos de capital
que estan en juego, en la aportacion y ganancia de distintos capitales (econo-
mico, social, cultural y simbélico) que tienen su propia dinamica. Se trata de
participar en relaciones sociales para la ganancia y cosecha de capitales con
reglas de juego impuestas a los que concurren a cada campo, las cuales casi
siempre se ignoran. Bourdieu concibe la reproduccién del mundo social a tra-
vés de la 16gica de las practicas de los habitus en un espacio social de inequi-
dad y conflicto que implica mecanismos especificos de dominacién.

Los principios que definen los limites del sistema, del espacio socialmen-
te estructurado, son los tipos de capitales por los cuales los agentes luchan
en ese campo. La lucha se da en funcién de la posicién que los distintos agen-
tes ocupan dentro de este espacio, aportando o extrayendo capitales. Las es-
pecies de capitales varfan de campo a campo y, sobre todo, segtin la dindmica
de relaciones en las que se negocian estos bienes o capitales, incluyendo los
simbdlicos. Estos intereses seran dados por la “economia” de las relaciones
entre individuos en el grupo social, y que conciernen a la estabilidad y la su-
pervivencia de los habitus participantes.

Para Bourdieu, la reproduccién del mundo social se da a través de las
précticas, no como actos individuales, sino como el mecanismo colectivo que
reproduce la realidad social. Las précticas las teoriza como relacionadas con
la posicién que tienen los agentes en el espacio social y los distintos campos
sociales. Teoriza a los campos como “universos sociales relativamente auténo-
mos” [Pierre Bourdieu, 1997:84].Estos son fuente y efecto de la incorporacién
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de la realidad social en las disposiciones mentales que guian las précticas de
los agentes-habitus. Producto de interiorizacién de las estructuras externas, el
habitus reacciona a las solicitudes del campo de una manera coherente y siste-
matica ante el campo familiar.

El sujeto socializado y las relaciones intersubjetivas concretas se reproducen
histéricamente por parte de los agentes sociales en relacion a lo que es y “tiene
que ser” la familia. Ser parte de una familia, comprender las reglas, es compar-
tir algo de fisico: el patrén neuronal del esquema motor de la accién de observar
y el de comprender (simulacion encarnada), y algo simbolico, los significados
aprendidos en el vivir en familia. Todo a través de la experiencia de vida.

Las estrategias biolégicas de reproduccion y la especificidad de vivir en
familia estan prescritas por valoraciones sociales como el ser madre o ser pa-
dre, ser hombre o ser mujer y que implican reconocimientos y son construc-
toras de identidad. La familia como categoria es una instituciéon que existe
en la realidad social, en la forma de cuerpos sociales elementales que llamamos
familias; pero existe también incorporado en el cuerpo en forma de principios de
clasificaciéon que son implementados por los agentes y las instituciones. La
representacion de familia es poderosamente autorrealizativa e impregna las
condiciones de su propia verificacién y por lo tanto, el reforzamiento de va-
loraciones, emociones y practicas que reproducen duraderamente la realidad
[Bourdieu, 1996:64]. Esta tendencia a la reproduccién y la autorregulacion de
la familia es privilegiada como estrategia de reproduccién de los distintos ha-
bitus de la familia.

Los cuerpos-habitus se construyen en relaciones familiares y las repro-
ducen de una manera practica. Comparten principios simboélicos conocidos
y reconocidos por el dominador y el dominado, una forma de decir o un
lenguaje, un estilo de vida, manera de pensar o de actuar incorporados en el
cuerpo. Wittgenstein afirmaba ya, en 1953, que no puede haber un lenguaje
privado, pues todo un enjambre de significados, individuales y privados, ha-
rian imposible la comunicacion. De hecho, el lenguaje es fundamentalmente
un fenémeno relacional, como lo es saludarse de mano o bailar tango, no
se puede hacer solo. El lenguaje no esta compuesto de la accién individual,
sino que es una accién conjunta. Bajo esta premisa, entonces, el significado
no estd ubicado dentro de la mente del individuo, sino que emerge continua-
mente del proceso relacional dentro del campo [Gergen, 1994, 1999].

En el campo familiar se presenta una estructura de probabilidades, recom-
pensas, ganancias o sanciones que implican todos los dias un cierto grado de
indeterminacion, ya que los habitus son los que dan una regularidad y previ-
sibilidad a través de sus practicas. Se trata de imposiciones de construccién y
reconstruccién de identidades, cuerpos y trayectorias de vida.

Olicuilco ndmero 45, enero-abril, 2009



Cu.icu.ilco numero 45, enero-abril, 2009

204 SELENE ALVAREZ-LARRAURI

La familia es, asimismo, uno de los sitios privilegiados de acumulacién de
capital; el 4mbito de las estrategias de reproduccién. Esta participa no sélo
de la afinidad entre habitus, sino también de la solidaridad de intereses, tanto de
capital simbdlico como de capital econdmico y social. Pero la afinidad no im-
plica que no sea un ambito de relaciones de poder y de lucha de capitales,
especialmente el simbélico, por la orientaciéon simbdlica y de organizacion ba-
sada en la dominacién masculina. Para Bourdieu, la dominacién masculina es
la forma paradigmatica de la violencia simbélica. Estamos ante una institucién
que ha estado inscrita durante milenios en la objetividad de las estructuras
sociales y en la subjetividad de las estructuras mentales, de manera tal que en
su andlisis se corre el riesgo de utilizar como instrumento de conocimiento una
categoria de percepcién o de pensamiento que tendria que tratarse como objeto
de conocimiento [Bourdieu, 1990:2].

Las practicas intersubjetivas en el campo familiar estan impregnadas de
representaciones inscritas en el cuerpo, aprendidas del campo familiar a través
de las experiencias de relacién con el otro/ otra. Implican simulaciones, accio-
nes y emociones fuertes no necesariamente conscientes, en los distintos agen-
tes sociales, y muchas veces contradictorias y conflictivas. Las luchas entre los
agentes por los bienes pertenecientes a los distintos campos se dan a través del
ejercicio de la fuerza y en una situacion de desigualdad social. El campo fami-
liar no es excepcién y la frontera entre violencia simbélica y violencia evidente
es muy permeable.

Existen muchos bienes simbdlicos, pero hay uno que se encuentra en
todo campo, es especialmente valorado y la lucha por su monopolio es uno
de los motores mas importantes en el conflicto entre los que concurren al campo,
pues supone la autoridad que confieren los demds a los otros capitales: el
capital simbolico. El poder que cada agente posee en esta lucha en los distintos
campos es proporcional al capital simbdlico que ha acumulado, esto es, res-
ponde al reconocimiento que recibe dentro de los distintos campos del mundo
social de sus capitales econdmico, social y cultural.

En la construccion de la identidad de género, masculina y femenina, se
incorporan las valoraciones de los distintos capitales, pero sobre todo el sim-
bélico. Por ejemplo el ser madre o ser obedecido por la esposa.

La dominacién masculina, para Bourdieu, muestra de la mejor manera
cémo se lleva a cabo un acto de conocimiento y desconocimiento que se sitta
mas alla de los controles de la conciencia y de la voluntad dentro de los es-
quemas del habitus, que son a la vez sexuados y sexuantes. Por la inculcacién
de una hexis corporal, una incorporacién a nivel corporal sexualmente dife-
renciado y diferenciador que el campo familiar impone a hombres y mujeres,
las disposiciones diferentes a la mirada de los juegos sociales tenidos como
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los més importantes son parte de los habitus. Existen, sin embargo, pautas de
préacticas que los habitus privilegian en ciertas situaciones que conjugan emer-
gencias pre conscientes y conscientes.

En los procesos de simulacién encarnada se aplican inconscientemente
coédigos que descifran los objetos del mundo familiar, se ponen en-accién los
esquemas de percepcién que orientan la practica. La ilusién de la compren-
siéon inmediata fundada sobre la interpretacién asimiladora esta, sin embargo,
inmersa en una relaciéon que es, a la vez, prescrita por el campo y un juego en
si misma.

En cada situacion que implica una interaccién existen condiciones cogniti-
vas preexistentes y situacionales que estan sujetas a un juego construido como
parte de sus estrategias de reproduccion en relacién al campo familiar. Asi, por
ejemplo, en una relacion familiar conflictiva, atacar para someter-defenderse,
desconocer-ser admirado y seducir-rechazar o los roles fuerte-débil, superior-
inferior, sumision-rebeldia, oscilardn y prevaleceradn, segtin los desniveles de
igualdad, la jerarquia, entre la cooperacion y la competencia, los acuerdos y
desacuerdos, consenso o conflicto en un marasmo de emociones distintas y con-
fusas. Se trata de interacciones caracterizadas por pautas complejas y contradic-
torias como la que Gregory Bateson llam¢é “double binding” .2

Los principios de interpretacion del mundo estdn en la base de miles
de précticas del campo familiar, como atenciones, servicios, visitas, regalos
y gentilezas que pertenecen principalmente a las mujeres quienes son las en-
cargadas de mantener las relaciones por medio de intercambios rituales. Estan
relacionados también con las practicas como beber y violentar, asi como de
los procesos de justificacion detrds de la violencia simbélica y la no simbdlica.
Cada situacién marca las posibles reacciones, la definiciéon de la relacién que
la ha establecido aparece y perdura en cada interaccion. El nivel de simetria
de la relacioén y la jerarquia esta dado por las propias reglas que establecen los
participantes como habitus con sus historias particulares. Cada relacién es tni-
cay al tiempo comparte las representaciones encarnadas del campo familiar
y es muy comun que los involucrados no entiendan qué esta pasando y qué
les esta pasando.

Asi, de todas las formas de “persuasiéon” clandestina, la mds implacable
es la que se ejercita por el simple “orden de las cosas”. Tomar el mundo como
“asi es” y encontrarlo natural es una coincidencia entre las estructuras cogni-
tivas del habitus y las estructuras mismas del mundo que reproducimos a tra-
vés de nuestras relaciones sociales. Se trata de una aceptacién déxica del mun-

2 El concepto de paradoja presente en los juegos sociales de Gregory Bateson y la Escuela
de Palo Alto refleja una doble comunicacién que provoca acciones contradictorias, por
ejemplo, “no sea auténomo-tome iniciativas” para las mujeres empresarias [Hall, 1995].
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do, un acuerdo inmediato entre estructuras objetivas (campos) y estructuras
cognitivas (habitus), fundamental para la reproduccién de la dominacién. La
violencia simbodlica se lleva a cabo a través de un acto de desconocimiento y
de un reconocimiento que se sitta fuera de los controles de la conciencia y de
la voluntad, en la obscuridad de los esquemas practicos del habitus. El trabajo
de socializacién tiende a operar una somatizacion de las relaciones de domi-
nacion. La somatizacion esta en el habitus, en el cuerpo mente en-accién.

PROPUESTA METODOLOGICA DE BOURDIEU Y VARELA

Esta perspectiva tedrica requiere un acercamiento no dualista, reflexivo y em-
péatico que tenga en cuenta los habitus de los entrevistados y de las entrevista-
doras. El objetivo de la reflexién de los entrevistados no es encontrar “lo que
realmente pas6” en sus experiencias de vida y su trayectoria, sino provocar
la explicacion de las experiencias de los habitus para elucidar las practicas
y representaciones con las que interpretan el mundo de una manera activa.
La objetivacién participante se concibe como el arte antroposociolégico de
observar, desde una objetivacién consciente, que el observador no es neutro
sino parte de los intereses que se juegan en el espacio social. La objetivacién
no puede ser completa pero se trata de hacerla lo méas posible dando cuenta y
claridad del interés mismo del investigador que participa.

Esto permite poner “en suspension”, a través de su clarificacion de su
interés, las propias representaciones. Este tipo de trabajo reconoce que las per-
cepciones estan siempre dirigidas y acompanadas por esquemas de acciones
y el fundamento de la experiencia vivida que es la base misma que la explora-
cion cientifica de la conciencia [Varela, 2000].

Se trata de un método de recoleccién que da cuenta de lo que Francisco
Varela entiende como neurofenomenologia, como acercamiento riguroso que
comparte con Bourdieu. Un principio metodoldgico pragmatico que es una
fase de aproximacion para el desarrollo de una ciencia de la conciencia a tra-
vés de la exploracién sistematica de la tinica liga entre estructuras mentales y
précticas sociales: la naturaleza misma de la experiencia humana. No se tra-
ta de una codificacién como invariantes sino de las manifestaciones vivas de
la experiencia vivida. Esta forma de acercamiento a los agentes sociales es un
proceso de descubrimiento, de interpretacién y de comprension; no de prue-
bas de causalidad o de cuantificaciéon de hechos, sino de su incorporacién de
las estructuras sociales. Los métodos de obtencién de los datos, mas que el
registro de la realidad desde la conceptualizacién del investigador, tratan de
la interpretacion que las personas hacen en su reflexion. La comprension es un
método que se utiliza para dar cuenta de disposiciones mentales, los esquemas
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de interpretacién del mundo social. Bourdieu decia que es una visién inocente
pensar que el discurso cientifico es un reflejo de la realidad. El constructivismo
relativista es un discurso producto de intereses y estructuras cognitivas que
producen, a su vez, visiones mdltiples, el positivismo realista es un construc-
tivismo idealista, un racionalismo que piensa que la construccién cientifica es
la condicién de acceso a lo real llaméndolo descubrimiento. Hay que recordar,
sin embargo, que los a priori estan socialmente construidos y tienen un proceso
histérico, por otro lado el habitus es una estructura estructurante que organiza
la percepcion y la apreciacion de la experiencia y estructura otras estructuras
como producto de los aprendizajes comunes e individuales, en este sentido la
objetividad es intersubjetiva, se trata de una validacién consensual. Se trata de
investigar las condiciones socio-trascendentales del conocimiento, es decir, la
estructura social o socio-cognitiva empiricamente observable [Bourdieu, 2001].

Para comprender las acciones de una manera hermenéutica tenemos la em-
patia como predisposicion investigativa, asi como al lenguaje (verbal y gestual)
como “objetivacién» del proceso de comunicacién”. En el proceso de aprehen-
sién de lo subjetivo se comienza por obtener categorias a partir de la propia
conciencia situacional de los individuos que acttian, y éstas se articulan con
la interpretacion antropolégica en forma dialéctica, abierta y consensual.

CONCLUSIONES

Concebimos a los habitus construyendo y reproduciendo el mundo social de
una manera pragmatica en la interacciéon dindmica con su mundo exterior, y a
partir de sus experiencias y précticas en una posicién social y con una trayec-
toria historica dentro de un campo especifico: el familiar

Definimos como practicas a las acciones mentales (percepciones, emocio-
nes, pensamientos, negaciones, justificaciones) y acciones motoras-espacia-
les que surgen al interior de la interaccién social, las cuales pueden ser pre
conscientes o conscientes a la vez.

Asi, la interacciéon social es un proceso de influencia mutua que ejercen
los habitus entre ellos. Los participantes de un intercambio ejercen un juego
de acciones y reacciones que implican principios de cooperacién y competen-
cia acufiados en experiencias previas emergiendo como simulaciones de la
experiencia en-accion.

Los agentes sociales, para su reproduccién biolégica y social, llevan a cabo
estrategias reproductivas que implican formas de simular el mundo (repre-
sentaciones) ligadas a précticas de interacciéon que reproducen las formas de
relaciones sociales aprendidas en el campo familiar. La forma de experiencia
concreta en que cada agente social las ha integrado a sus disposiciones menta-
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les lleva a practicas distintas ante las mismas situaciones porque éstas implican
percepciones, valoraciones y emociones distintas. A veces conllevan a practi-
cas diversas, incluso en los mismos agentes ante las mismas situaciones.

El mandato social de la dominacién del hombre sobre la mujer es un apren-
dizaje en el campo familiar que guia las practicas de cémo relacionarse con
la pareja de manera general pero no tnica. Los mandatos o imposiciones del
campo son asimilados por cada uno de los agentes sociales de maneras espe-
cificas. Son procesos de construccién de identidades individuales y practicas
provenientes de experiencias de vida concretas y variadas. Las estructuras
generales de la sociedad, los roles, estereotipos y violencia simbdlica estdn
encarnadas en los agentes sociales de formas concretas. Son histéricas por-
que son individuales, construidas a través de experiencias vividas, pero son
también intersubjetivas, pues son aprendidas dentro de estructuras sociales
especificas del campo familiar.

Las précticas se reproducen atin desconociéndolas. Estan inmersas en un
juego que autoriza una doble informacién de cada elemento del discurso de-
finido simultdineamente por la pertenencia a dos sistemas, o si se prefiere,
por referencia a dos espacios mentales que son inseparables de dos espacios
sociales. Estdn sometidas a normas tacitas o explicitas de un campo particular.
La denegacién o desplazamiento al inconsciente, como dice Freud, niega, con-
serva y acumula las ganancias de decir y desmentir [Bourdieu, 1988:90].

El acercamiento metodolégico a las précticas asi concebidas, implica necesa-
riamente cambios en el acercamiento a su estudio, incluyendo la propia practica
del investigador.
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