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RESUMEN
Hoy en día, un problema latente en el proceso
de aprendizaje de una lengua extranjera es la 
comprensión lectora. Ante este panorama, es 
menester identificar estrategias o medios que 
permitan abatirlo. Los círculos literarios mejo-
ran ampliamente las experiencias y conocimien-
tos de lectura de los estudiantes, dado que per-
miten enriquecer su bagaje léxico con uso co-
rrecto de estructuras gramaticales. El objetivo
del presente estudio fue identificar la influencia 
de los círculos literarios en el desarrollo de la 
lectura en extenso (LE) en ambientes virtuales, 
con la intención de contribuir al mejoramiento 
de la comprensión lectora del inglés de manera 
autónoma y fuera de las aulas ordinarias. Para 
analizar este fenómeno se realizó un estudio 
cuantitativo longitudinal con alcance correla-
cional que permitió a los investigadores iden-
tificar tres elementos principales en el proceso 
de aprendizaje con círculos literarios para la 
lectura extensiva: pedagógico, social, y técnico,
así como cuatro formas de aproximación a la 
lectura: gráfica, oral, asociativa y analítica, don-
de subyacen recorridos cognitivos mediados por
tecnología y procesos de internalización en un 
aprendizaje ubicuo que detona leer en grandes 
cantidades con placer, precisión, velocidad, mo-
tivación y confianza. Los hallazgos confirman 
la influencia de los círculos literarios en la LE 
aportando un modelo tecno-pedagógico para su 
implementación y una forma innovadora de de-
sarrollar la LE en modalidades virtuales que 
contribuye a mejorar los niveles de proficiencia  
en  la comprensión lectora.

PALABRAS CLAVE: círculos literarios, lectura en 
extenso, herramientas digitales, ambientes vir-
tuales.

ABSTRACT
Today, a latent problem in foreign language 
learning is reading comprehension. Given this 
scenario, it is necessary to identify strategies
or means to bring it down. Literary circles im-
prove students’ reading experiences and know-
ledge since they allow them to enrich their le-
xical baggage with the correct use of gram-
matical structures. The objective of the present 
study was to identify the influence of literary
circles to foster extensive reading (ER) in vir-
tual environments to improve English reading 
comprehension autonomously and outside or-
dinary classrooms. For analyzing this phenome-
non, a quantitative longitudinal study with a co-
rrelational design was carried out, which helped 
researchers to identify three essential elements
during the learning process with literary cir-
cles for extensive reading: pedagogical, social, 
and technical. Additionally, four ways of approa-
ching reading were identified: graphic, oral, asso-
ciative, and analytical, where technoloy-media-
ted cognitive pathways and internalization pro-
cesses underlie ubiquitous learning that triggers 
reading in large quantities with pleasure, accu-
racy, speed, motivation, and confidence. The fin-
dings confirm the influence of literary circles in 
ER, providing a techno-pedagogical model for 
its implementation and an innovative way of
developing it in virtual modalities that contri-
butes to improving proficiency levels in reading
comprehension.

KEYWORDS: literary circles, extensive reding, di-
gital tools, virtual environments.
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INTRODUCCIÓN
La lectura es una actividad cognitiva que per-
mite al ser humano adquirir los conocimien-
tos de su entorno a través de una interacción 
con textos escritos (Perassi y col., 2017). Com-
prende diferentes habilidades que van des-
de lo más simple, como la decodificación de 
los símbolos lingüísticos, a lo más complejo, 
como sería la interpretación de las ideas. En 
un entorno académico, en especial a nivel uni-
versitario, esta actividad lectora toma una gran
relevancia para el desarrollo de habilidades 
lingüísticas, cognitivas y metacognitivas (Nte-
reke y Ramoroka, 2017), que permiten al es-
tudiante la construcción de conocimientos, el
desarrollo de habilidades del pensamiento su-
perior (análisis, inferencia, pensamiento críti-
co y reflexivo), así como la resolución de pro-
blemas (Okasha, 2020), posibilitando la com-
prensión lectora eficaz (Bustamante y col., 
2019). No obstante, se presentan dificultades 
para su desarrollo que se pueden asociar a 
prácticas lectoras pasivas, basadas en la re-
petición y la memorización de la información 
(Perassi y col., 2017), o incluso, a la falta de 
estrategias cognitivas y metacognitivas (Bus-
tamante  y  col., 2019). 

La comprensión lectora es entendida como la 
destreza que permite la apropiación de diver-
sos contenidos y cuya interiorización promue-
ve la construcción de nuevos conocimientos 
(Simbolon y col., 2020). En el área de las len-
guas extranjeras, esta habilidad es necesaria 
para las competencias comunicativas (Septa-
rini, 2017); la cual, a través de actividades 
de interacción con textos, permite el contacto 
con la lengua nativa o meta de manera con-
textualizada. Así, la lectura es un medio pa-
ra la negociación de significados, partiendo de
los conocimientos previos, el uso de estrate-
gias cognitivas y afectivas (Gamboa-González, 
2017) en la apropiación óptima de la infor-
mación (Par, 2020). Según Srisang y Everatt
(2021) existen dos niveles de aplicación lec-
tora: el básico o nivel cognitivo, para el re-
conocimiento de elementos estructurales y 
gramaticales del texto (morfosintáctico), y el 
avanzado o nivel metacognitivo, en donde se 

desarrollan habilidades de monitoreo (planifi-
cación, evaluación y regularización del proce-
so), realizando inferencias y referencias con-
textuales para crear significados (Hossu y Ro-
man, 2019). Como se observa, existen distin-
tos procesos y fases para desarrollar la com-
prensión lectora, y por su misma naturaleza 
requiere de medios y actividades variadas pa-
ra su desarrollo. Al respecto, una forma in-
novadora de acercamiento a dicho proceso es 
la  lectura  en  extenso  o  extensiva  (LE). 

La metodología de la LE se ha utilizado en la 
didáctica de las lenguas extranjeras, por sus 
beneficios en la adquisición de la lengua y el 
desarrollo de la habilidad lectora de mane-
ra práctica, atractiva, significativa y autónoma
(Sánchez y Gavilánez, 2017; Wang y Kim, 
2021). Se trata de un método de lectura en el 
que se expone a los estudiantes a una enor-
me cantidad de vocabulario y estructuras gra-
maticales, a través de lecturas simples y com-
prensibles de textos variados, los cuales son
seleccionados de forma espontánea y placen-
tera (Ateek, 2021). Su uso permite aumentar
el conocimiento del vocabulario de manera 
exponencial y rápida, aunque este proceso es 
de forma progresiva, ya que al ser una lectura 
que se hace por gusto, el objetivo de la prác-
tica y aprendizaje de la lengua extranjera no 
se plantea de manera explícita, y la adquisición
del vocabulario se vuelve una actividad no in-
tencionada y natural, detonando un aprendiza-
je visual a través de estas lecturas (Aka, 2019).

Al ser una actividad totalmente autónoma, el 
papel central lo tienen los estudiantes, ya que 
ellos planifican, organizan y seleccionan sus 
lecturas. Sin embargo, el docente también tie-
ne un rol importante en el desarrollo de las 
actividades (Celik, 2017), siendo este un cura-
dor de materiales, (Shih y col., 2018), un mo-
nitor para detectar problemas de desmotiva-
ción o de dudas y un mediador para guiar la 
participación y brindar retroalimentación (Ca-
brera  y  col.,  2021).    

Con el afán de desarrollar la LE de una ma-
nera innovadora, diversos autores proponen 
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el uso de ciertas estrategias, siendo una de es-
tas, el empleo de círculos literarios. Se trata 
de pequeñas agrupaciones de personas que se 
reúnen para compartir y discutir el conteni-
do de uno o varios libros (Pérez, 2020). En el 
ambiente educativo se considera una estrate-
gia centrada en el estudiante, cuya finalidad 
es trabajar colaborativamente los contenidos 
de un texto de manera activa y rápida, desig-
nando roles a cada miembro del grupo de lec-
tura para promover la participación equitati-
va en las discusiones. De acuerdo a Villafuerte 
y col. (2017), Herrera y Kidwell (2018), Pérez 
(2020), Tosun y Doğan (2020) y Abdullah y col. 
(2021),  los  roles  son:

1) Guía de debate. Cuestiona a los integrantes 
del equipo para verificar su comprensión.

2) Resumidor. Sintetiza el contenido del texto. 
3) Conector. Identifica y relaciona los elementos 

del texto con eventos de su contexto.
4) Maestro de las palabras. Identifica las pala-

bras  desconocidas  y  busca  su  significado. 
5) Responsable de los pasajes. Reconoce esce-

nas  importantes  para  describir  el  texto.
6) Coleccionista de cultura. Distingue informa-

ción que muestra cuestiones culturales.

Los círculos literarios son ideales para deto-
nar la LE participativa en una lengua extran-
jera, pues brindan muchas ventajas. Por ejem-
plo, la adquisición de nuevo vocabulario, la in-
teriorización de nuevas estructuras gramatica-
les, la identificación de las ideas principales,
así como el desarrollo de un pensamiento re-
flexivo y crítico a través del uso de inferen-
cias, analogías o reformulaciones (Haerazi y
Irawan, 2020). Por otra parte, se tienen dispo-
sitivos tecnológicos que brindan diversas he-
rramientas para mejorar esas habilidades lecto-
ras (Ochoa-Vásquez y Ramírez-Montoya, 2017). 
De hecho, con la implementación de la tecno-
logía en los procesos de enseñanza/aprendiza-
je de lenguas extranjeras, la lectura se trans-
formó, convirtiendo los textos tradicionales a 
textos digitales más interactivos y de fácil ac-
ceso, en los cuales se encuentra la informa-
ción vinculada entre sí (Bui y Macalister, 2021). 
No obstante, este proceso requiere del uso de 

estrategias, técnicas y herramientas o recursos 
tecnológicos que faciliten la creación de am-
bientes educativos aptos para trabajar de for-
ma práctica y significativa (Celik, 2017). Un 
ejemplo son los círculos literarios, estrategias 
lectoras que promueven la practicidad del tra-
bajo colaborativo, la accesibilidad a la comu-
nicación e información albergada en platafor-
mas, software y redes sociales (Villafuerte y col.,  
2017).

Por su parte, Moreno y col. (2017) establecen 
una serie de pautas generales que guían el 
desarrollo del club de lectura, como la selec-
ción del medio, el tipo de acceso (cerrado o 
abierto), las habilidades y conocimientos di-
gitales, la selección y/o elaboración de mate-
rial de lectura, las herramientas de apoyo tu-
torial, la programación de sesiones de discu-
sión  y  la  evaluación  del  proceso.

La importancia del estudio es dar respuesta 
a la problemática generalizada de los estu-
diantes, que es el bajo nivel de comprensión 
lectora  (Trujillo,  2014;  Díaz,  2021). 

El objetivo de este trabajo fue determinar la 
influencia del uso de los círculos literarios 
para desarrollar la lectura en extenso en am-
bientes virtuales y contribuir a la promoción
de la comprensión lectora, a través de una in-
tervención  educativa.

MATERIALES Y MÉTODOS
Diseño experimental
Se utilizó un diseño cuasi experimental cuya 
intención fue manipular la variable indepen-
diente, metodología de enseñanza, mediante el 
uso de círculos literarios en un modelo tecno-
pedagógico, que promueve la LE, para ver 
su posible efecto en la variable dependiente 
nivel de dominio de la lengua extranjera (in-
glés) a través de un examen estandarizado
(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018) acor-
de a los descriptores del Marco Común Eu-
ropeo de Referencia para las Lenguas, el cual 
fue elaborado por el Cuerpo Académico 351 
de la Facultad de Lenguas. Se integraron un 
grupo experimental y un grupo control. En 
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el primero se aplicó un modelo tecno-pedagó-
gico para desarrollar la LE a partir de círculos 
literarios, con ayuda de Padlet y un dicciona-
rio digital. En contraste, el segundo grupo de-
sarrolló su LE de manera tradicional (con dic-
cionario impreso), es decir, se mantuvo aislado 
de la propuesta reflejada en el modelo tecno-
pedagógico. Finalmente, para probar y verifi-
car la viabilidad de dicha propuesta, se aplicó
un diagnóstico y un postratamiento para me-
dir el efecto de los círculos literarios. Por tan-
to, se trata de un estudio cuantitativo con un 
diseño  asociativo  y  corte  longitudinal.

Muestra
La población de estudio estuvo conformada 
por 96 estudiantes de la Facultad de Lenguas 
de la Benemérita Universidad Autónoma de 
Puebla (BUAP), adscritos a dos cursos vir-
tuales extracurriculares (matutino y vesperti-
no), durante el periodo primavera 2022. Cada 
grupo tuvo 48 estudiantes designados al azar. 
Los participantes compartían las siguientes 
características: alumnos de la licenciatura en 
la enseñanza del inglés, inscritos en el se-

gundo semestre y con nivel de comprensión 
lectora por debajo de lo requerido (A2), de 
acuerdo  a  los  planes  y  programas.

Instrumentos
La conceptualización y operacionalización de 
las variables de estudio se muestran en la Ta-
bla 1. 

Se utilizó el instrumento de Pino-Silva (2009)
para medir la LE y dominio del idioma (Ta-
blas 2a y 2b) en las tres fases: diagnóstica, 
tratamiento y postratamiento, como se muestra 
en las Tablas 3 y 4. La frecuencia del uso del 
diccionario se obtuvo de la información que 
proporcionó la plataforma Moodle institucional.

Círculos  literarios
El tratamiento aplicado al grupo experimental 
consistió en un programa de LE que incluyó
textos de lectores graduados, con 2 sesiones de 
2 h a la semana durante 20 semanas. El mode-
lo propone desarrollar la comprensión lectora
a partir de la LE, basada en roles de círculos
literarios apoyados con herramientas digitales

Tabla 1. Conceptualización y operacionalización de las variables de estudio.
Table 1. Conceptualization and operationalization of the study variables.

Variable Conceptualización Operacionalización Propósito

Independiente: 
Círculos literarios con 
apoyo de herramientas 
como Padlet y diccionario 
digital.

Pequeñas agrupaciones 
de personas que se reúnen 

para compartir y discutir el 
contenido de uno o varios 

libros (Pérez, 2020).

Hoja de trabajo para 
cada texto según 

instrumento de Pino-
Silva (2009).

Medir la asociación 
entre lectura 

extensiva en la 
lengua extranjera 

y el uso de círculos 
literarios.Dependiente:  

Lectura extensiva en la 
lengua extranjera.

 Método de lectura en 
el que se expone a los 

estudiantes a una enorme 
cantidad de vocabulario y 

estructuras gramaticales a 
través de lecturas simples 
y comprensibles de textos 

variados (Ateek, 2021).
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	 21	

EXTENSIVE READING WORKSHEET 
Student’s Name: _____________________________ Class: _____Date: _________  

A. Text title:_____________________________________________________  
B1.Text number:____________ B2. Number of words:___________________ 
C1. I began reading at ___________ C2. I finished reading at _______________  

        D. Did you use a dictionary? Yes___________ No ________  
E. Self-rating of text comprehension. My understanding of the text was ...(Check one √ )  
 
1. Very poor                 
2. Poor              
3. Acceptable 
4. Good 
5. Excellent  
         
F. In my opinion, the text is... (Check one √ ) 
 
1. Very easy        
2. Easy 
3. Not difficult 
4. Very difficult 
5. Extremely difficult 
  
G. Express your opinion circling one of the numbers in the scale below  
                                                                                                                Very  Little                   Very  Much 
1.  Did you enjoy reading the text?                                         1        2        3       4 
2.  Did you learn anything from the text?                               1        2        3       4 
3.  Was the general topic of the text familiar to you?             1        2        3       4 
  
H. Would you recommend your teacher to give this text to another student in the future?  
Yes: ____________ No: ___________  
 
I.  I think I learned the following new words from the text I just read (write as many as you want)  
 
 
The main idea of this text is  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Tabla 2a. Instrumento para medir la lectura extensiva y el dominio del idioma (Pino-Silva, 2009).
Table 2a. Instrument to measure extensive reading and language proficiency (Pino-Silva, 2009). 

Very Little Very Much
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(Figura 1). Todo esto implementado en un mo-
delo tecno-pedagógico albergado en platafor-
ma  Moodle  institucional. 

La elección de textos graduados obedeció a 
sus bondades evidenciadas en estudios de Ló-
pez (2017) y Voogel (2019), donde los conci-
ben como generadores de comprensión lec-
tora de manera progresiva, con base en el ni-
vel de complejidad (gramática, léxico, voca-
bulario) de la lengua extranjera. Su uso per-
mite el aprendizaje de unidades temáticas que 
van ajustándose a los diferentes niveles lin-

güísticos (Consejo de Europa, 2018), aumenta-
do de manera paulatina el gusto, interés y mo-
tivación por la lectura (Klijnstra, 2021). De 
igual manera, otros estudios afirman que el 
uso de la LE mejora la adquisición de voca-
bulario (Suk, 2016; Cárdenas y col., 2019), ha-
bilidades de escritura (Park, 2016), fluidez en
la lectura (McLean y Rouault, 2017) y habili-
dades   lectoras. 

Para trabajar en el modelo tecno-pedagógico 
se formaron 8 equipos de 6 personas cada 
uno y se les asignó un rol del círculo literario. 

Tabla 2b. Instrumento para medir la LE.
Table 2b. Instrument to measure ER.

Secciones Variable Formato de la sección

Información personal

Nombre
Título y número de texto leído

Tiempo invertido en el proceso de 
lectura de cada texto

Abierto

Autoevaluación Proceso de comprensión lectora
Escala de Likert con cinco 

opciones: muy pobre, pobre, 
aceptable, bueno, excelente.

Opinión del texto

Dificultad del texto

Escala de Likert con seis 
opciones: extremadamente difícil, 

muy difícil, difícil, no es difícil, 
fácil, muy fácil.

Placer por la lectura

Escala de Likert con cuatro 
valores: muy poco, poco, mucho, 

demasiado.

Aprendizaje obtenido a
 partir del texto

Familiaridad con el 
contenido del texto

Recomendar la lectura del texto Dicotómica: Si/No. Incluye una 
argumentación sólida adicional.

Identificar la idea principal del 
texto

Abierto, dicotómico: Si/No.
 El profesor evaluó si el alumno 

identificó la idea principal.

Fuente: Pino-Silva, 2009.
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Tabla 3. Resultados obtenidos de la fase diagnóstica y de tratamiento.
Table 3. Results obtained in the diagnostic and treatment phase.

Categorías

Fase de diagnóstico Fase de
 tratamiento

Frecuencia Grupo 
control

Grupo 
experimental

Grupo 
experimental

Textos leídos Única 2 2 7

Tiempo promedio invertido en
cada texto

0 min a 30 min 100 %

31 min a 60 min 100 % 100 %

61 min a 90 min

Uso de diccionario

0 veces 100 %

1 a 5 veces

6 a 10 veces

11 a 15 veces

16 a 20 veces 87 % 2 %

21 a 25 veces 13 % 98 %

Opinión del texto

Extremadamente 
difícil 97 % 90 %

Muy difícil 3 % 10 %

Difícil

No es difícil

Fácil 2 %

Muy fácil 98 %

Placer por la lectura

Muy poco 100 % 100 %

Poco

Mucho 9 %

Demasiado 91 %

Aprendizaje obtenido a partir 
del texto

Muy poco 94 % 98 %

Poco 6 % 2 %

Mucho 5 %

Demasiado 95 %

continúa...



 Flores-González (2023). Círculos literarios para la lectura extensiva CienciaUAT 119 https://doi.org/10.29059/cienciauat.v17i2.1745

CI
EN

CI
AS

 S
OC

IA
LE

S

Familiaridad con el contenido
del texto

Muy poca 88 % 4 %

Poca 12 % 96 %

Mucha 1 %

Demasiada 99 %

Recomendar la lectura del
texto

Si 1 % 100 %

No 100 % 99 %

Identificar la idea principal
del texto

Si 2 % 3 % 100 %

No 98 % 97 %

Nivel de comprensión 
(autoevaluación)

Muy pobre 4 % 6 %

Pobre 96 % 94 %

Bueno 7.7 %

Aceptable

Excelente 92.3 %

Nivel de comprensión 
(examen estandarizado)

A1- 16.67 % 66.67 % NA

A1 54.17 % 18.75 % NA

A1+ 20.83 % 10.41 % NA

A2- 8.33 % 4.17 % NA

A2 NA

A2+ NA

NA: No aplica. No se aplicó un examen estandarizado en esta etapa.

Una vez que leían su libro, se hacían sesio-
nes sincrónicas para compartir su compren-
sión del texto. Por lo que respecta a la retro-
alimentación por parte del docente, la reci-
bían por escrito (en Moodle institucional), en 
formato de audio (aTube Catcher) o video 
(Padlet). En la sesión 19 se realizó una eva-
luación de seguimiento (cohorte) para esta-
blecer  el  efecto  en  el  desarrollo  de  la  LE.

Recolección y análisis de datos
En la fase diagnóstica y de postratamiento se 
aplicaron dos instrumentos a ambos grupos. 
El primero midió la LE con el instrumento 
de Pino-Silva (Tabla 2b) para conocer cuántos 
textos leían y en cuánto tiempo y aspectos re-
lacionados con la lectura. El segundo midió

su nivel de comprensión lectora con un exa-
men   estandarizado.

La fase de tratamiento se aplicó únicamen-
te al grupo experimental y consistió en el uso
de círculos literarios para el desarrollo de la 
LE en ambientes virtuales con el propósi-
to de potencializar el nivel de eficiencia de
comprensión lectora. En esta etapa, la LE se
midió  con  el  instrumento  de  Pino-Silva. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Diagnóstico inicial
Los resultados muestran un nivel inicial de 
capacidad de LE precaria (Tabla 3). En am-
bos grupos, el tiempo promedio necesario pa-
ra cada lectura fue de 60 min, recurrieron
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Tabla 4. Resultados obtenidos de la fase postratamiento.
Table 4. Results obtained in the post-treatment phase.

Categorías

 Fase de postratamiento

Frecuencia Grupo control Grupo 
experimental

Textos leídos Total 96 280

Tiempo promedio invertido en cada 
texto

0 min a 30 min 100 %

31 min a 60 min 100 %

61 min a 90 min

Uso de diccionario

0 a 20 veces 100 %

21 a 40 veces

41 a 60 veces

61 a 80 veces

81 a 100 veces 5 %

101 a 120 veces 95 %

Opinión del texto

Extremadamente 
difícil

Muy difícil 72 %

Difícil

No es difícil

Fácil 28 % 11 %

Muy fácil 89 %

Placer por la lectura

Muy poco 49 %

Poco 51 %

Mucho 8 %

Demasiado 92 %

Aprendizaje obtenido a partir del texto

Muy poco 76 %

Poco 20 %

Mucho 4 % 1 %

Demasiado 99 %

Familiaridad con el contenido del 
texto

Muy poca 71 %

Poca 29 %

Mucha

Demasiada 100 %
continúa...
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al diccionario en más de 16 a 20 veces el
grupo control y 21 a 25 veces el grupo ex-
perimental, y al menos el 90 % de los parti-
cipantes en ambos grupos consideraban que 
la lectura era extremadamente difícil. De he-
cho, el 100 % percibió una lectura muy poco
placentera, con poco aprendizaje a partir del
texto y muy poca o poca familiaridad con el 
contenido; además de problemas para identifi-
car la idea principal del texto (más del 95 %), 
lo cual detonó una posibilidad casi nula de re-
comendar el texto. En consecuencia, al menos
el 10 % de los estudiantes se auto percibía con 
un nivel de comprensión muy pobre. Estos 
resultados coincidieron con el nivel de com-
prensión lectora obtenido en el examen es-
tandarizado, en el que más del 70 % presentó
problemas de aprehensión de textos (niveles
A1-  y  A1). 

Las dificultades de comprensión lectora sue-
len estar asociadas a la falta de bagaje léxico, 
como lo mostró la necesidad del uso recu-
rrente del diccionario y la falta del uso de es-
trategias adecuadas para este tipo de lectura, 

lo cual contribuye a un proceso de lectura 
lento. Dichos resultados coinciden con estu-
dios donde se señalan a las estrategias cog-
nitivas de percepción, memoria y atención, 
como elementos cruciales para fomentar la 
LE (Banda, 2019), estrategias de resumen o 
de inferencia, de monitoreo, de identificación 
de idea principal y representación del cono-
cimiento, para desarrollar la LE en modali-
dades mediadas por tecnología (Flores-Gonzá-
lez,   2019).

La percepción de la lectura como una acti-
vidad nada placentera frecuentemente de-
tona actitudes negativas por parte de los es-
tudiantes, debido a los requerimientos que el 
proceso por sí mismo implica, como compren-
sión entre líneas, identificación de relaciones 
semánticas, y la vinculación entre el conoci-
miento previo y nuevo, entre otros. Al res-
pecto, se ha establecido que, el medio por el 
cual se socializa la lectura es fundamental y 
depende de la edad y estilo de aprendizaje de 
los lectores, de manera tal que, para los jó-
venes, el medio idóneo es digital (Diel, 2019).

Recomendar la lectura del texto
Si 13 % 100 %

No 87  %

Identificar la idea principal del texto
Si 35 % 100 %

No 65 %

Nivel de comprensión 
(autoevaluación)

Muy pobre

Pobre 26 %

Bueno 6.7 %

Aceptable 74 %

Excelente 93.3 %

Nivel de comprensión 
(examen estandarizado)

  A1-

A1 70.82 %

  A1+ 20.83 %

  A2-    8.35 %

A2   6.25 %

  A2+ 93.75 %
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La familiaridad con el contenido del texto es 
otro elemento determinante en el proceso de 
comprensión lectora de una lengua extranje-
ra, toda vez que, si el lector conoce el tema, 
empleará menos tiempo en el proceso de lec-
tura, recurrirá con menor frecuencia al dic-
cionario y comprenderá más, contribuyendo al
desarrollo de la lectura extensiva placentera 
con enriquecimiento lexical. Es por ello que 
la lectura es estratégica, ya que depende de 
la familiaridad del lector con el tema y de 
la naturaleza del material (Pinzás, 2001). Es 
decir, el estudiante modifica su estrategia de 
lectura acorde al conocimiento que tiene del 
texto que pretende comprender (Cooper, 1998; 
Salas, 2012). No obstante, es necesario resal-
tar que la familiaridad no es el único elemen-
to para desarrollar una comprensión lectora

aceptable. Esto se puede apreciar en el grupo
control, el cual registró en la fase inicial me-
jor comprensión lectora, pero muy poca fa-
miliaridad con los temas, a diferencia de el 
grupo experimental, el cual, manifestó menor 
comprensión lectora a pesar de señalar mayor
familiaridad con el tema. Esta destreza mejo-
raría hasta la fase de tratamiento al trabajar
su LE con estrategias mediadas por tecnolo-
gía y los círculos literarios, ya que ambas 
estrategias promueven una aproximación a la 
lectura a través de la representación gráfica 
u oral, que va más allá del conocimiento del
tema, posibilitando la identificación de ideas
principales, relaciones semánticas y discur-
sivas entre los elementos del texto y privile-
giando el pensamiento superior (Goa y Wo-
dai, 2022; Liu y Tang, 2022) y la comprensión 

TRATAMIENTO

Programa de 
lectura en 

extenso (LE)

Duración: 
20 semanas

Textos de 
lectores 

graduados

Características 

Grupo 
experimental

Desarrolla la comprensión 
lectora a partir de la LE

Basada en roles de 
círculos literarios

Mediado por herramientas 
digitales: diccionario digital, 

Padlet, aTube Catcher 

• Generadores de comprensión 
lectora progresiva
• Acorde al nivel de complejidad 
(gramática, léxico, vocabulario)
• Favorece el aprendizaje, 
ajustándose a diferentes 
niveles lingüísticos
• Aumenta el gusto, interés y 
motivación por la lectura
• Mejora la adquisición de 
vocabulario, las habilidades 
de lectura, de escritura y 
fluidez en la lectura

Conformado por 
8 equipos 

(6 integrantes c/u)

Sesión 19
(Cohorte)

EVALUACIÓN

Establecimiento 
del efecto en el 

desarrollo de la LE

Asignación de rol del 
círculo literario

Lectura 
del libro

Socialización de 
la información 

(sesión sincrónica)

Retroalimentación 
por el docente 
a través de:

• Plataforma Moodle 
institucional

• Audio (aTube Catcher)
• Video (Padlet)

1

2

3

4
5

V

Figura 1. Modelo tecno-pedagógico (albergado en plataforma Moodle institucional). 
Figure 1. Techno-pedagogical model (hosted on the institutional Moodle platform).
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de textos (Clerici, 2020; Rodríguez-Chavira y 
Cortés-Montalvo, 2021). Lo anterior se corro-
bora en el grupo control que no mejoró su LE 
dado que continuaron su proceso en el aula 
tradicional. 

Intervención  educativa
Los resultados de la evaluación de seguimien-
to, realizado en la sesión 19, se muestran en 
la Tabla 3. El avance obtenido es evidente. 
Los estudiantes leyeron 7 textos en total en 
no más de 30 min, sin tener que hacer uso 
del diccionario (lo que habla de motivación y 
una mayor confianza) e identificando la idea 
principal de texto (100 %). Su percepción de 
la lectura fue mayoritariamente considerada 
como muy fácil (98 %) y demasiado placen-
tera (91 %), manifestando demasiado apren-
dizaje (95 %) y demasiada familiaridad con el 
contenido del texto (99 %), lo cual les per-
mitió recomendar (100 %) dichas lecturas. El 
92.3 % se autoevaluaba con un nivel de com-
prensión excelente, sin embargo, no se realizó 
un examen estandarizado que lo confirmase.

La estrategia de usar círculos literarios mos-
tró resultados favorables (aunque en esta eta-
pa no se contrasta con el grupo control). A 
pesar de que su implementación como apo-
yo en la docencia no es nueva, lo innovador 
es el modelo tecno-pedagógico en ambientes 
virtuales, para desarrollar el pensamiento crí-
tico, reflexivo y analítico, al compartir e in-
tercambiar significados, como lo demuestra el
estudio de Velásquez-García (2019), que con-
firma el uso de círculos literarios para la lec-
tura comprensiva, como un proceso interac-
tivo que coadyuva a esclarecer dudas, cons-
truir nuevas ideas e intercambiar información. 

En esta estrategia educativa destacó el rol 
activo de los estudiantes, generando un pro-
ceso de andamiaje caracterizado por la cola-
boración y participación activa; componente 
básico en los roles de los círculos literarios
(Ramírez y Vargas, 2018) para promover la 
LE y tener un acercamiento a la aprehen-
sión de un escrito digital, iniciando así una 
actividad virtual de reformulación de los textos, 

para finalmente representar de manera grá-
fica u oral su comprensión lectora utilizando
herramientas digitales como Padlet o el dic-
cionario digital. De hecho, este modelo tecno-
pedagógico permite reducir la consulta del dic-
cionario y desarrollar familiaridad con el texto
al proporcionar lecturas digitales interactivas
con aprendizaje ubicuo, lo cual guía a los es-
tudiantes para mostrar su aprensión del texto
de manera escrita y oral con el apoyo de los
roles de círculos literarios donde se observan 
cuatro formas distintas de acercamiento a la 
lectura y comprensión entre líneas, a saber: 
gráfica, oral, asociativa y analítica, de acuerdo 
con los estudios de Velásquez-García (2019) y 
POGIL (2021). En el presente estudio, fue po-
sible  observar  la  presencia  de  las  mismas:

a) Acercamiento gráfico. Se dio mediante el 
empleo del rol responsable de los pasajes, pues 
la identificación de escenas esenciales en un 
texto le permite, con Padlet, representar grá-
ficamente imágenes, dibujos, mapas y foto-
grafías que facilitan plasmar la idea princi-
pal y en general su comprensión de manera 
creativa, novedosa y significativa, como lo se-
ñala  Velásquez-García  (2019).

b) Acercamiento oral. El rol de coleccionista 
cultural ayudó al estudiante a identificar y se-
leccionar elementos culturales e identitarios 
propios de la lengua, para hacer la compara-
ción entre la lengua materna y la extrajera, 
con la intención de comprender un texto, ge-
nerar competencias generales, conexiones cul-
turales y lingüísticas, hallazgos que coinciden
con los de Pérez (2020). Cabe resaltar que es-
te elemento posibilitó una lectura fácil y pla-
centera con aprendizaje basado en la compe-
tencia  intercultural.

c) Acercamiento asociativo. Esta aproxima-
ción se realizó a través del rol de conector. 
De esta manera, los estudiantes relacionaron 
sus experiencias previas con los contenidos 
de las lecturas para identificar su propósito, 
posibilitando el desarrollo de habilidades de 
abstracción, integración y construcción colec-
tiva en sus discusiones, debates e intercambios 
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de interpretaciones y discernimientos orales 
o escritos, elementos que se encuentran pre-
sentes en el estudio de Velásquez-García (2019).

d) Acercamiento analítico. En esta forma de 
entender un texto subyacen tres roles. El pri-
mero es guía de debate, el cual desarrolló en 
el estudiante habilidades de curiosidad por el 
saber, motivación para la interacción entre 
compañeros, escucha atenta a las aportacio-
nes, flexibilidad en el intercambio de ideas y 
uso del lenguaje respetuoso e incluyente; acti-
tudes que coinciden con los hallazgos de Re-
velo y col. (2018), donde señalan la importan-
cia del respeto para el intercambio de opinio-
nes, en un ambiente cordial. El segundo es el 
de resumidor, que fomentó el pensamiento de-
ductivo y analítico, al seleccionar la informa-
ción base del texto y reconocer elementos cla-
ves para la LE, como personajes, descripción 
del tiempo, espacio, similitudes y diferencias. 
El último corresponde al maestro de las pala-
bras (rol que coadyuvó a disminuir el uso del 
diccionario). Esta manera de abordar la lectu-
ra promovió el pensamiento interpretativo de 
las ideas, aportes y visión general de los tex-
tos, contribuyendo al enriquecimiento de vo-
cabulario (Martínez-Olvera y Esquivel-Gámez, 
2017; Cárdenas y col., 2019), además de pro-
fundizar en la estructura del idioma y su uso 
correcto en diversos géneros textuales (Velás-
quez-García,  2019).

Como se observa, las cuatro formas de abor-
dar la LE, con uso de círculos literarios, per-
mitió un aprendizaje autónomo, activo y diná-
mico, con un discernimiento analítico, asocia-
tivo y deductivo del texto. También, de ma-
nera general, los estudiantes asumieron una 
responsabilidad y compromiso grupal, elemen-
tos cruciales en el proceso de lectura y apren-
dizaje  (Bautista  y  col.,  2022). 

En cuanto al proceso de aprendizaje con el mo-
delo tecno-pedagógico, se distinguen tres ele-
mentos  fundamentales:

a) Pedagógico. Evidenciado en los docentes al 
ser curadores de materiales (selección y crea-

ción de actividades) y mediadores del pro-
ceso de aprendizaje ad hoc a los objetivos y 
medios tecnológicos educativos (Juárez y col., 
2017).

b) Social. Desarrollo de trabajo colaborativo 
como fase inicial al emplear roles de círculos 
literarios, fomentando en el estudiante relacio-
nes interpersonales durante el proceso de in-
teracción  para  detonar  conocimiento (Peñalva  
y  Leiva,  2019). 

c) Técnico. La lectura extensiva en lengua 
extranjera mediada por la tecnología ayuda a 
leer una gran cantidad de textos, sin presión 
curricular o estrés académico; dando pauta a 
la libertad de temas, placer por la lectura, bús-
queda de significados, comprensión general y 
desarrollo de la velocidad de lectura (Ng y 
col., 2019), contraponiéndose a la habitual lec-
tura intensiva, estructurada y obligatoria en
cursos  de  idiomas.

Otro aspecto sustancial, en esta fase, está re-
presentado por el aprendizaje ubicuo en dichos
entornos virtuales, el cual, gracias a las herra-
mientas tecnológicas utilizadas (Padlet y di-
ccionario digital), permitió promover un pro-
ceso flexible y dinámico de enseñanza para 
gestionar, controlar, dirigir y colaborar en la 
generación del conocimiento mediado por mul-
tiplataformas, recursos y medios digitales (No-
voa y col., 2020), beneficiando el desarrollo de 
la abstracción textual y razonamiento lingüís-
tico  del idioma (Chicaiza y col., 2017).

Se observó un proceso de internalización, co-
rrespondiente a una mediación individual y 
posteriormente colectiva (Sesento, 2017), don-
de lo más significativo fueron los recorridos 
cognitivos a través del análisis, reflexión, re-
formulación y autogestión del conocimiento, 
con apoyo de herramientas operables en plata-
forma  Moodle  institucional.

Postratamiento
En este tercer seguimiento o cohorte (Ta-
bla 4), se aprecian las oportunidades que ofre-
cieron los círculos literarios para practicar la 
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LE, las cuales fueron significativas y percibi-
das como herramientas de aprendizaje cola-
borativo, que ayudaron a comprender un tex-
to con niveles de excelente (93.3 %) y bueno 
(6.7 %) a nivel A2 y A2+, respectivamente. 
También posibilitó leer en grandes cantida-
des con escasa ayuda del diccionario; es de-
cir, 280 textos en versión digital, con una 
velocidad promedio de 17.14 min (Delgado y 
col., 2018; Clinton, 2019; Zapata-Vega, 2021), 
así como, disfrutar de dicha actividad (dema-
siado placer 92 %; mucho placer 8 %). En es-
te punto, un dato importante es que el gru-
po experimental mejoró su familiaridad con 
el texto sin recurrir al diccionario debido a
su acercamiento analítico al momento de leer 
y específicamente al rol de maestro de las pa-
labras que proporciona explicaciones en con-
texto de palabras clave de manera significa-
tiva, contribuyendo al enriquecimiento de su 
bagaje léxico. Estos hallazgos se ven refleja-
dos  en  los  estudios  de  Ng  y  col. (2019).
 
Se observaron percepciones positivas por par-
te de los lectores con respecto a los textos de
lectores graduados (muy fáciles 89 % y fáciles 
11 %), dado que los círculos literarios fomen-
tan la reflexión sobre el contenido, trabajo co-
laborativo en grupos interactivos y tasas altas 
de finalización de tareas en los ejercicios de
comprensión lectora (Pongsatornpipat, 2020), 
aumentando la confianza y motivación de los 
estudiantes para comunicarse con sus com-
pañeros en inglés, mediante diferentes recorri-
dos cognitivos mediados por tecnología (Flo-
res-González, 2021). Al respecto, estudios de 
Espinoza y col. (2017), Villafuerte y col. (2017),
Strauss (2018) y Bautista y col. (2022), men-
cionan que los estudiantes presentan un ni-
vel óptimo de participación, interés por con-
cluir las actividades y las tareas demandadas 
por el docente, debido a las prácticas interac-
tivas de LE con uso de herramientas tecnoló-
gicas. 

A partir de los resultados, se confirma que los 
círculos literarios permiten el desarrollo de 
la LE a tal grado que, el nivel de comprensión 
del grupo experimental, según su percepción, 

pasó de pobre (94 %) a excelente (93.3 %) y 
de muy pobre (6 %) a bueno (6.7 %) (Tablas 3 
y 4), lo cual se ratifica con los resultados del
nivel de compresión en el examen estandari-
zado final, donde todos los alumnos alcanza-
ron el nivel requerido por los planes y progra-
mas de estudio, siendo A2 y A2+. Esto permite
confirmar la asociación entre las variables de
estudio:  círculos  literarios  y  LE. 

Indudablemente para llegar a estos resulta-
dos, hay otros aspectos que mediaron y guia-
ron el proceso de lectura como la familiaridad 
con el contenido del texto (100 %), la aplica-
ción de estrategias de lectura para identificar 
la idea principal del texto (100 %), informa-
ción específica, realizar inferencias o predic-
ciones, fomentando el placer por leer (92 %) y 
en consecuencia la recomendación de dichos 
textos  (100 %).

En contraste, los resultados del grupo con-
trol mostraron una mejora mínima en su nivel 
de comprensión lectora (el 16.66 % con nivel 
A1- obtuvo nivel A1) (Tablas 3 y 4), a pesar
de expresar su aceptación por el desarrollo 
de la LE en un ambiente de aprendizaje tra-
dicional. Este grupo (Tabla 4) leyó 96 textos 
en un rango de 31 min a 60 min, consultan-
do el diccionario (95 %) más de 100 veces, lo 
cual hizo que percibieran la lectura como 
muy difícil (72 %), no recomendable (87 %) 
y muy poco o poco placentera (100 %) con 
limitado aprendizaje de vocabulario a partir
del texto (muy poco o poco, 96 %) debido a 
la insuficiente familiaridad con su contenido 
(muy poca o poca, 100 %). De hecho solo el
35 % logró identificar la idea principal. Es-
tos datos confirman la importancia y perti-
nencia de la inclusión de círculos literarios
en el proceso de comprensión lectora de la
lengua  extranjera  inglés. 

Entre las limitantes del estudio está el enfo-
que metodológico, ya que al ser de tipo cuan-
titativo sólo se obtuvieron datos estadísticos 
sobre los niveles de la competencia lectora y 
LE, los cuales se pueden complementar con 
datos cualitativos, para una visión más amplia 
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del estudio. Otra limitante está en la muestra 
(96 estudiantes), comparado con la población 
total de la institución. Sin embargo, este es-
tudio representa un primer acercamiento, que 
permitirá conocer a detalle el estado del fe-
nómeno en cuestión. También es importante 
destacar que, al trabajar con la comprensión
lectora, se requiere de una práctica constante
con periodos prolongados de tiempo para ob-
tener resultados precisos, variados y repetibles
que  permitan  generalizarlos.

Finalmente, los hallazgos posibilitan vislum-
brar futuras investigaciones, como estudiar las 
mediaciones virtuales para la mejora de la lec-
tura en inglés sin la presencia del docente, 
empleo de aplicaciones de lectura para abatir 
errores comunicativos en interacciones orales, 
uso de estrategias de LE en ambientes virtua-
les, o los aportes prácticos sobre la lectura in-
tensiva en lenguas, entre otros. Adicionalmen-
te, se puede replicar en otros idiomas para co-
nocer su efecto.

CONCLUSIONES  
La implementación del modelo tecno-pedagó-
gico, basado en roles de los círculos literarios
en ambientes virtuales para la lectura en ex-
tenso (LE) contribuyó a la innovación de la 
enseñanza, a través de una intervención di-
dáctica colaborativa, con uso de herramien-
tas digitales (Padlet y diccionario digital) pa-
ra promover la lectura crítica y placentera en 
grandes cantidades y el aprendizaje autóno-
mo-ubicuo, validado mediante instrumentos 
de evaluación estandarizados. Se logró mejo-
rar las habilidades lectoras en su precisión, 
velocidad, motivación y confianza, a través de
la participación en una comunidad digital vir-
tual. El modelo propuesto intensificó los me-
dios, recursos y vías digitales para transfor-
mar la instrucción tradicional de lectura pa-
siva en los salones de clase a una LE activa 
en ambientes virtuales, elementos indispensa-
bles  en  la  formación  y  la  educación  actual.
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