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do muchas veces,3 por lo que él recomienda 
apegarse a las instrucciones para autores de la 
revista a la que se quiere enviar el manuscrito, 
esto hace más probable que se publique, por 
respeto a la revista y al editor y finalmente por 
orgullo.3

Algunos autores fallan en no leer y apegarse 
a instrucciones para autores, seguramente por-
que confían en que el editor hará su trabajo, 
pero en la mayoría no es así, ya que desde un 
inicio su manuscrito puede verse rechazado.

Los editores o revisores verifican que los 
autores se hayan apegado a las instrucciones, 
de lo contrario se puede pensar que no es un 
lector de esa revista o que el manuscrito ya fue 
rechazado en otra.4

Deben ceñirse a las instrucciones para saber 
cuántos autores deben poner de acuerdo con 
el tipo de manuscrito, el formato, tipo de letra, 
figuras o imágenes, sobre todo estas últimas de-
ben ser de acuerdo con lo que pide la revista, ya 
que se puede prestar a que no sean originales, 
o que hayan sido manipuladas.4

Algunas revistas, incluida Cirujano Gene-
ral, ponen a la disposición de los autores una 
lista de cotejo para que se verifique que se ha 
cumplido con lo solicitado, antes de someter 
el artículo a revisión.
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Los autores deben saber que publicar 
un manuscrito toma un largo recorrido, 

desde revisar el artículo hasta la publicación 
de éste, una parte importante es que lean y 
sigan las instrucciones de autores de la revista 
en la que quieren publicar su manuscrito, al 
mismo tiempo ver qué tipo de manuscritos 
recibe la revista, ya que esto puede ser motivo 
de rechazo.1

Se sugiere que revisen y lean manuscritos 
de la revista en la que quieren publicar para 
ver el formato.1

El o los editores no deben sentirse presio-
nados por el autor, ya que quieren que salga 
rápido su manuscrito, aun cuando manden 
cartas explicando que están por obtener un 
grado académico, ascenso, titulación, etcétera.1

El autor debe estar familiarizado con la 
plataforma de envío de manuscritos, ya que en 
caso de ser aceptado para revisión se le estarán 
enviando las sugerencias y correcciones que 
hagan los revisores o el editor.1

En los últimos años, algunos autores im-
pacientes por publicar sin esperar los tiempos 
que pueden irse hasta ocho meses, optan 
por ser presa de revistas predadoras que les 
ofrecen publicar en menos tiempo y con 
menor costo,2 y deben entender que no hay 
camino corto.

Nathan Efron compara las instrucciones 
para autores con las indicaciones de seguridad 
en un vuelo, la mayoría no las escucha o pone 
atención pues ya las conoce o las ha escucha-
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