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Memorias de un Servicio de Cirugia
General y de sus cirujanos. Parte 3

Memories of a General Surgery Service and its surgeons. Part 3

David Olvera Pérez”

CRONOLOGIA DEL SERVICIO

DE CIRUGIA GENERAL Y DE LOS
CIRUJANOS GENERALES DEL
HOSPITAL GENERAL DEL CENTRO
MEDICO NACIONAL DEL INSTITUTO
MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
1963-1981 (HG DEL CMN DEL IMSS)

DR. JORGE BAUTISTA O’FARRILL
(1926-2014) (Figura 1)

Las memorias del Dr. Jorge Bautista se
remontan a la época de la Revolucién
mexicana, su padre, Gonzalo Bautista Castillo,
fue correo de los hermanos Aquiles Serdan. El
joven Bautista se hizo médico con la finalidad
de tener un apoyo econémico que le permi-
tiera incursionar en la politica, deseo innato
que vio cumplido. Llegé a ser gobernador del
estado de Puebla (1941-1945), y dentro de sus
colaboradores mas cercanos se encontraba el
Lic. Gustavo Diaz Ordaz, quien llegé a la pre-
sidencia de México, hecho trascendental que
al correr de los tiempos tuvo relevancia en el
desarrollo del Hospital General del CMN del
IMSS como veremos mds adelante.

El Dr. Jorge Bautista estudi6 en la Facultad
de Medicina de la UNAM, y al terminar emigré
a Francia donde realiz6 estudios de gastroentero-
logia en el Hospital Tenon, Universidad de Parfs,
y posteriormente realizé la residencia de cirugfa
general en The Bronx Hospital, New York Uni-
versity, Nueva York, EUA, donde lleg6 a ser jefe
de residentes. A su regreso a México inici6 sus

actividades profesionales en el Hospital Central
de la Secretaria de Comunicaciones y Transportes.
Y en el afio de 1963 se incorporé como cirujano
al Servicio de Gastroenterologia del Hospital
General del Centro Médico Nacional del IMSS.

Un dia fue llamado por el Lic. Gustavo
Diaz Ordaz, presidente electo de México, para
pedirle su opinién sobre quién deberia operar
a su esposa por presentar una litiasis vesicular.
Recomendé al Dr. Manuel Quijano, quien
realizé la cirugia acompanado por el Dr. Rafael
Alvarez Cordero.

En el mes de marzo del afio de 1969,
al otro dia de mi llegada de Mexicali —lugar
donde realicé el internado de postgrado— me
presenté en el Hospital General del CMN del
IMSS para recibir instrucciones de mi rotacién
como residente de primer afo. La secretaria
me dio instrucciones de esperar al Dr. Jorge
Bautista, quien después de una corta espera
lleg6 e inmediatamente me informé acerca de
la residencia en cirugfa general, su estructura y
organizacion. Su trato amable y cortés me caus6
buena impresién y sorpresa, era muy diferente
de los maestros de la medicina con los que
habfa tratado en otras ocasiones. Al final s6lo
la primera impresion es la que cuenta, ¢o no?

En el siguiente afo, cuando llegué a rotar
por el servicio de gastroenterologfa como R-2,
de los cuatro equipos quirdrgicos me tocé
estar en su grupo. Me sigui6 produciendo una
atraccion personal por su sencillez asi como por
su educacion vy trato personal. Mi admiracién
tuvo su climax cuando me tocé realizar mi
primera colecistectomtia, y él participé como
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primer ayudante, guidndome por el camino
escabroso de una vesicula biliar dificil, muy
dificil por tratarse de una colecistitis atréfica
esclerosante xantogranulosa empotrada en el
higado, y que nos llevé casi toda la manana en
su extirpacion. Jamas lo vi impaciente, inquieto,
y sus consejos transoperatorios fueron dichos
con voz suave y tranquilizadora. Sin duda al-
guna fue un profesor que sabia ensefar cirugia
y muchas otras cosas. Asf fue con casi todos los
cirujanos que forjé, por eso nuestra admiracién
y reconocimiento sera eterno.

Su aficién a la caceria le produjo un cambio
importante en su vida profesional al sufrir un
accidente que le ocasioné la pérdida de un ojo,
después de un largo periodo de rehabilitacién
regresé a la cirugia que tanto le apasionaba asi
como a la ensenanza.

Sus logros académicos y reconocimientos
publicos y privados sobresalientes que nos
aclaran su imagen son: haber sido fundadory
presidente del Consejo Mexicano de Cirugfa
General en la Asociacién Mexicana de Cirugfa
General, fue miembro honorario, pertenecié
a la Academia Mexicana de Cirugia (miembro
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Figura I: Dr. Jorge Bautista O Farrill.
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honorario), y a la Asociacion Mexicana de
Facultades y Escuelas de Medicina, ademas
de otras 11 asociaciones, en la mayoria con
la distincién de honorario, presidente de la
Asociacion Mexicana de Gastroenterologia,
director de la Facultad de Medicina de la
Universidad Popular Auténoma del Estado
de Puebla (UPAEP), en todos esos cargos se
distinguié por su honorabilidad, atingencia
e innovacion. Esta informacion es Gtil para
resaltar que fue un hombre muy activo,
actualizado en su campo quirdrgico y en
otros. Siempre tuvo conocimientos de las
novedades quirdrgicas, aun cuando ya no los
necesitara. Dejé de leer los Gltimos articulos
de cirugfa impresos y por internet dias antes
de su fallecimiento.

Publicé cerca de 100 trabajos cientificos, y
ofrecié mas de 300 conferencias en México y
en el extranjero. Dirigi6 17 tesis de postgrado
y colaboré en 10 libros de cirugia general. Par-
ticipé en 31 cursos de actualizacion de cirugia
general y/o gastroenterologia. Fue profesor de
pregrado en la Escuela Mexicana de Medicina
de la Universidad La Salle. Profesor adjunto
y posteriormente titular del curso de cirugia
general.

Su trayectoria como cirujano y después
como jefe de cirugia en relacion con la en-
sefanza y amistad que desarroll6 con los
residentes de cirugia, es un ejemplo del gran
carifio que se gané de todas las generaciones.
Miiltiples homenajes le rindieron en vida sus
residentes a todo lo largo y ancho del pais.

Tenia una personalidad singular caracteriza-
da por su amabilidad, sencillez y trato personal.
En su papel de profesor fue capaz de llevar de
la mano a muchos cirujanos por los caminos
mas escabrosos de la cirugia, por la patologia
mas complicada, nunca dej6 que el residente
abandonara el bisturf o las tijeras, su perseve-
rancia, tolerancia y ensefanza se conjuntaban
para brindarle al cirujano residente valor para
vencer el obstaculo, no importando el tiempo
y lo dificil que estuviera la enfermedad del
paciente. También fue consejero de nuestras
vidas, nos conocfa muy bien en el ambiente
hospitalario, por dentro y por fuera; muchos
residentes recibieron la orientacion y la verdad
de sus emociones, encontrando solucién a su
ceguera personal.
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Cuando se presentaron cambios estruc-
turales de funcionamiento en los hospitales
adecudndolos en los niveles de atencién,
el Hospital General del CMN del IMSS no
podia quedar exento, por lo que tomé la
decision de separarse del IMSS. Sin duda
alguna la renuncia a la cirugia institucional y
a la ensefianza fueron muy dolorosas, pero
no lo suficiente para producir sentimiento
de rencor.

Su decision de regresar a la ciudad que lo
vio nacer le fue muy gratificante, pues rapi-
damente las autoridades universitarias de la
Universidad Popular Auténoma del Estado de
Puebla (UPAEP) lo acogieron llevandolo a la
direccion de la Facultad de Medicina, donde
volvié a demostrar su experiencia y dotes or-
ganizativas. En el afo 1998 recibi6 el diploma
como director emérito.

Sé6lo la enfermedad pulmonar, conse-
cuencia de los muchos anos de fumador, lo
retir6 de la actividad profesional. Recibié
multiples tratamientos, demostrando su
temple, y mucha disciplina al someterse a
varios tratamientos que le permitieron vivir
mas de 15 afios, mucho mas del tiempo que
dicen las estadisticas mundiales sobre esta
enfermedad.

El Dr. Jorge Bautista, en compafifa de otros
brillantes cirujanos, forjé a mas de 300 ciru-
janos que se encuentran en todo lo ancho y
largo de nuestro pafs, por eso su tumba es el
nicho donde estaran sus restos perenemente,
pero su pedestal es la Republica mexicana
donde se encuentran trabajando los cirujanos
que tuvieron la fortuna de heredar sus conoci-
mientos quirdrgicos. Para muestra, algunos de
ellos son expresidentes de nuestra asociacion:
Carlos Godinez, Luis Ize Lamache, Armando
Castillo, Juan Mier, Rafael Aguirre, José Antonio
Carrasco, Jesus Tapia, Alfonso Pérez Morales y
Jesls Vega Malagon.

El 9 de julio del ano 2014 a las 9 de la
mafana, minutos mas o menos, se apagoé una
estrella del universo quirdrgico mexicano. Mi
profesor, mi padre quirdrgico y amigo termi-
no su ciclo de vida, y seguramente las mentes
de mas de 300 cirujanos generales de México
se remontaran a los anos de convivencia con
el Dr. Jorge Bautista O'Farrill. Para mi fueron
46 anos.

Figura 2: Dr. Vicente Guarner Dalias.

DR. VICENTE GUARNER
DALIAS (1928-2011) (Figura 2)

De origen espaiiol, especificamente cataldn
de Barcelona. Médico sobresaliente mexicano
para el siglo XXI, llegé a México para terminar
sus estudios primarios y preprofesionales conti-
nuando en la Escuela de Medicina de la UNAM.
Realiz6 sus estudios profesionales en México'y
los completé en hospitales de EUA —postgrado
en Ciencias Basicas y Anatomia Quirdrgica en
Harvard Medical School-. A su regreso trabajé
en el Hospital General de México en el Pabe-
[16n 29, en el cual fungia como jefe del Dr.
Fernando Martinez-Cortés hasta su ingreso al
Hospital General del Centro Médico Nacional
del IMSS, donde inici6 como cirujano adscrito
en el servicio de gastroenterologia del Dr. Luis
Landa. Después de una breve jefatura en la
division de cirugia emigr6 al Centro Médico
La Raza para hacerse cargo de la jefatura de
cirugfa.

Lo conoci como profesor y muy poco como
cirujano. Era un caballero en su trato y exce-
lente profesor que siempre me dispensé con su
afecto. Por razones que desconozco nunca pasé
por su servicio, por lo mismo no tengo bases
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para comentar sus habilidades quirdrgicas. Su
participacion en el servicio de cirugia general
fue breve e indirecto, solamente lo fue cuando
lo nombraron jefe de la Division de Cirugfa
en el Hospital General del CMN del IMSS, en
sustitucién del Dr. Rafael Alvarez Cordero.

De sus logros académicos sobresale el in-
greso a la Academia Nacional de Medicina en
el afio de 1973. Fundo la Sociedad de Historia
y Filosoffa de la Medicina, de la cual fue pre-
sidente en los afos 1982-1984. También fue
fundadory consejero de la Academia Mexicana
de Bioética.

Recibi6 el premio de la “Investigacion Qui-
rargica Fernando Ocaranza” por la Academia
Nacional de Medicina, premio de “Cinemato-
graffa quirdrgica” otorgado por la Asamblea Na-
cional de Cirujanos y el premio a la “Excelencia
Médica” otorgado por la Institucion Cedars
Sinai de los Angeles, California, EUA. Produjo
140 articulos cientificos, fue coautor de nueve
libros y sobresale su autoria en el libro Eséfago,
editado por la Universidad Nacional Auténoma
de México. Ademas impartié 300 conferencias
en México y en el extranjero.

Cultura, arte, literatura e historia fueron sus
ideales con los que trabaj6 siempre, lo mismo
paso con su ejercicio profesional, que solamen-
te lo separé cuando un céncer de eséfago lo
sorprendié y lo llevé a la muerte.

DR. RAFAEL ALVAREZ CORDERO
(1938-ACTUAL) (Figura 3)

Escribir sobre un hombre extraordinario,
que ademds de brillante cirujano es escritor
y fundador de subespecialidades quirtrgicas
que dieron origen a colegios y asociaciones
médicas, requiere mucho espacio y un buen
escritor. Deseo que en esta relatoria se cumplan
todas las expectativas sobre el mejor cirujano
contempordneo que tenemos en activo.
Cuando lo conoci formaba parte del equipo
de tres cirujanos que resolvian los problemas
quirdrgicos en las guardias del servicio de gas-
troenterologia del tan mencionado Hospital
General del CMN del IMSS. Fue el segundo
residente que llegd y terminé su residencia.
En cirugia experimental tuve la oportunidad
de ayudarle en los primeros trasplantes de hi-
gado total en perros que realizaba con mucha

333

habilidad, por lo mismo es pionero de trasplan-
tes en México. El a su vez colaboré conmigo
para la realizacién de un trabajo de plastia de
colédoco que gané un premio nacional.

Trabajé con él en la creacién de la terapia
intensiva, pues mi interés en esa especialidad
incipiente despert6 un anhelo de conocer a
fondo esta disciplina. A partir de esa fecha
siempre lo admiré por su inteligencia, inquietud
y perseverancia.

Posteriormente, estos valores se incrementa-
ron cuando por su iniciativa logré instalar una de
las primeras terapias intensivas en el pais. También
particip6 en los primeros trabajos de cirugfa para
la obesidad realizados en la década de los 70.

Sus estudios en terapia intensiva, en obesi-
dad moérbida, su produccién literaria asi como
los grados académicos de maestro y doctor en
ciencias médicas por la UNAM fueron logros
que muy pocos cirujanos tienen y permiten
confirmar las palabras mencionadas en las
primeras lineas.

Un ejemplo de su inteligencia fue el hecho
de tener que presentar una conferencia en Bra-
sil y tres meses antes de partir estudio portugués
para dar la conferencia en ese idioma, ésa era

Figura 3: Dr. Rafael Alvarez Cordero.
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su capacidad intelectual, misma que conserva
hasta la fecha, por cierto es cuatrilingtie.

Ahora pasemos a su desarrollo y producti-
vidad profesional y académica. Es originario de
la Ciudad de México, tiene titulo de médico
cirujano expedido por la UNAM y sus estudios
de postgrado en especialidad de cirugfa gene-
ral, cirugfa digestiva e investigacion quirdrgica
los realizé en México, Estados Unidos y Francia.

Obtuvo su doctorado en ciencias médicas
porla UNAM en el aio 1976, ha continuado su
preparacién académica con talleres y cursos in-
ternacionales en terapia intensiva, metodologia
de la investigacion clinica, técnicas didécticas,
técnicas de liposuccion y control corporal,
manejo integral de la obesidad, cirugia lapa-
roscopica, cirugia de banda gastrica y cirugfas
de derivacion gastrica laparoscopica. Tiene
cuatro consejos: cirugia general, gastroente-
rologfa, medicina critica-terapia intensiva vy el
de geriatria.

De su participacion en las actividades
docentes se describe profesor de cirugia de la
UNAM y de pregrado en la Universidad Mi-
choacana de San Nicolés de Hidalgo, Facultad
“Ignacio Chavez”.

De sus actividades profesionales sobresalen
|la jefatura de la Unidad de Cuidados Intensivos
del HG del CMN del IMSS, la jefatura de la Di-
visién de Cirugia General del mismo hospital, y
|la jefatura de la Division de Cirugfa del Hospital
de Especialidades del Centro Médico La Raza,
|la jefatura del Departamento de Hospitales del
IMSS vy la jefatura de los Servicios Médicos del
IMSS de la Delegacion VIy director de Asuntos
Internacionales de la Secretaria de Salud.

Sus participaciones en academias, consejos
y asociaciones es importante y variable, aquf
sefalamos algunas: asesor del Consejo de In-
vestigacion Cientifica del IMSS, presidente de
la Asociacion de Cirugfa Experimental, coordi-
nador de cirugia en la Academia Nacional de
Medicina, asesor de la Subdireccién Médica
del IMSS, presidente honorario de varias aso-
ciaciones médicas mexicanas y extranjeras,
fundador y presidente honorario de la Sociedad
Mexicana de Cirugia de la Obesidad y cofun-
dador de la Federacion Internacional para la
Cirugia de la Obesidad (IFSO), ha presidido
varios congresos nacionales e internacionales
de cirugia metabdlica.

Sus reconocimientos se inician con los
diplomas de excelencia en sus estudios en la
UNAM y mencién honorifica en su examen
profesional. Ha ganado diversos premios en
concursos nacionales y extranjeros en cinema-
tografia quirdrgica y cirugfa experimental. Es
doctor honoris causa de la Global Organization
for Excellence in Health y obtuvo el premio
internacional “Lifetime Membership Award”
otorgado por la Federacién Internacional
para la Cirugia de Obesidad y Desérdenes
Asociados.

Pertenece a 28 sociedades médicas nacio-
nales e internacionales. Ha dictado més de 600
conferencias en Colombia, Brasil, Argentina,
Chile, Espana, Francia, Bélgica, Italia, Austria,
Republica Checa y Grecia. Su produccién lite-
raria en cifras es de 159 articulos cientificos en
revistas nacionales e internacionales en espa-
fol, inglés, francés y portugués, ha participado
en 11 libros sobre cirugia, terapia intensiva y
obesidad nacionales e internacionales, tiene
registrados 17 libros relacionados con la me-
dicina y la educacién para la salud.

Es y ha sido colaborador semanal de diver-
sos diarios de México con su columna editorial
“Salud y Politica” en Unomasuno, El Universal,
y actualmente escribe semanalmente en el
periédico Excelsior un editorial en la seccién
“Opinién”y la columna “Viejo mi querido vie-
jo” en la que con mucha frecuencia aconseja
hacer ejercicios fisicos, ya que él siempre ha
sido deportista, lo que sin duda le produce un
espiritu juvenil.

De su articulo editorial de los domingos en
este periddico es importante sefalar el valor
civico con el que muy frecuentemente escribe
y describe las acciones del gobierno actual,
que en muchas ocasiones produce graves
consecuencias en la economfa, la salud y en la
poblacién en general. Cracias a sus letras nos
identificamos y respaldamos su postura porque
desde nuestra trinchera no tenemos auditorio
que nos escuche. Mi gran admiracién y respeto
por esta labor, Rafael.

Para terminar sefalaré que fue editor de la
Revista de la Facultad de Medicina de la UNAM,
continuando vy fortaleciendo la labor desarro-
llada en ese puesto por el maestro Manuel
Quijano Narezo. Posteriormente, el rector de
la UNAM lo invit6 a desempenar en Paris el

Cirujano General 2020; 42 (4): 330-338

www.medigraphic.com/cirujanogeneral



Olvera PD. Memorias de un Servicio de Cirugia General y de sus cirujanos

cargo de secretario académico del Centro de
Estudios Mexicanos (CEMUNAM Francia). Estoy
seguro de que su labor como promotor en ese
puesto pronto dard resultados.

DR. CARLOS GODINEZ
OROPEZA (Figura 4)

Fue el cuarto residente de una generacién
que se inici6é en 1963 y crecié rapidamente,
inundando al pais de excelentes cirujanos que
ocuparon puestos directivos dentro del IMSS,
o bien su ejercicio quirdrgico les dio prestigio
dentro de la institucién o en su actividad pri-
vada. Su excelente labor como residente y el
crecimiento inmediato del servicio de gastroen-
terologia por la demanda de pacientes le dieron
la fortuna de ser elegido para continuar dentro
del servicio como médico de base.

Fue un cirujano muy habil, simpético, ale-
gre, y por supuesto jovial, que habia adquirido
mucha experiencia por estar bajo la guia de
grandes cirujanos, y por estar en un hospital
con gran demanda quirdrgica. Su juventud le

_

Figura 4: Dr. Carlos Godinez Oropeza.
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permiti6 tener un estrecho acercamiento con
los residentes, y sus ensefanzas fueron bien
aplaudidas. Después de pocos aios de laborar
en las guardias del servicio de gastroenterolo-
gia ocup6 un lugar importante en el servicio
matutino, desempenando con eficiencia esta
responsabilidad. Fueron dos anos hasta que
se dividi6 el servicio de gastroenterologfa en
cirugia general y gastroenterologia médica.
Cinco anos duré el servicio de cirugia general
en el edificio del HG del CMN del IMSS hasta
que las nuevas disposiciones de respetar los
niveles de atencién dieron lugar para trasladar
el servicio de cirugia general a los hospitales de
segundo nivel, por lo que decidi6 separarse de
la institucion.

Con él presenté y escribi los primeros tra-
bajos académicos relacionados con la cirugia
gastroenteroldgica. Fue un cirujano productivo
que estimuld a los residentes para participar en
las sesiones, fue miembro de varias asociacio-
nes médicas, presidente de la AMCG e ingresé
a la Academia Mexicana de Cirugfa.

Cuando disfrutaba de la cirugfa privada, lo
sorprendié la esclerosis lateral amiotréfica que
rapidamente lo llevé a la muerte.

Siempre fue un buen companero y amigo.

DR. LUIS IZE LAMACHE
(1946-2014) (Figura 5)

Lo conoci en el afo de 1967 durante el servicio
social. Agua Blanca fue la poblacién del estado
de Hidalgo donde lo realicé, tenfa que pasar
por Santa Ana Hueytlalpan, pequena y dispersa
poblacién analfabeta, pobre y abandonada
por nuestros politicos, cercana a la ciudad de
Tulancingo, Hidalgo, lugar de origen de Luis. En
esa mintscula poblacién donde en una casona
vieja habfa un consultorio con escaso mobiliario
antiguo como la casona, y que tenia nombre
de ¢Centro de Salud?, realizé su servicio social.
Ahf lo vi dando consulta ayudado por una intér-
prete con un dnimo profesional que me causé
admiracién y respeto, fue asi como conocf su
lado humano, caritativo y profesional. Un ano
después nos encontramos en el Hospital Ge-
neral del Centro Médico Nacional del Instituto
Mexicano del Seguro Social al iniciar la resi-
dencia quirdrgica. Entre otras cualidades de su
personalidad sobresalia su inteligencia. En todas
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Figura 5: Dr. Luis Ize Lamache.

las actividades que participé o tuvo presencia,
su personalidad sencilla sobresalia. Terminé
la carrera profesional con honores y al igual
que su residencia quirdrgica. En la residencia
destacaba por la presentacion de trabajos, co-
mentarios y companerismo, por eso fue elegido
jefe de residentes. El dominio de los idiomas,
su capacidad para organizar, programar y su
disciplina fueron las virtudes que lo llevaron a
ser seleccionado para una beca para el primer
curso de los doctores Dudrick y Rhoads, precur-
sores de la nutricion artificial a nivel mundial.
A su regreso a México fundé el primer servicio
en este ramo en el Hospital General del CMN
del IMSS, que ayudo a vivir a muchos pacientes
con pancreatitis aguda o crénica complicadas,
con fistula intestinal, peritonitis, y estado de
choque por diversas causas. Sus experiencias
fueron rapidamente publicadas y difundidas
en congresos y reuniones médicas, por lo que
su imagen creci6 rapidamente como un gran
cirujano que promovié cambios importantes
en el tratamiento de esos pacientes.
Pertenecié a la Academia Mexicana de
Cirugia, fue presidente de la Asociacion Mexi-

cana de Cirugfa General, socio fundador y
primer presidente de la Asociacion Mexicana
de Nutricién Clinica y Terapia Medicinal,
A.C. (1989), también se quedo a cargo del
curso de cirugfa general y jefe del servicio de
gastrocirugia cuando desaparecié el Servicio
de Cirugia General del Hospital General del
Centro Médico Nacional del Instituto Mexicano
del Seguro Social.

Fue un excelente deportista, practicaba
diversos deportes y le gustaba velear, pero su
vida se terminé cuando un cancer de vejiga
lo sorprendié en plena madurez profesional.

Es muy triste que una persona inteligente
preparada y productiva nos abandone en la
plenitud de su actividad profesional, cuando
nos esta transmitiendo sus experiencias con-
solidadas.

La siguiente semblanza del Dr. David Olvera
Pérez, quien ha escrito estas memorias, es una
reproduccion de la realizada hace tiempo por
un amigo cirujano, y que ha sido ligeramente
modificada para omitir los elogios inmerecidos.

DR. DAVID OLVERA PEREZ (Figura 6)

Dificil resulta en unas cuantas lineas hacer el
recuento de la trayectoria de un profesional,
de un ser humano, y aunque poco justa la
descripcion, pretende resumir los aspectos mas
sobresalientes.

En la década de los 40, alld en la bella
airosa, ciudad enmarcada majestuosamente
por su reloj emblemético construido para
conmemorar el primer centenario de nuestra
independencia y cuna del fatbol nacional,
nacié un ilustre cirujano.

En 1961 inici6 sus estudios de pregrado en
la Escuela de Medicina de la recién fundada
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo,
cursé los primeros afnos destacandose por su
apego a los estudios, obteniendo siempre uno
de los dos primeros lugares de su generacién.
Tres anos mas tarde ingresé a la Facultad de Me-
dicina de la Universidad Nacional Auténoma
de México para continuar sus estudios y con-
cluir la licenciatura en el afio de 1966. El 9 de
abril de 1968 present6 su examen profesional.

Ser cirujano era su obsesién de toda la vida.
Se inclinaba por la cirugia de corazén y térax
que en ese tiempo empezaba a sobresalir por
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el primer trasplante de corazon realizado en
Sudéfrica por el Dr. Claudio Barnard. Las cir-
cunstancias le facilitaron adquirir experiencia
desde su etapa estudiantil al conocer al Dr.
Rubén Argliero y al maestro Carlos R. Pacheco,
quienes le dispensaron su apoyo para realizar
cirugia experimental en perros en el aio 1964,
realizando trasplantes de pulmén y traquea.
Un hecho importante y que deberfa estar en
los anales de la historia de la medicina mexi-
cana, fue la iniciativa del Dr. Carlos Pacheco
de realizar sesiones bibliograficas semanales
de literatura quirdrgica relacionada con tras-
plantes. Fue en ese afio de 1964, en la sala de
juntas del cuarto piso del Hospital de Neumo-
logfa y Cirugia de Térax del CMN donde estan
guardados en sus paredes los inicios de una
de las especialidades quirdrgicas, lugar en el
que se reunian los doctores Carlos R. Pacheco,
Rubén Argtiero, Carlos Ibarra y el estudiante
David Olvera.

En el Hospital General del Centro Médico
Nacional del Institutito Mexicano del Seguro
Social concluyé la residencia en cirugia general
en el ano de 1972, tiempo en el que obtuvo pre-
mios en los congresos y reuniones de residentes
del IMSS. Su dedicacién y responsabilidad die-
ron como resultado un logro mas: ser premiado
con un ano de cirugia gastroenterolégica; en
este periodo también observé buen desempeio
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Figura 6: Dr: David Olvera Pérez.

337

como jefe de residentes de esa generacion ce-
rrando un ciclo de la cirugia general que dirigia
el maestro Manuel Quijano Narezo.

Con el titulo de tesis lleostomia definitiva
con bolsa ileal y valvula continente, el 1° de julio
de 1977 presenté su examen de postgrado en
la Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co. Estos estudios le han permitido haber sido
certificado por los consejos de cirugia general
y el de gastroenterologia.

Al término de su residencia, por sus cua-
lidades personales y quirdrgicas, fue elegido
para formar parte del cuerpo de cirujanos del
Servicio de Gastrocirugia del Hospital General
del Centro Médico Nacional, en ese entonces
dirigido por el Dr. Luis Landa, y en el que se
encontraban grandes cirujanos que le dieron
prestigio en esa época a este insigne centro
hospitalario y por ende, a la cirugia general de
nuestro pars.

Durante 10 afios, ademas de laborar inten-
samente, adquirié cocimientos médicos y una
vasta experiencia quirdrgica que lo posiciona-
ron como un excelente cirujano, pero esto no
era suficiente, y la basqueda de nuevos retos y
logros lo llevaron a la Secretaria de Salud, ahi se
desempefié como director del Hospital General
Valle de Ceylan en Tlalnepantla en el Estado
de México, cuna del ilustre cirujano Gustavo
Baz Prada, labor fructifera que lo condujo
después de tres anos a la Jefatura de la Regién
ntmero Il del Instituto de Salud del Estado de
México, con su participacion y coordinacion
fue posible poner en marcha tres de los cinco
hospitales que se construyeron posteriormente
al terremoto del afo de 1985.

En este mismo cargo tenia la responsabili-
dad del buen funcionamiento de 20 hospitales
y 240 centros de salud para proporcionar
atencién médica a 2.5 millones de habitantes,
funcion que ejercié hasta el afo de 1990.

Al reincorporarse a la actividad profesional
privada en el ano de 1990, inicié su prepara-
cién de cirujano laparoscopista, y a pesar de
las adversidades encontradas para su adies-
tramiento, diseié una técnica en pollo con la
que inici6 su destreza quirtrgica de minima
invasion, que le valié un premio y fue el pa-
saporte para llevar esta técnica a concurso en
Videomed de la ciudad de Badajoz, Espana.
Més tarde se hizo acreedor a otro premio por

Cirujano General 2020; 42 (4): 330-338

www.medigraphic.com/cirujanogeneral



Olvera PD. Memorias de un Servicio de Cirugia General y de sus cirujanos

la primera esplenectomia por laparoscopia
realizada en ninos en México. Su entusiasmo
por la cirugia laparoscépica ha sido una de sus
preocupaciones en los Gltimos 20 afos, durante
los cuales ha dirigido cursos, talleres, simposios,
participado en conferencias, platicas, congresos
y reuniones sobre el mismo tema.

Entre sus trabajos sobresale la puncién
directa del primer trocar sin utilizar aguja de
Veress, trabajo que ha servido de norma para
la practica en los servicios de salud en Australia.

Uno de sus grandes intereses ha sido la
educacién. Desde estudiante participé6 como
profesor suplente o ayudante, y a lo largo de su
vida ha participado en ocho cursos de pregrado
y en cuatro de postgrado, ademas de 65 cursos
monogréficos y de actualizacion.

Su preparacién nunca se ha detenido, mues-
tra de ello son los 32 cursos de postgrado que ha
estudiado, entre los que destacan los de desarro-
llo gerencial, superacion personal, administracién
en salud publica y de hospitales y, en los Gltimos
anos sobre cirugia de minima invasion.

Actualmente pertenece a seis asociaciones
de cirugia, la Asociacion Mexicana de Cirugia
General, la Asociaciéon Mexicana de Cirugia
Endoscépica, el Colegio Americano de Ciru-
janos, la Asociacion de Cirujanos Laparosco-
pistas, Asociacion Latinoamericana de Cirugia
Endoscépica y la Federacion Latinoamericana
de Cirujanos Generales.

Ha escrito seis capitulos para libros, pu-
blicado 50 articulos, y en coautorfa publicé
el libro Cirugia en el paciente geridtrico. Tiene
mds de 166 participaciones en congresos na-
cionales e internacionales. Ha recibido premios
y distinciones de asociaciones médicas y de la
sociedad en general.

En el ano de 2003 fue invitado por el
presidente entrante de la AMCG Dr. Roberto

Bernal Gomez a fundar y dirigir el Comité de
Servicio Social, etapa trascendental en su vida
que le permitié encontrarse con los principales
valores de la medicina y desarrollar una ac-
tividad quirdrgica que le dio la oportunidad
de regresarle a la sociedad mexicana algo
de lo mucho que le ha ofrecido. Su caracter
firme y determinante, pero a la vez posee-
dor de una gran sensibilidad, y un espiritu
de servicio, le ayudaron durante ocho afos
a dirigir, con y sin apoyo de las sociedades
médicas, el Programa de Cirugia Extramuros
de Cirugia General realizando mas de 60
campanas a lo largo y ancho de la Republica
mexicana con resultados sorprendentes de
mas de 8,500 cirugias en total. Los principales
procedimientos quirdrgicos fueron las hernias
de pared abdominal y la colecistectomfa por
laparoscopia. Estan en proceso las memorias
de este servicio humanitario que sélo se pudo
realizar por el apoyo de personal brillante de
cirujanos generales, enfermeria, anestesiologia
y técnicos de laparoscopia.

No han sido suficientes los grandes logros
profesionales porque tanto la audacia al bucear
de diay de noche en el mar como la constancia
al practicar la equitacién y la continua reflexion
complementan su fructifica trayectoria. Lo cier-
to es la inmensa pasién que imprime en cada
una de las empresas que realiza.

Pocas palabras para describir al cirujano, al
administrador, al alumno, al maestro, al escritor,
pero sobre todo al ser humano que ha sabido
ser un gran amigo, un amoroso padre y un
invaluable esposo.

Correspondencia:
Dr. David Olvera Pérez
E-mail: docolvera2@gmail.com
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