NOTICIAS Y COMENTARIOS

In memoriam
Un esbozo de la vida del Dr. Jorge Olarte

Hace unos dias tuvimos la pena de recibir la noticia del
fallecimiento del Dr. Jorge Olarte, distinguido investiga-
dor de este Hospital quien, durante mas de 30 afios,
entregdé su habilidad y sus conocimientos a realizar
investigaciones en Microbiologia, hasta lograr una buena
aportacion sobre la etiologia de las enfermedades infec-
ciosas que afectan a la infancia en México.

Jorge fue uno de los primeros investigadores que el
Dr. Federico Gémez designé para completar el conoci-
miento de los padecimientos que atiende nuestro Hos-
pital, y quisiera recordar, en esta semblanza, algunos
aspectos de su vida y de su obra, de las que tuvimos
oportunidad de conocer quienes fuimos sus compa-
fieros y amigos.

Si seguimos su trayectoria, desde su arribo a nuestro
pais, debemos admitir que tres Instituciones influyeron
notablemente en su desarrollo: la escuela Nacional de
Ciencias Bioldgicas (ENCB), el Instituto de Salubridad y
Enfermedades Tropicales (ISET) y el Hospital Infantil de
México Federico Gémez (HIMFG). La primera, la
ENCB, le dio la preparacién profesional bisica para ser
un buen bacteridlogo, dada la calidad de sus maestros,
de los mds distinguidos microbidlogos con quienes con-
taba el pais, muchos de ellos investigadores de los Insti-
tutos de Higiene o del ISET.

El ISET le dio la oportunidad de iniciarse en la meto-
dologfa de la investigacion en Microbiologia, proporcio-
nandole los mejores elementos instrumentales y de
informacién con los que contaba México, ademds del
trato con investigadores destacados en sus diferentes
disciplinas.

El Hospital Infantil de México Federico Gémez le
puso en contacto con los problemas reales que afecta-
ban a la infancia del pais y con los médicos que intenta-
ban resolverlos, quienes, por otra parte, estaban requi-
riendo su apoyo.

Remontémonos al afio de 1939, cuando Jorge aban-
doné su nativa Colombia buscando en México la opor-
tunidad de estudiar algo que no encontraba en su pais
Y, en su trayectoria, al pasar por Costa Rica, tuvo la
oportunidad de conversar con Julieta Laguna, quien pos-
teriormente fuera distinguida patéloga, y en esa época
estudiaba su carrera de Medicina en México. Olarte
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aproveché la ocasion para preguntarle dénde podria
estudiar Microbiologia en nuestro pais, ya que era el
objetivo de su viaje. Julieta le informé que existia una
escuela, con excelente profesorado, y recientemente
incorporada al Instituto Politécnico Nacional, con el
nombre de ENCB, que ofrecia la especialidad que él
requerfa. En esta Escuela se inscribié Jorge al llegar a
México.

Otro incidente importante en su vida acontecié
cuando, al cursar el segundo afio de la carrera de Qui-
mico Bacteriologo, en la ENCB, su profesor de inmuno-
logia fue el Dr. Gerardo Varela, investigador y Jefe del
Laboratorio de Bacteriologia Intestinal del ISET.

El maestro Varela incidentalmente mencioné en clase
el descubrimiento, por el Dr. Lleras de Colombia, de un
bacilo cultivable al que se le atribufa la etiologia de la
lepra. Al terminar la clase, Olarte se acercé al Dr.Vare-
la, y le dijo que él era colombiano y que le conseguiria
el bacilo de Lleras.Asi lo hizo,y cuando el microorganis-
mo llegd a manos de Jorge, lo llevé al investigador, quien
al recibirlo le dijo: jahora qué hacemos con esto? Vén-
gase a mi laboratorio y usted lo trabaja. Asi comenzé la
estrecha colaboracion entre Varela y Olarte que duré
cerca de 50 afios, hasta la muerte del profesor, cose-
chandose la mayor informaciéon que se ha publicado
sobre el papel de las enterobacterias en la patologia
mexicana.

En el ISET, Olarte trabajé con los Drs.Varela y José
Zozaya, mas intensamente con el primero.A ambos los
sucedid, al Dr.Varela en la citedra de Inmunologia en la
ENCB y a Zozaya en el sitial de Microbiologia de la Aca-
demia Nacional de Medicina.

En el Hospital Infantil de México la labor de Olarte
fue muy productiva y dio por resultado que el pequefio
laboratorio que ocupaba en el segundo piso del edificio
fuera conocido en todo el mundo. Desde este pequefio
recinto, considerado como uno de los laboratorios de
referencia internacional en Bacteriologia Entérica, él
mantenfa contacto permanente con otros laboratorios
de excelencia en el estudio de este grupo bacteriano, lo
mismo era con la Unidad Entérica de CDC de Atlanta,
con Edwards y Ewing; con F. Kauffmann, jefe del Centro
Internacional de Salmonella y Escherichia de Copenha-



gue; con los esposos Le Minor, del Instituto Pasteur o
con Formal, en el Walter Reed de Washington. Con este
ultimo establecié una colaboraciéon atin mas estrecha en
trabajos sobre shigelosis.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) acredito
al laboratorio de Olarte en el Hospital Infantil de Méxi-
o, no solo como un Centro Colaborador, y a Olarte
como miembro del comité de Expertos en Bacteriolo-
gia Entérica, sino que lo incorporé al Estudio Multicén-
trico sobre la Etiologia de las Diarreas que realizd este
organismo.

Estamos obligados a recordar sus actividades como
promotor de la Microbiologia en nuestro pais y en Lati-
noamérica, ya que formo parte, del grupo que represen-
taba a México en las reuniones internacionales, y como
presidente de la Asociacion Mexicana de Microbiologia
organizé el X Congreso Internacional de Microbiologia
en México en 1970, con asistencia de 5 000 microbidlo-
gos de todo el mundo.

En su laboratorio también se iniciaron en el quehacer
inquisitivo numerosos jovenes bacteridlogos, y quienes
trabajdbamos en otras instituciones con frecuencia
recurriamos a él cuando requerfamos una opinién auto-
rizada en los grupos bacterianos de su competencia.

En nuestro Hospital siempre se le consideréd un
apoyo de gran competencia para el diagnéstico de en-
fermedades infecciosas, y no solo en infecciones gas-
trointestinales. Asi realizé un estudio sobre etiologia de
las meningitis que incluia a la meningitis tuberculosa, muy
frecuente en esa época o la meningitis por Listeria
monocytogenes, que no se habia descrito en nuestro pais.

Estudioé algunas infecciones nosocomiales, como las
causadas por Klebsiella. En colaboracién conWV. Ferguson
y Torregrosa, realizé un trabajo que incluyé inoculacio-
nes a voluntarios de Michigan, con cepas aisladas por él.

Cuando se comenzé a tomar en cuenta a Escherichia
coli como un enteropatégeno de importancia y se des-
cribié al ahora conocido como O || |, como Escherichia
coli-Gémez (tal como lo propusieron los bacteriélogos
del Hospital Infantil de México), Olarte y Varela partici-
paron en el estudio proporcionando evidencia de su
actividad patogena.

Olarte tuvo una gran participacion, al generalizarse el
uso de los antibidticos, en establecer la sensibilidad de
un gran numero de especies y serotipos bacterianos
estudiados en su laboratorio, para orientar la terapéu-
tica de los distintos servicios del Hospital, y participo
también en el estudio epidemiolégico de las epidemias
causadas por microorganismos resistentes a antibioti-
cos, como la epidemia de shigelosis de Centro América,
que afecto al sureste de nuestro pais, o la de Salmonella
typhi resistente a cloromicetina, que se inici6 en los esta-
dos del centro de México. Tuve la oportunidad de acu-
dir; junto con Jorge y en representacién de nuestro pais,
a la invitaciéon que nos hicieron Eugenio Gangarosa del

CDC y Leonardo Mata, uno de los més notables bacte-
ridlogos de Costa Rica, 2 una reunién de evaluacion
efectuada en Guatemala, en donde se revisé el fenéme-
no epidemioldgico, de la epidemia centroamericana.

Olarte, siguiendo la pauta del maestro Varela, seguia
con gran atencién los progresos que se realizaban en
otros paises, y tenfa el gran mérito de traer al nuestro
una informacién que entonces no era facilmente accesi-
ble. Para ello, ademas de sus contactos, acudia a cuantas
reuniones internacionales de su especialidad considera-
ba de interés.

Tuve con Olarte una estrecha amistad que se prolon-
g6 durante toda nuestra vida profesional y se manifesté
no solo por el intercambio de experiencias, sino por las
frecuentes ocasiones en las que nos reunimos a comer.
En un principio era tema de conversacién el intercam-
bio de experiencias, posteriormente se transformo, con
la edad, en intercambio de reminiscencias.

Cuando él quiso retirarse, después de mas de 30
afios de servir al Hospital Infantil de México, estaba pre-
ocupado por dejar en su lugar a alguien que siguiera su
trayectoria y me hizo el honor de proponérmelo, lo cual
no pude aceptar, por compromisos previamente ad-
quiridos.Varios afios después, estando ya retirado de mi
puesto de Director del ISET, el Dr. José Ignacio Santos,
Subdirector de Investigacion del Hospital, me invitd a
ingresar como investigador a la institucién y ocupé la
misma oficina y laboratorio que ocupara Jorge. El me
visitaba en cada ocasién que acudia al Hospital como
miembro de algin Comité y charldbamos con gran
complacencia. Por ello, fui uno de los muchos que sin-
tieron la pérdida de quien, habiendo nacido en otras
latitudes, vivié y amé México como si fuera su patria de
origen y la prestigié y beneficié6 como pocos mexicanos
lo hicieran.

En su vida personal fue un hombre afortunado, se
casé con una bella mujer que era conocida por su gran
simpatia: adoracion, quien siguié la misma carrera de
Jorge. La conocimos, como estudiante y la recordamos
como una de las compafieras mas alegre, amistosa y
jovial de la Escuela.

Cuando Jorge se decidi6 a abandonar el Hospital
Infantil y dedicarse al ejercicio privado de la profesion,
también hizo una sociedad exitosa con José Akle, anti-
guo compaiiero de estudios profesionales, fundando
uno de los laboratorios mas prestigiados de México,
equipado con lo mas moderno en tecnologia, que admi-
nistra con gran eficacia su hijo Jorge.

Dr.Adolfo Miravete
Academia Nacional de Medicina

Bol Med Hosp Infant Mex





