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Al trans cu rrir to dos los días, to do ser hu ma no tie ne un con tac to di rec to
con el mun do la bo ral, sin im por tar la mu cha o po ca ex pe rien cia que se
ten ga con el de re cho del tra ba jo. Ca da uno de no so tros es ta mos en cons -
tan te vin cu la ción con es ta tras cen den tal ac ti vi dad. Des de el tí tu lo, es te li -
bro nos in vi ta a re fle xio nar acer ca del de re cho la bo ral, y más a fon do,
so bre la ju ris dic ción del dere cho del tra ba jo en Uru guay. La ju ris dic ción del 
tra ba jo… se in te gra de ca tor ce ca pí tu los en don de se bus ca sis te ma ti zar
los cri te rios de dis tri bu ción de com pe ten cia en las si tua cio nes en que sur -
ja al gún con flic to o cuan do es té en du da alguna obligación laboral.

En el pri mer ca pí tu lo, el au tor com par te con cep tos bá si cos pa ra
en ten der la obra, co mo el de ju ris dic ción y com pe ten cia, y aun que
se ña la que es tos con cep tos no son ver da de ra men te ins ti tu cio nes del
de re cho la bo ral, si no del de re cho pro ce sal la bo ral, se rán muy im por -
tan tes para el tema que desarrolla este libro.

El au tor nos abor da con un cues tio na mien to ¿e xis te una ju ris dic -
ción del tra ba jo o ju ris dic ción la bo ral? Inte rro gan te que obli ga a
pen sar: ¿sien do el tra ba jo una ac ti vi dad tan im por tan te en la vi da de
to do ser hu ma no, có mo no de sig nar una fun ción ju ris dic cio nal pa ra
que se de di que a ello? Si el de sa rro llo hu ma no es ca da mo men to más 
di ver so y com ple jo, ex pli ca ría la exis ten cia de tri bu na les ex tre mada -
men te técnicos y específicos.

En el ca pí tu lo se gun do y ter ce ro se ha ce una bre ve re fe ren cia a la
or ga ni za ción de la jus ti cia del tra ba jo en Uru guay. Se men cio nan al -
gu nas de fi ni cio nes so bre el con cep to de con flic to la bo ral y la dis tin -
ción en tre con flic to in di vi dual y colectivo.

El ca pí tu lo cuar to tra ta de los fun cio na rios pú bli cos y de las per so -
nas pú bli cas es ta ta les, de fine a las mis mas, y se ña la al gu nos ejem plos, 
con re fe ren cia a la ju ris pru den cia y al gu nas le yes. El ca pí tu lo quin to
abor da la fi gu ra de los fun cio na rios dependientes de personas públi -
cas estatales.
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El ca pí tu lo sex to tra ta de la dis tri bu ción de com pe ten cia en ra zón
del te rri to rio. Cri te rio que se re fie re a có mo se dis tri bu yen las cau sas
ju di cia les en fun ción del lu gar fí si co don de se en cuen tra al gu no o al -
gu nos de los ele men tos com po nen tes de la pre ten sión ob je to del pro -
ce so y el asien to fí si co del tri bu nal. Al res pec to, el au tor se ña la que
exis te una ne ce si dad de que los ór ga nos ju di cia les se en cuen tren dis -
per sos den tro del te rri to rio, ya que de exis tir la con cen tra ción en un
solo lu gar geo grá fi co, la con se cuen cia se ría una ne ga ción de fac to de
la jus ti cia. El ca pí tu lo tam bién brin da de fi ni cio nes acer ca del tra ba jo
ma rí ti mo, del tra ba ja dor de la ae ro náu ti ca y del te letrabajo.

El ca pí tu lo sép ti mo es tu dia la dis tri bu ción de com pe ten cia en ra -
zón de la cuan tía, es de cir, el va lor de la cau sa o de la de man da.
Expli ca de ma ne ra cla ra las re glas pa ra de ter mi nar la cuan tía de un
asun to ju di cial. Sin em bar go, es im por tan te re sal tar que en Uru guay, 
se gún se des pren de de la obra, no exis ten juz ga dos es pe cia li za dos en
ma te ria la bo ral, por lo que la com pe ten cia se re par te en dos ti pos de 
tri bu na les:

· Juz ga dos de Paz: tri bu na les de pri me ra ins tan cia com pe ten tes
para en ten der los pro ce sos la bo ra les y cuya cuan tía no ex ce -
da de ocho mil pe sos uru gua yos ($303.599.99 dó la res ame ri -
ca nos).

· Juz ga dos Le tra dos de Pri me ra Instan cia: co no cen de to dos
los asun tos que no sean com pe ten cia de los juz ga dos de paz.

El ca pí tu lo oc ta vo ex po ne cla ra men te el cri te rio de dis tri bu ción de 
com pe ten cia tem po ral. Di cho cri te rio con sis te en de ter mi nar cuál es
el tri bu nal com pe ten te en fun ción de la fe cha o el mo men to en que
ocu rren los he chos. El au tor des ta ca que es te ti po de com pe ten cia no 
se apli có prác ti ca men te nun ca en los juz ga dos la bo ra les.

El ca pí tu lo no ve no abor da la dis tri bu ción de la com pe ten cia en ra -
zón del gra do o la fun ción. Cri te rio que vin cu la la di vi sión del pro ce -
so en ins tan cias. Je rár qui ca men te en la cús pi de se en cuen tra el má xi -
mo ór ga no ju di cial: la Su pre ma Cor te de Jus ti cia, que po see
com pe ten cia pro pia, por de ba jo del má xi mo ór ga no ju ris dic cio nal, en 
se gun do or den je rár qui co, se rán los juz ga dos de se gun da ins tan cia y
por úl ti mo en la base se encuentran los juzgados de primera
instancia.
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A los de por tis tas pro fe sio na les se les de di ca el ca pí tu lo dé ci mo. El
au tor se ña la que los de por tis tas pro fe sio na les se ven so me ti dos a una
sub or di na ción aún más agu da, ya que no só lo re ci ben di rec ti vas de
có mo rea li zar su ta rea, si no que tam bién se les re gu lan as pec tos de su
vi da, co mo por ejem plo, el ti po de ali men tos que pue den con su mir,
ya que po seen una die ta ri gu ro sa. Re fie re el au tor que es ta re la ción
po drá ser re gu la da por el de re cho la bo ral, siem pre y cuan do el ne xo
en tre el at le ta y la ins ti tu ción en don de se de sem pe ña sea de ca rác ter 
one ro so.

En los si guien tes ca pí tu los se ex po ne el pro ce so de de sa lo jo de ex
tra ba ja do res que go za ban del be ne fi cio de la vi vien da, es de cir cuan -
do a un tra ba ja dor se le pro por cio na vi vien da en el pro pio lu gar en
don de la bo ra. El ejem plo más cla ro son los por te ros o ve la do res.

En el úl ti mo ca pí tu lo, con clu si vo, el au tor men cio na la ne ce si dad
de con tar con un de re cho pro ce sal del tra ba jo. Que se apre cien las
co rrien tes de cam bio, de trans for ma cio nes sig na das por in nu me ra bles 
mo di fi ca cio nes que mar ca rán un “des per tar” del de re cho del tra ba jo, 
a tra vés de la de bi da re for ma del pro ce so la bo ral, pa ra que al con -
cluir di cha re for ma se cuen te con un pro ce so la bo ral re gi do por el
par ti cu la ris mo del de re cho la bo ral, abandonar los ri tua lis mos y
formalismos y buscar un proceso simple, accesible, barato y rápido.

Sin du da, el li bro es fun da men tal pa ra to da per so na in te re sa da en
el de re cho del tra ba jo, ya que la ma ne ra de abor dar el te ma es cla ra 
y con ci sa; evi den te men te se ría un buen apo yo pa ra un es tu dio com -
pa ra do en tre Uru guay y Mé xi co por que nos brin da una in tro duc ción 
al pro ce so exis ten te, y nos invita a profundizar sobre el tema.

En con clu sión, sien do Uru guay un país en don de el de re cho la bo -
ral ha si do ob je to de un aná li sis pro fun do por la doc tri na na cio nal,
re sul ta in te re san te la no exis ten cia de una ju ris dic ción es pe cia li za da
en materia laboral.

Fi nal men te, en com pa ra ción con el ca so me xi ca no, se de be de re -
sal tar la im por tan cia de con tar en el país de una ju ris dic ción es pe cia -
li za da en mate ria la bo ral, que no obs tan te nun ca dejará de ser
perfectible.
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