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CARTAS CIENTIFICAS

Miocardiopatia de Takotsubo:
cuando las coronarias callan

o
@ CrossMark

Takotsubo myocardiopathy: When coronary
arteries are silent

Caso clinico

Mujer de 65 afios con antecedentes de hipertension arterial
y dislipidemia de 15 afos de evolucion en manejo farmaco-
logico, exfumadora hace 2 afos de 20 paquetes/ano, quien
hace 2 dias experimento un evento familiar que le ocasion6
gran estrés emocional. Ingresé al servicio de urgencias por
cuadro de dolor precordial opresivo intenso, con irradiacion
a espalda, de una hora de evolucion y diaforesis. El examen
fisico no demostro hallazgos relevantes, mientras que el
electrocardiograma (ECG) evidencid elevacion del segmento
ST en cara inferior y lateral alta (fig. 1).

La troponina 1 resulto elevada (2.86ng/ml) y dadas las
caracteristicas del dolor se sugirid la posibilidad de un
sindrome adrtico agudo, motivo por el cual se realizd
una angiotomografia computarizada toracoabdominal cuyo
resultado fue normal. Con la impresion diagnostica de un
infarto agudo de miocardio (IAM), la paciente fue llevada a
coronariografia, donde se observaron coronarias sanas, sin
lesiones ateromatosas obstructivas (figs. 2A y B). La ventri-
culografia demostro acinesia en los segmentos inferolateral
basal y apical (figs. 2C y D), con una fraccion de eyeccion del
ventriculo izquierdo (FEVI%) estimada en el 35%. Una eco-
cardiografia realizada al ingreso confirmo los hallazgos de la
ventriculografia y no reveld enfermedad valvular asociada.

Estos hallazgos fueron compatibles con una car-
diomiopatia de Takotsubo. La paciente estuvo estable
hemodinamicamente durante su estancia hospitalaria y
se dio de alta con inhibidor de la enzima convertidora de
angiotensina (IECA) y beta-bloqueador. Una nueva ecocar-
diografia realizada al mes del evento demostré6 mejoria de
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Figura 1

FXA1202-V04-01-50

ECG mostrando elevacion del segmento ST en derivadas 1, 11, 1, aVvF, aVL, Vs, V.

Figura 2 A) Coronariografia demostrando coronaria derecha sana, sin lesiones. B) Coronariografia evidenciando tronco principal
izquierdo, arteria coronaria descendente anterior y arteria circunfleja sin lesiones obstructivas. C) Ventriculografia en diastole. D)
Ventriculografia en sistole mostrando acinesia en los segmentos inferolateral basal y apical.

los trastornos de la contractilidad ventricular y de la FEVI%,
la cual se estimé en un 60%.

Discusion

La miocardiopatia de Takotsubo (MTT) también conocida
como sindrome del corazdn roto o cardiomiopatia inducida
por estrés es una entidad completamente reversible en la
mayoria de los casos, desencadenada por eventos agudos de
estrés emocional en un 14-38% de los pacientes o fisiologico
en un 17-70%"2. Fue descrita por Dote et al. en la década

de los 90°; su nombre deriva de una canasta japonesa para
atrapar pulpos y que se asemeja a la forma que adopta el
ventriculo izquierdo durante la sistole en esta condicion®=.
Fue reportado como un sindrome caracterizado por
dolor precordial y/o disnea, cambios electrocardiograficos
particulares, discinesia apical transitoria del ventriculo
izquierdo y arterias coronarias sanas’. En el afio 2006 la
American Heart Association la introdujo como una cardio-
miopatia adquirida primaria’.

Corresponde al 1.5-2.2% de todos los IAM, con reportes
de hasta el 6-12% en mujeres con sospecha de IAM de
cara anterior'. Su incidencia anual en los EE.UU.es de
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aproximadamente 14,000 casos, afectando predominan-
temente al sexo femenino en un 90%; la edad media de
presentacion es de 62-75 afios'*°, siendo menos del 3%,
pacientes menores de 50 afios?.

Su fisiopatologia no se ha dilucidado con claridad,
aunque varias teorias la relacionan con una excesiva
estimulacion simpatica del miocardio, pues es bien sabido
que un aumento significativo en los niveles de catecolami-
nas puede generar disfuncion cardiaca microvascular. Otros
autores sugieren que la disminucion en la perfusion, asi
como una alteracién en la captacion de glucosa pueden ser
mecanismos involucrados en su aparicion®.

El espasmo coronario epicardico multivaso, el aturdi-
miento y/o toxicidad miocardica inducida por catecolaminas
endogenas, los trastornos en el metabolismo de los acidos
grasos en el miocardio y la lesion por reperfusion tras un
sindrome coronario agudo han sido sugeridos como otros
posibles elementos involucrados en la génesis de esta enti-
dad en individuos genéticamente predispuestos®.

Los niveles altos de catecolaminas son una causa de lesion
miocardica ya que aumentan los niveles intracelulares de
calcio y los radicales libres de oxigeno, tal y como sucede en
las cardiomiopatias inducidas por catecolaminas secundarias
a entidades como: feocromocitoma, hemorragia intracere-
bral o subaracnoidea’.

Las hormonas femeninas tienen un rol importante en esta
enfermedad, pues los estrogenos atenlian la respuesta mio-
cardica a las catecolaminas; por esta razon las mujeres
posmenopausicas son mas propensas a padecerla. Adicio-
nalmente el sistema cardiovascular de las mujeres es mas
susceptible a las catecolaminas. Otras hormonas como las
tiroideas estan relacionadas también, pues la tirotoxicosis
puede actuar como un factor precipitante*’.

La MTT se acompana generalmente de dolor precordial
y/o disnea de inicio subito en el 90% de los casos. Electro-
cardiograficamente se observa elevacion del segmento ST e
inversion de la onda T, aunque en casos poco frecuentes
se puede presentar prolongacion del segmento QTc (450-
500 ms) y ondas Q patoldgicas’2.

Los pacientes varian desde levemente sintomaticos hasta
criticamente enfermos, pero a pesar de la variacion en la
presentacion clinica, la mayoria tienen rasgos caracteristi-
cos. Los criterios diagnosticos fueron propuestos por Bybee
y posteriormente adaptados dando origen a los criterios de
Mayo?®. Estos criterios contemplan: 1) Hipocinesia o acine-
sia en el segmento medio o apical del ventriculo izquierdo
con o sin hipercinesia en el segmento basal del mismo; 2)
Ausencia de lesiones obstructivas en las arterias corona-
rias; 3) Alteraciones en el ECG (elevacion del segmento ST
seguido de la inversion de la onda T) o elevacion modesta
de troponinas, y 4) Ausencia de: disfuncion miocardica
de diferente etiologia (miocarditis, cardiomiopat-a hiper-
trofica), hemorragia intracraneal, trauma craneoencefalico
reciente y feocromocitoma. Cabe resaltar que se requiere
del cumplimiento de todos ellos para diagnosticar una MTT
y aunque no existen criterios completamente validos, estos
son de mucha utilidad para el reconocimiento de este
sindrome*.

Un hallazgo caracteristico es la disfuncion ventricu-
lar izquierda, predominantemente apical, causada por
dilatacion aguda o «ballooning» del ventriculo izquierdo,
debido a la acinesia o hipocinesia en el apex con o sin

hipercinesia en el segmento basal del mismo. La distri-
bucién preferencial de los receptores adrenérgicos en el
apex del corazdn explica la disfuncion apical del ventri-
culo izquierdo en esta condicion’. Este fenémeno afecta de
manera directa la fraccion de eyeccién, disminuyéndola a
un 20-40% seguida de una rapida recuperacion de la funcion
sistolica en los primeros dias o semanas en la mayoria de los
pacientes’.

El prondstico de estos pacientes es abrumadoramente
favorable, aunque pueden existir complicaciones como insu-
ficiencia cardiaca (13.23%), fibrilacion ventricular (1.5%),
shock cardiogénico (4.2%), bradiarritmias, regurgitacion
mitral y muerte (0-8%)"8. El tratamiento empiricamente es
similar al del IAM, el cual se basa en la introduccion de
inhibidores de la angiotensina y/o beta-bloqueadores hasta
que la funcion ventricular izquierda haya vuelto a la nor-
malidad; también el uso de anticoagulantes, pues la MTT
puede favorecer la formacion apical de trombos debido a
las anomalias del movimiento de la pared del ventriculo
izquierdo®%1°,

Conclusion

La MTT es un sindrome que comparte muchas caracteristicas
con el IAM, pues ambas condiciones se presentan con dolor
precordial y/o disnea, generan cambios electrocardiografi-
cos y elevan enzimas cardiacas, lo cual genera confusion
en muchas ocasiones aunque tengan una historia natural y
un mecanismo fisiopatoldgico distinto; por tanto es de suma
importancia tener claridad sobre esta entidad con el obje-
tivo de optimizar su reconocimiento y asi brindar un manejo
apropiado al paciente con esta condicion.
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